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Tiene pura mi un doble motivo de complacencia prologar
este libro sobre la uctualizacion psicologica de la depresion,
que hoy nos depara Aquilino Polaino. En primer lugar, porque
su autor es un amigo entraniable, que me honra al poner estas
lineas mias delante de su obra. En segundo lugar, porque se
pide a un profesor de psicologia general que prologue un libro
sobre un tema de psicopatologia y de clinica.

Del amigo poco voy a decir aqui, haste con sefialar que,
como decia Ciceron, la amistad es un bien tan alto que los
dioses lo conceden a pocos de los humanos. St quiero decir que
nuestra amistad comenzo por una estima intelectual y profesio-
nal. Cuando hace ya unos afios conoci al autor del presente
libro, encontré en él una disposicion cientifica ante los proble-
mas clinicos de la psicologia que me llenaron de esperanzas, en
el marco espanol de nuestra ciencia. En el entorno clinico de la
psicologia, Aquilino Polaino era una bocanada de aire fresco,
de puesta al dia, de incorporacion a la clinica de lo que la
psicologia cientifica ha conseguido. Aquellas esperanzas van
ahora recorriendo el camino de su realizacion. Son ya bastan-
tes las obras publicadas por este joven profesor, en las que va
certeramente poniendo al dia, dentro de nuestro entorno cienti-
fico y clinico, los diversos problemas de la psicologia patologi-
ca, enmarcandolos y desarrollandolos dentro de las corrientes
cientificas de hoy. Asi, de este modo, el libro que hoy nos
ofrece Aquilino Polaino sobre la actualizacion psicolégica del
problema clinico y tedrico de la depresion = constituve un
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cambio de rumbo o golpe de timon dentro del marco de
referencia de la psiquiatria tradicional.

En cuanto a lo segundo, es decir, a que un profesor de
psicologiua general escriba un prélogo a un libro que trata de la
depresion, aunque me ilusiona, me coloca en una circunstancia
comprometida. En este sentido, no sé si pueden trasvasarse
aqui, referidas a las diversas ramas de la psicologia, aquellas
palabras que dijera Shakespeare referidas a los seres humanos:
de todos tus enemigos, tu amigo es el peor. Porque la psicolo-
gia general, como psicologia basica que es, escudriia en las
bases de cualquier teoria o aplicacion de la psicologia, con la
pretendida exigencia del analisis y verificacién propias del
laboratorio.

Por todo lo dicho es verdad que, como psicologo general, mi
objeto es el estudio de las funciones y procesos psicologicos del
hombre normal y maduro. es verdad que mi mundo mas propio
es el mundo del laboratorio; pero, quiza por ello, puede haber
algo de interes en las lineas con que este prologo abre la
lectura del presente libro.

Puestos, pues, dentro de estas coordenadas, tengo necesa-
riamente que comenzar por establecer una aclaracion de una
cuestion que puede salirnos al paso. Alguna vez se ha pretendi-
do hacer depender la psicologia clinica de las teorias de la
psicologia de la personalidad. Y esto por no entrar en otras
pretendidas dependencias y especialidades. Sin duda, el psicoa-
nalisis depende de la psicologia de la personalidad, va que en
Freud hay una teoria de la personalidad, aunque mejor seria
decir que la concepcion analitica de la personalidad depende
del psicoanalisis. Sin embargo, la modificacion y terapia de
conducta e, incluso, los nuevos avances en terapia cognitiva, se
sustentan en los hallazgos del aprendizaje y del estudio de los
procesos cognitivos, que constituyen una parte de la psicologia
general. Todavia mas, las técnicas clinicas que hemos sefialado
son refractarias a conceptualizaciones tales como rasgos o
factores, propias de la psicologia de la personalidad.

Contra lo dicho podria aducirse el intento de enmarcar un
estudio de la depresion en la teoria de la atribucion o del «locus
of controb», cosa que, precisamente, Aquilino Polaino, con gran
agudeza y actualizacion, realiza en este libro. Pero ello nos
levaria a la discusion del feudo que tales teorias tienen con la
concepcion de la conciencia y de los procesos cognitivos dentro
de la psicologia general.
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Dejando a un lado ya esta aclaracion, en la que no pretendo
que haya hoy por hoy un punto final, quisiera ahora hacer
hincapié en la primera afirmacion con que Aquilino Poluino nos
advierte al comienzo de su obra. Segun el profesor Polaino, de
todas lus soluciones en que se investiga sobre el problema de la
depresion, es la solucion bioquimica la de mayores probabilida-
des. En nada estaria mas de acuerdo un psicologo general,
temeroso de perder los niveles de analisis requeridos para
estudiar por completo la conducta, que en una afirmacion tal.
El desarrollo actual de los estudios sobre neurotrasmision y los
avances de las modernas técnicas de «binding» no solamente
nos llenan de las mavores esperanzas, sino que advierten
claramente de que una psicologia que se hiciera de espaldas a
tales niveles de andlisis correria el peligro de hacer el ridiculo.

Lua psicologia general enseiia que todu conducta puede
analizarse dentro de tres niveles: el bioquimico, el fisiologico ¥
el conductual, v ninguno de ellos es absolutamente independien-
te de los otros. Esto motiva que Aquilino Polaino, citando a
Brown v a Ryall, se apresure a afirmar que, sin embargo, la
neurofisiologia puede ser modificada por la conducta. Yo me
atreveria a decir mas: en ciertos casos de depresiones reactivas,
el problema es originaria y fundamentalmente conductual,
aunque también pueda la conducta modificarse por la neurofi-
siologia. Porque, por otra parte, si algo hay en la psicologia
que hava alcanzado un establecimiento cientifico, es la psicofi-
sica v el aprendizaje. Y una corroborucion de ello, precisamen-
te, es que por estos caminos se (lega a las mismas conclusiones
que las alcanzadas por la fisiologia.

En cualquier caso, este libro habla de la actualizacion
psicologica de la depresion y es, por tanto, el nivel conductual
el elegido para enfrentarse con semejante problema. Proble-
ma, por otra parte, tan acuciante que, como dice Aquilino,
puede considerarse que constituye la enfermedad de nuestro
siglo, al menos desde ciertos puntos de vista.

Verdad es que el autor, acostumbrado a tenérselas que ver
con la realidad del enfermo, no adopta la postura, un tanto
monolitica, de que acostumbramos a revestirnos los psicolo-
gos del laboratorio. Por ello, ateniéndose a la realidad de hoy,
el Profesor Polaino prefiere hablar de depresiones y terapias de
la depresion. Por ello, no titubea en afirmar que la Behavior
Therapy se adapta mejor a cierto tipo de trastornos, la
Cognitive Therapy a otros e, incluso, no tiene inconveniente en
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creer que construcciones como la teoria de la atribucion o la
del «locus of control» pueden presentar posibilidades no desde-
Aables.

En este sentido, es un excelente acierto el libro que nos
ofrece Aquilino Polaino. En él hay un esfuerzo enorme por
ensenarnos de una manera profunda, estructurada v ponderada,
todo lo que la psicologia de hov aporta al conocimiento ¥
tratamiento de la depresion. Cualquier estudioso del tema va a
encontrar un buen desarrollo historico de las teorius sobre la
depresion, una extensisima exposicion del modelo de la inde-
fension aprendida, desde sus primeros fundamentos en los
estudios de modelos animales, y también la constante referen-
cia al modelo cognitivo de Beck v al conductual de Lewinsohn.
Todo ello, para terminar con un enjundioso estudio de lus
diversas terapias. :

A todo esio, el psicologo general solo puede apuntar las
esperanzas, que hoy dia constituyen los estudios experimentales
de laboratorio sobre la respuesta emocional, no sélo bajo el
paradigma de la supresion condicionada, sino en el estudio de
las respuestas emocionales adyacentes y subsecuentes. Esto en
lo que respecta a los modernos desarrollos dentro de la psicolo-
gia del aprendizaje. En el marco de la psicologia cognitiva las
esperanzas estan en la expectacion que producen los estudios
psicofisicos sobre los procesos cognitivos de la funcion percepti-
va. Pero, hoy por hoy, en el campo de la depresion todo ello no
es mas que una fundada esperanza.

No quiero terminar sin seialar que en este libro se auinan el
conocimiento de las funciones y procesos que a las conductas
anormales compete, el conocimiento de las técnicas terapeuti-
cas derivadas de las leyes generales de conducta y, Sfinalmente,
el conocimiento de las definiciones y clasificaciones psiquiatri-
cas de las anormalidades conductuales. Tres tipos de conoci-
mientos necesarios para salir airoso de esta empresa.

Finalmente, ni el profesor Polaino ni nadie piensa que la
psicologia ha llegado ya a desentraiiar el espinoso problema de
la depresion y ha dicho la 4ltima palabra. Hoy por hoy lo que
se sabe es lo que aqui se dice. Para el futuro los psicopatélogos
Y psicologos clinicos han de tener que seguir habiéndoselas con
el problema diario del enfermo, luchando por encontrar mejo-
res modelos explicativos y mejores tratamientos. Mientras
tanto los psicologos generales, situados en el seguro pero lento
camino de analizar las naturalezas complejas en sus elementos
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simples, han de esforzarse en el estudio experimental de las
respuestas emocionales. con la esperanza de que sus hallazgos
seran de utilidad en las aplicaciones que de ellos haga el
psicopatélogo.
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