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ESTILOS PSICOPATOLOGICOS
Y ESTRUCTURAS DE PECADO

A. POLAINO-LORENTE

I
INTRODUCCION

" Las lineas que siguen tratan de ser unas glosas a la enciclica de Juan
ablo I1 Sollicitudo ret socialis (SRS en lo sucesivo) desde el punto de vista
opatolégico, que es la ciencia que su autor cultiva.

" Acaso algun lector pueda encontrar un tanto extrafio el titulo que se ha
ido a esta colaboracion: «Estilos psicopatoldgicos y estructuras de peca-
lo». En realidad, tales términos vienen a poner en conexién lo que, en su
spectiva cientifica, el autor considera como mas relevante en esta enci-
ay lo que, sin duda alguna, mejor puede articularse de ella con el
icto contenido de la psicopatologia.

- Se trata, pues, de poner en conexion una realidad moral denunciada en
1a enciclica, «las estructuras de pecado», con otra realidad clinica y psi-
olégica, «los estilos psicopatologicos», tal y como se manifiestan en los
wbres de nuestra actual sociedad.

El propésito de esta enciclica es recuperar, con un alcance mas ambi-
joso y actualizado, el concepto y significacion de la Doctrina Social de la
lesia, es decir, «afirmar una vez mas la continuidad de la Doctrina Social
to con su constante renovacton. En efecto, continuidad y renovacién
on una prucha de la perenne validez de la ensefianza de la Iglesia» (SRS,
: 3).

Simultaneamente, Juan Pablo II se propone con esta enciclica «rendir
menaje» a la enciclica Populorum progressio, publicada por Pablo VI
ce ahora veinte afios (SRS, n. 2), y dado que la llamada «cuestion social
adquirido una dimensién mundial (...), pues es suficiente mirar la reali-
d de una meultitud ingente de hombres y mujeres, nifios, adultos y ancia-
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nos, en una palabra, de personas humanas concretas e irrepetibles, que
sufren el peso intolerable de [a miseria» (SRS, n. 13), nos urge a que «cada
uno debe tomar conciencia de este hecho, precisamente porque interpela
directamente a la conciencia, que es fuente de las decisiones morales
(SRS, n. 9).

Ante la miseria y el subdesarrollo, que son, bajo otro nombre, las triste-
zas y las angustias de los hombres de hoy, sobre todo de los pobres (SRS,
n. 6), Juan Pablo II nos exhorta mediante la presente reflexion a la necesi-
dad de una concepcién mis rica y diferenciada del desarrollo (SRS, n. 4),
ofreciendo lo que es tradicional y especifico de la doctrina social cristiana,
es decir, de aquellos «principios de reflexién», «criterios de juicios» y «di-
rectrices de accién» (SRS, n. 8), de forma que se intente «guiar de este
modo a los hombres para que ellos mismos den una respuesta, con la
ayuda también de la razén y de las ciencias humanas, a su vocacién de
constructores responsables de la sociedad terrena» (SRS, n. 1).

Inicialmente, hay que admitir que el drama de la indigencia y necesi-
dad, contenido de la interpelacién que en este documento se hace a todo
hombre, no ha hecho otra cosa que intensificarse y profundizarse durante
las dos ultimas décadas, como puede verificarse en la persistencia y el
alargamiento del abismo entre los paises del Norte y los del Sur; la acelera-
ci6n que impulsa a aumentar la distancia entre estos paises (SRS, n. 14): el
analfabetismo, la incapacidad de participar en la construccion de la propia
nacién; las diversas formas de explotacién y de opresion econémica, social,
politica y también religiosa de la' persona humana y de sus derechos: las
discriminaciones de todo tipo basadas en la diferencia racial (SRS, n. 15)
determinan que nuestro tnico mundo quede dividido en mundos distintos,
tépicamente clasificados del primero al cuarto, como si la unidad del géne-
ro humano pudiese desgarrarse en sectores bien diferenciados, segin los
desconcertantes y escandalosos vientos del egoismo (SRS, n. 14).

El hecho de la mundializacién de las desigualdades sociales es algo que
resulta hoy escandalosamente incontrovertible, si se tiene en cuenta la exis-
tencia de los dos bloques y la contraposicién militar que hay entre ellos
—con el peligro tremendo que representan las armas atémicas, que pare-
cen encaminarnos mas rapidamente hacia la muerte—, mientras se acentia
el subdesarrollo y crecen los millones de refugiados, el terrorismo y las
campafias sistematicas contra la natalidad (SRS, nn. 20, 24 y 25).
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II

LA ANTROPOLOGIA IMPLICITA
EN LA SOLLICITUDO REI SOCIALIS

La enciclica va dirigida a todos los hombres de buena voluntad, cuales-
quiera que sean sus creencias religiosas. Por otra parte, como en cualquier
otro documento de la Doctrina Social de la Iglesia, no se parte aqui de lo
explicitamente revelado ni de las verdades dogmaticas de la Iglesia catélica,
aunque Uno y otras, como es obvio, se tengan en cuenta. Esto quiere decir
que si esta enciclica sale al encuentro del hombre, de todos los hombres,
es porque el tema de la cuestion social incide frontalmente en el hombre,
a cuyo servicio se dirige precisamente la Iglesia, y precisamente por eso,
por servir al hombre, a la Iglesia le es imposible desentenderse de estos
‘problemas. Y también porque, como consecuencia de la verdad del hom-
‘bre que ha sido revelada y puesta de manifiesto a través de la fe, la Iglesia
“parte de una antropologfa irrenunciable en la que, en la perspectiva del
“realismo, se alza con unos supuestos que pueden ser también muy lumino-
sos para la solucién de estos problemas de los hombres.

" En consecuencia, hay una antropologia implicita en la Sollicitudo rei
- socialis cuyo alcance no debiéramos minimizar los destinatarios —es decir,
~todos los hombres, por cuanto que a todos nosotros nos afecta—, si de
- verdad demostramos tener esa exigible buena voluntad que es necesaria
para tratar de resolver los graves problemas suscitados por la desigualdad
 social.

. La nota mas relevante de la antropologia aqui implicita es la del realis-
'mo que siempre ha caracterizado a la concepcion cristiana del hombre,
' realismo antropoldégico que es congruente con la totalidad de las verdades
* del deposito de la fe catdlica.

" Es cierto que no se abordan aqui, explicita y sistematicamente, ninguno
¢ estos principios antropoldgicos a los que mas arriba aludia. Pero no es
menos cierto que todas y cada una de las afirmaciones que se hacen estan
como entreveradas por estos mismos principios. De este modo, sobre la
implicita antropologia se vertebra de inmediato todo el corpus del docu-
mento. También lo aqui manifestado explicitamente es consecuencia de
los principios antropoldgicos implicitos en los que el texto del discurso
‘hunde sus raices nutrientes.

" Es en este punto donde todos los hombres pueden darse cita —en un
ecundo intento de mutua comprensién para la eficaz toma de decisio-
es—, pues, como enseguida observaremos, la totalidad de los hombres de
suena voluntad —cualesquiera que sean sus creencias— coincidirdn y lle-
atan a estar de acuerdo con los principios antropolégicos que sostienen
as afirmaciones explicitamente formuladas en este documento.
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Aunque son muchos los principios antropoldgicos a los que podrfamos
aqui aludir, trataré de limitarme s6lo a los que considero més pertinentes
o irrenunciables para lo que aquf interesa. Sintetizo estos principios en los
tres siguientes:

1. Los parametros antropolégicos del desarrollo humano.

2. Interdependencia y libertad.

3. Solidaridad y dignidad.

1. Los parametros antropolégicos del desarrollo humano

Si hay algtin término que sintetice bien las valiosas aportaciones de esta
enciclica, es, sin duda alguna, el de desarrollo.

No es nada facil llegar a un concepto de desarrollo —dadas las vicisitu-
des por las que ha atravesado el significado de este término— que sea
compatible con los principios de la antropologia cristiana. Nada de extraio
tiene que a todo lo ancho de la enciclica el concepto de desarrollo se repita
una y otra vez, hasta el punto de dedicarle los ocho epigrafes del apartado
cuarto, lo que constituye casi el 25 % del texto de este documento.

El desarrollo debe diferenciarse de otros términos psicobiolégicos afi-
nes como son el crecimiento, la maduracion y el progreso. El progreso y el
desarrollo son dos conceptos radicalmente distintos'. Si la Populorum pro-
gressio de Pablo VI dejé de una forma bien establecida que al hablar de
progreso se trataba del «progreso humano y espiritual de todos y, por
consiguiente, del bien comtn de la humanidad»?, Juan Pablo II ha puesto
de manifiesto de modo patente que «la historia no es simplemente un
progreso necesario hacia lo mejor, sino mas bien un acontecimiento de
libertad, mas atn, un combate entre libertades’.

Sin duda alguna, «por este motivo se ha preferido usar en el texto de
esta enciclica la palabra “desarrollo” en vez de la palabra “progreso”, pero
procurando dar a la palabra “desarrollo” el sentido mis pleno», tal como
se nos advierte en la nota nimero 50 de este texto.

El concepto de desarrollo en esta enciclica tiene como referencia ine-
quivoca al hombre, con todo lo que ello comporta de diferenciaciones y
matices, como conviene a un término tan complejo sobre una materia que,
aunque a primera vista sOlo sea econdmica y social (SRS, n. 8), tiene, sin
embargo, un caricter ético y cultural (...) e implica una «conducta moral»

t Véase, en este volumen, Polo, L., «La Sollicitudo rei socialis: una enciclica sobre la situacién
actual de la humanidad», pp. 63-119, y Colom, L., «El desarrollo de todo el hombte», pp.
357-378.

2 Papulorum progressio, n. 76, 1-c.

3 Eamiliaris consortio (1981), n. 6, AAS 74 (1982), p. 83.
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8, n. 8). Esto quiere decir que el anilisis objetivo de esa realidad que
el desarrollo econémico y social del hombre se inscribe en el pardametro
la Doctrina Social de la Iglesia como un hecho moral. Significa esto que
ealidad del desarrollo de la persona y de los pueblos supone una valora-
n moral (SRS, n. 9) cuando se le contempla desde estos supuestos antro-
bgicos, desde estos pardmetros, desde los que no sélo no se le hurta
guna significaciop al término de desarrollo, sino que mas bien se le
resa en toda la plenitud de su significado.

+ Cuando el término desarrollo no es bien entendido desde'esta éptica
imana, su valor inflaciona y deviene en subdesarrollo. Este es el caso del
ibdesarrollo, consecuencia del reduccionismo del término desarrollo a
o su dimensién economicista (cfr. SRS, n. 15). «Con esto se demuestra
e si el desarrollo tiene una necesaria dimensién econémica, puesto que
e procurar al mayor nimero de habitantes del mundo la disponibilidad
e bienes indispensables para “ser”, sin embargo no se agota con esta
imension. En cambio, si se limita a ésta, el desarrollo se vuelve contra
juellos mismos a quienes se desea beneficiar» (SRS, n. 28).

Resulta mas facil explicar lo que 7o es el desarrollo que lo que el desa-
llo es. El desarrollo no es un proceso rectilineo, casi automatico y de por
limitado, que marchara hacia la perfeccién indefinida (SRS, n. 27); el
arrollo tampoco es la mera acumulacién de bienes y servicios ni la mera
isponibilidad de multiples beneficios reales (SRS, n. 28).

El desarrollo tomado en su significacion exclusivamente econdmica —
omo veremos mis adelante— restringe el ambito de la autorrealizacién
ersonal, de la realizacién del hombre como persona, a sélo una dimen-
islon, la economicista, haciendo de la persona un animal unidimensional.
h desarrollo asi entendido, ¢no empobrece tal vez a la persona humana
sal 0 mds que la privacién de los bienes materiales? ¢Acaso no supone
sto la degradacién de la persona hasta la pérdida del respeto que todo
mbre y mujer se debe a si mismo? (cfr. SRS, n. 15 y n. 18).
Entendido asi el desarrollo, devendria en un proceso isomorfizador e
Hpualitario, capaz de anular —por frustrarlos— los mis ricos valores que
irtualmente subyacen escondidos en cada persona humana. Si el desarro-
o se entiende s6lo desde parametros economicistas —que por otra parte
vuelto sus espaldas a los supuestos antropolégicos fundamentales—,
icada hombre sera menos hombre cuanto mis satisfaga en si ese concepto
letréneo de desarrollo. Esto es asi, puesto que al entenderse el desarrollo
‘¢omo una dimensién exclusivamente econdémica de la persona, por él que-
larfa marginado y fuera de foco el caricter de pluralismo diversificante,
nriquecedor 'y diferenciador que caracteriza —hasta la singularidad irrepe-
blemente histérica— el desarrollo personal de todos los hombres. Un
esarrollo como éste, mal entendido, frustraria la realizacion de lo que de
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mds humano subyace en el hombre: la capacidad de hacer més perfectible
la perfeccion inicial con que cada ser llega a este mundo.

Si el desarrollo es sélo y exclusivamente econémico, el hombre no pue-
de entenderse ya como una perfeccién perfectible, sino como mera perfec-
cién dada, cuyo valor tampoco puede modificarse porque le ha sido dado
de una vez por todas y para siempre, desde su inicio. Pero esto implica y
exige la absoluta carencia de libertad personal, la imposibilidad de acrecer-
se de cada hombre realizindose en la misma medida en que realiza en si,
en que encarna en sf unos valores que le avaloran.

Ciertamente, el desarrollo no debe entenderse unidimensionalmente,
segtn los exclusivos pardmetros economicistas. Y ello no s6lo porque se
oponga a las posibilidades realizadas que cada persona tiene como perfec-
cién perfectible que es, sino porque a corto o largo plazo un desarrollo asi
entendido degeneraria en una doble violencia.

En primer lugar, en la violencia contra si mismo, puesto que si el hom-
bre no puede desarrollarse en toda su estatura —por la ausencia de los
necesarios recursos econémicos—, la perfeccién inicial en que consiste
todo hombre se frustrarfa en lo que tiene de perfectible y, en consecuencia,
serfa una perfeccién defectible, es decir, defectuosa, o sea, el hombre se
transformaria en una imperfeccién. Si de la perfeccién inicial que todo
hombre trae consigo —y que le ha sido dada gratuitamente— se hiciese
una imperfeccién por falta de los necesarios recursos econémicos, esa im-
perfeccién serfa atribuible a alguien y, en consecuencia, serfa una imperfec-
cién negligible, culpable y punible.

Y en segundo lugar, en la violencia de todos contra todos, puesto que,
como se sefiala en la enciclica, «las poblaciones excluidas de la distribucion
equitativa de los bienes, destinados en origen a todos, podrian preguntarse:
¢por qué no responder con violencia a los que nos tratan con violencia»
(SRS, n. 10).

La lectura atenta del texto de la enciclica pone de manifiesto cudles
son los parametros antropoldgicos, los principios de la antropologia aqui
implicita, que deben servir de guia al desarrollo del hombre. El concepto
de desarrollo, que aqui se nos propone conforme a esos pardmetros antro-
polégicos, es el siguiente: el desarrollo debe considerarse desde «la pers-
pectiva de la interdependencia universals (SRS, n. 9), como «el nombre
nuevo de la paz» (SRS, n. 10). El desarrollo «se mide y se orienta segin
esta realidad y vocacién del hombre visto globalmente, es decir, segin un
propio pardmetro interior (...). Mas para alcanzar el verdadero desarrollo
es necesario no perder de vista dicho parametro, que esta en la naturaleza
especifica del hombre, creado por Dios a su imagen y semejanza (...), y no
puede consistir solamente en el uso, dominio y posesién indiscriminada de
las cosas creadas (...), sino mas bien en subordinar la posesion, el dominio
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uso a la semejanza divina del hombre y a su vocacion a la inmortalidad.

es la realidad trascendente del ser humano» (SRS, n. 29).

El desarrollo es «la expresion moderna de una dimension esencial de la

cacion del hombre (...); quien quisiera renunciar a la tarea, dificil pero

altante, de elevar la suerte de todo el hombre y de todos los hombres,

o el pretexto del peso de la luchay del esfuerzo incesante de superacion,

cluso por la experiencia de las derrotas y del retorno al punto de
tida, faltarfa a la voluntad de Dios Creador (...), lo que nos ayudara a
mprometernos mds resueltamente en el deber, hoy urgente para todos,

cooperar en el desarrollo pleno de los demas» (SRS, n. 30).

«La cooperacion al desarrollo de todo el hombre y de cada hombre es
deber de todos para con todos (...); los pueblos y las naciones también
nen derecho a su desarrollo pleno» (SRS, n. 32). «No seria verdadera-
nte digno del hombre un tipo de desarrollo que no respetara y promovie-
los derechos bumanos (...), incluidos los derechos de las naciones y de los
eblos (...); el verdadero desarrollo, segin las exigencias propas del ser
mano (...), implica (...) una viva conciencia del valor de los derechos de
dos y de cada uno, asi como de la necesidad de respetar el derecho de
da uno a la utilizacion plena de los beneficios ofrecidos por la ciencia y
técnica» (SRS, n. 33).

Después de ampliar este concepto de desarrollo respecto del orden
terno de cada nacién 'y del orden internacional, Juan Pablo 11 se detienc
L &n subrayar el caracter moral del desarrollo que, realizandose en el marco
E de la solidaridad y de la libertad, debe fundarse en el amor a Dios y al
6jimo para dar origen asi a la «civilizacién del amor» (cfr. SRS, ns. 33y

Interdependencia y libertad

Otro pardmetro antropolégico sin el que seria imposible comprender
lcance del analisis de las propuestas que se hacen en este documento es
e la libertad humana, entendida ésta como interdependencia humana.

La libertad es condicién indispensable para el desarrollo, hasta el punto
que sin libertad aquél no es posible. Pero el desarrollo ha demostrado
a'y otra vez que hace positiva o negativamente interdependientes a unos
tros hombres y a unos y otros paises, también en lo que respecta a sus
ertades personales y nacionales.

En nuestras actuales circunstancias resulta imposible imaginar un desa-
llo en solitario y de forma absolutamente independiente. La indepen-
ncia personal y colectiva se ha transformado hoy en interdependencia
Jectiva, en interdependencia inevitable, dada la «aldea global» en que ha

venido el mundo, como consecuencia del complejo y enriquecedor flujo
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de comunicaciones. En este marco de relaciones parece riguroso contem-
plar la libertad como el tejido que resulta del entrecruzamiento de los hilos
y haces independientes e interdependientes del obrar humano; simulténea-
mente, la interdependencia se nos manifiesta como el lugar donde se acuna,
emerge y se vertebra la solidaridad humana.

La libertad entendida como interdependencia solidaria es lo que jalona
y da sentido a la esperanza que en el desarrollo tiene el hombre, desarrollo
que sélo se justifica como tal si a la postre sirve para el acrecimiento de la
esperanza®.

El mal uso de la libertad puede generar interdependencias negativas
entre pueblos, hasta el extremo de constituir a unos en casi absoluta depen-
dencia de otros; en otras circunstancias, el mal uso de la libertad puede
generar el efecto contrario, es decir, la absoluta independencia de unos
pueblos respecto de otros.

Tanto la dependencia como la independencia absolutas manifiestan una
patologia de la libertad por cuanto que, cada una a su modo, atenazan y
asfixian al hombre sin que pueda darse ese juego 4gil, suelto y creativo de
las interacciones libres y solidariamente interdependientes. ‘

Como ejemplo de lo aqui expuesto, consideremos uno de los hechos a
que se refiere este documento: la deuda internacional, como indicador de
la interdependencia existente entre los pafses desarrollados y menos desa-
rrollados (cfr. SRS, n. 19). En efecto, en funcién de una cierta interdepen-
dencia inicial, los paises desarrollados hicieron un préstamo econémico a
los paises en vias de desarrollo. Es dificil, si no imposible, juzgar las inten-
ciones de unos y otros paises. Admitamos, por el momento, que tanto los
prestadores como los receptores del crédito partieron inicialmente de una
misma e idéntica posicién a favor del desarrollo. Sin embargo, si analiza-
mos los efectos en cascada que se han originado —primero de dependencia
absoluta y después de absoluta independencia entre muchos de estos pai-
ses— observaremos que los resultados han sido para ambos muy nefastos
y contraproducentes.

¢Han supuesto los préstamos internacionales un estimulo o un freno al
desarrollo de los pueblos? ¢Se ha cumplido o se ha frustrado el propésito
o los fines con que se presté aquel capital? A lo que parece, ni los fines se
consiguieron, ni los pueblos en vias de desarrollo se desarrollaron, ni los
paises prestamistas recuperaron su capital. Asi las cosas, es dificil recono-
cer donde estd el error, puesto que los primeros optaron por la dependen-
cia absoluta respecto de los paises desarrollados —sin asumir sus propias
responsabilidades— vy, simultdneamente, éstos toleraban y consentian esa

* Véase, en este volumen, Gémez Pérez, R., «Etica, solidaridad y opinién piblica», pp.
615-632.
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wdencia absoluta con tal de invertir fuera el excedente de capital que

la anterior fase de total dependencia ha seguido una dltima de abso-
independencia. Una vez que los paises en vias de desarrollo no pudie-
pagar su deuda exterior, optaron por desentenderse de la deuda y de
paises de quienes eran deudores, al mismo tiempo que los acreditados
zaban a desentenderse del futuro de los paises deudores, a excep-
del hecho de recuperar y satisfacer el capital que se les adeudaba.
lo parece sino que la dependencia absoluta —también en la relacién
. los pueblos, al igual que sucede en las relaciones entre personas,
mo ha puesto de manifiesto la moderna psicopatologia— s6lo puede
ndrar una absoluta independencia, es decir, la destruccién de toda
dependencia entre ellos y aun la génesis de un conflicto, que da origen
alimenta, las mas de las veces, con el odio reciproco.
Esto es lo que sucede cuando se olvida el pardmetro antropoldgico
la libertad humana entendida como mutua interdependencia. Ese ol-
o solo genera pérdidas para todos, y, como es sabido, las pérdidas son
mpre mis dificiles y costosas de redistribuirse justamente que las ganan-
2s.
Como se lee en la enciclica: «Por este mecanismo, el medio destinado
desarrollo de los pueblos se ha convertido en un frero, por no hablar,
n ciertos casos, hasta de una acentuacion del subdesarrollo. Estas circuns-
ancias nos mueven a reflexionar (...) sobre el caricter ético de la interde-
endencia de los pueblos» (SRS, n. 19).
~ El fundamento de este pardmetro antropoldgico que es la interdepen-
dencia resulta obvio. «Hoy quizd més que antes —continda la enciclica—,
hombres se dan cuenta de tener un destino comin que construir juntos,
sisse quiere evitar la catéstrofe para todos. Desde el fondo de la angustia,
del miedo y de los fenémenos de evasién como la droga, tipicos del mundo
contemporéneo, emerge la idea de que el bien, al cual estamos llamados
todos, y la felicidad a la que aspiramos no se obtiene sin el esfuerzo y el
mpefio de todos sin excepcion, con la consiguiente renuncia al propio
egoismo» (SRS, n. 26). Hoy «se puede sefialar ya como un valor positivo y
moral la conciencia creciente de la interdependencia entre los hombres y
entre las naciones. El hecho de que los hombres y mujeres, en muchas
partes del mundo, sientan como propias las injusticias y las violaciones de
los derechos humanos (...) es un signo més de que esta realidad es transfor-
mada en conciencia, que adquiere asi una connotacién moral» (SRS, n. 38).
La conciencia de la realidad segin la cual es preciso entender la libertad
como interdependencia se funda «en el principio de que los bienes de la
creacion estdn destinados a todos (...) y deben servir igualmente al bien de
! todos» (SRS, n. 39). Esta conciencia de la realidad «adquiere asi una con-
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notacién moral» (SRS, n. 38), deviniendo en realidad de la conciencia, que
sélo con mucho esfuerzo puede acallarse.

La interdependencia como pardmetro antropolégico del que se parte
en esta enciclica es, ciertamente, un hecho insoslayable. «La interdependen-
cia —concluye la enciclica en el n. 45— es ya una realidad en muchos de
estos paises. Reconocerla, de manera que sea mads activa, representa una
alternativa a la excesiva dependencia de paises mas ricos y poderosos, en
el orden mismo del desarrollo deseado, sin oponerse a nadie, sino descu-
briendo y valorizando al méximo las propias responsabilidades» (SRS, n.

45).

3. Solidaridad y dignidad

Solidaridad y dignidad constituyen el tercer parametro de la antropolo-
gia implicita que, en la opinién de quien esto escribe, estd sumergido a
todo lo largo del texto de la enciclica.

Con toda certeza, el término solidaridad es, junto con el término desa-
rrollo, los dos conceptos que més frecuentemente se repiten a lo largo del
texto de la enciclica. Sin embargo, el mismo concepto de solidaridad es un
tanto equivoco, al estar afectado por una cierta polisemia significativa. Y
es que la solidaridad no debe emplearse tinicamente en su restrictiva signi-
ficacién economicista, como hoy suele ocurrir. Las desigualdades entre los
hombres no son sélo econémicas, sino también —y de forma muy relevante
y significativa en el mundo de hoy— culturales y espirituales. Cuando pre-
domina la dimensién economicista de la solidaridad humana, hablamos del
didlogo Norte-Sur, para significar asi el didlogo con fines potencialmente
solidarios entre los paises ricos (Norte) y los paises pobres (Sur). Pero si
nos atenemos a esta terminologia espacializante y geografica, muy pronto
habra que concluir que ese didlogo —si tiene la pretension de ser realmente
solidario— debe establecerse entre los cuatro puntos cardinales, y no sélo
tomados de dos en dos estos puntos, sino, més radicalmente, tomando
simultdneamente la totalidad de todos ellos. Y es que hay también muchas
latitudes Sur en el Norte, del mismo modo que también hay muchas latitu-
des Norte en el Sur. De forma igualmente apropiada podria hablarse de la
presencia del Este y del Oeste en el Norte y en el Sur, como también de la
del Norte y el Sur en el Este y en el Oeste.

Es posible que el lector que hasta aqui nos haya seguido pueda sentirse
un tanto confundido y desorientado ante el nuevo paisaje geogrifico que
le proponemos. Pero no se olvide que los cuatro puntos cardinales son
s6lo eso: puntos cardinales, es decir, hitos, sefiales que sirven de referencias
al hombre y a los pueblos para orientarse en su andadura hacia el desarro-
llo. Pero ninguno de estos puntos, por si mismo, va hacia ninguna parte;
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ellos encaminan, pero no van; ellos orientan hacia donde debe estar el
desarrollo del hombre y de los pueblos, pero ellos mismos ni son ni consis-
ten en ese desarrollo. Por otra parte, cada uno de estos puntos cardinales
no suele emplearse en un sentido holistico y omniabarcante, cuando habla-
mos de desarrollo. Precisamente por €30, aCONteCe €5¢ tépico que en el uso
coloquial del lenguaje denominamos con el término metaférico de didlogo
Norte-Sur, un didlogo éste que, siguiendo la terminologia propuesta, ape-
nas si hace referencia a cualesquiera otras categorfas que no sean las econd-
micas. Pero cualquier didlogo humano que se restrinja y modalice unidi-
mensionalmente en funcion de una sola categoria tematica —en este caso,
la econdémica— forzosamente devendra en un didlogo sesgado. Si, como
suele suceder hoy, el parcial didlogo economicista se toma como lo que no
es, como la globalidad del posible didlogo humano —se toma el todo por
. la parte—, habra que concluir que el didlogo Norte-Sur es, a fin de cuen-
. tas, un didlogo tergiversado, incomunicante y préximo a la manipulacién.
. Dicho de otra forma: un dialogo asi concebido no puede contribuir a
" la emergencia de la solidaridad humana. Y es que el hombre jamas podra
reducirse a unicamente la dimension econémica. En efecto, segun la di-
" mensién econémica, el didlogo Norte-Sur dicotomiza forzadamente la rea-
. lidad humana en dos bloques, en funcién del criterio que se ha establecido:
la categoria econémica o el nivel de desarrollo del pafs de pertenencia.
Pero desde otras categorfas —sin duda alguna, tan importantes 0 mds
que la econémica—, como la estética, la literaria, la artistica, la cultural o/y
la religiosa, habrd que afirmar que desde estos altimos valores el Norte ya
no estd en el Norte, sino que puede estar asentado en el Sur. Y es muy
probable que al hombre le importe mucho mas el Norte espiritual, litera-
o, artistico o religioso que ¢l Norte econémico. También desde estos
ltimos valores —ciertamente con una exigencia igual o mayor que para la
mension estrictamente econdmica— resulta absolutamente imprescindi-
le el deber moral de la solidaridad humana,

Por otra parte, puede distinguirse y hablarse también de un cierto Nor-
en el Norte y de un cierto Sur en el Sur, puesto que cualquier valor que
‘tome podra cuantificarse y observarse su distribucion —de mas a me-
s— en cualquier pais o region geografica més 0 menos desarrollada.
~ Algo parecido sucede cuando nos trasladamos al Este y al Oeste. Es
erto que el topico didlogo Este-Oeste se entiende hoy en un solo sentido,
robablemente el mas desafortunado, en el sentido estrictamente politico
los dos bloques politicos-y-econémicos en que hoy se divide el mundo:
de las dos primeras potencias mundiales.

Pero también aqui puede hablarse de un Norte del Este (por ejemplo,
ersonas de la antigua nomenclatura, los politicos y burdcratas, etc.),
| mismo modo que es vélido afirmar la presencia de un Sur en el Oeste
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(representado en aquellos paises, por ejemplo, por los inmigrantes, los mar-
ginados, etc.).
No deja de ser curioso que los cuatro puntos cardinales se hayan dico-
tomizado, a través de sus vinculaciones, con dos significados distintos e
incluso aparentemente contrapuestos, segin el uso coloquial del lenguaje.
Asi, con la expresién «didlogo Norte-Sur» se quiere significar el dilogo
entre los paises desarrollados, que constituyen el «Primer Mundo», y los
PMA (Paises Menos Avanzados, que constituyen el llamado «Cuarto Mun-
do»). Esta dimensién del didlogo Norte-Sur queda bien expresada con el
término desarrollo, concepto clave inspirador y orientador de esta metifo- |
ra. 4
Con el término «didlogo Este-Oeste» se significa, tépicamente, el didlo-
go entre dos regimenes econémicos y politicos muy distintos: el marxismo
materialista y el liberalismo capitalista. Esta dimension quedarfa subrayada}f{
por las dos palabras clave siguientes: ideologia y economia. A
Pero obsérvese que las dos expresiones antes aludidas son insatisfacto-
rias e incompletas, y muchas veces se prestan a la confusién. En primer
lugar, porque también en el Este y en el Oeste hay paises que desde el
punto de vista del desarrollo estdn al Norte y al Sur, respectivamente, y, en
segundo lugar, porque también en el Norte y en el Sur hay paises que
siguen una ideologia y economia del Este y del Oeste. :
¢Continuarfa el Sur estando subdesarrollado si se acabaran las tensio- .
nes y las escaladas armamentistas entre los paises del Este y el Oeste? -
¢Puede admitirse una real interdependencia entre el dialogo Norte-Sur y el
didlogo Este-Oeste? ¢No reobran acaso forzosamente las consecuencias -
que resultan de cada uno de estos didlogos sobre el otro?
Donde realmente asienta el didlogo —iy las luchas!— es en el «Norte»,
de Oriente y Occidente (el Norte de Oriente y el Norte de Occidente; es .
decir, entre las personas mas poderosas de unas y otras potencias). Pero
este tipo de lucha no es limitado ni restrictivo, sino expansivo e invasor. :
Por eso el conflicto entre los paises desarrollados del Norte acaba descen- -
tralizindose y exportiandose a los paises del Sur (por ejemplo, a través del
colonialismo), donde también acaba por establecerse un Oriente y un Oc-
cidente —paises satélites donde las respectivas potencias son también hege-
moénicas— que forzosamente se ven asi impelidas a entrar en colisién. ‘
Por ultimo, el conflicto Oriente-Occidente puede sufrir también una -
rotacién axial en clave economicista, autoconstituyéndose y postulindose
entonces como conflicto Norte-Sur. ¢Se daria ese conflicto Norte-Sur si tal
vez no lo hubiera entre Oriente-Occidente? ¢Estaria presente el conflicto -
Oriente-Occidente si no lo hubiera entre el Norte y el Sur? Si cualquiera
de los dos conflictos anteriores desapareciese, ¢se perpetuaria o se extin-
guiria el otro conflicto?
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onde parece que ambos conflictos se extinguen y se hacen convergen-
hasta su reciproca confusion es en la carrera armamentista, en la fabri-
yyenta de armas. Asistimos asi a una paraddjica cooperacién en la
invidad, cuyos efectos insolidarios y desastrosos tienen, sin duda
consecuencias mundiales.

eso lo que importa es no esclerotizar la realidad, privindola de su
al dinamismo, mientras que estereotipadamente se le designa con
términos reductivos que necesariamente acaban por hacer traicion a
e significan.

lés alla y por encima del Norte y del Sur, del Este y del Oeste, lo que
rta es desvelar esas peculiaridades que caracterizan a la naturaleza del
bre —de todo hombre, cualquiera que sea el punto cardinal donde se
-asentado—, que conocemos con los conceptos de solidaridad y digni-

Lo que realmente importa para ¢l hombre —y también para su digni-
es que €l sea solidario. Pero no todas las aparentes formas de solida-
son realmente solidarias. Existe también la solidaridad nacida del
do, la solidaridad que une a unas y otras personas por el miedo a que
otros solidariamente también se unan. La solidaridad del miedo es una
daridad competitiva y cuyos efectos pueden ser insolidarios.

a auténtica solidaridad no tiene por qué dejar de ser competitiva.
ste también la competitividad en la audacia de ser més colaboradores al
arrollo (cooperacion solidaria) y menos cooperadores a la competitividad
e los pueblos (cooperacion insolidaria).

Este es un camino fructifero que puede dar sentido a los pueblos desa-
lados. En dltima instancia, ¢l mayor reto que hoy cabe a los paises
esarrollados —un reto en donde se acrece su dignidad y el sentido de su
arrollo— es el de alcanzar el liderazgo en la solidaridad respecto de los
s pueblos (cfr. SRS, n. 26). Cuando los paises desarrollados vuelven
paldas al bien comun, al bien de todos, acaban por degradarse y caer
¢l narcisismo independentista. «Una nacién que cediese, mds o menos
scientemente, a la tentacion de encerrarse en si misma, olvidando la
ponsabilidad que le confiere una cierta superioridad en el gobierno de
aciones, faltaria gravemente a un preciso deber ético» (SRS, n. 23).
/Para no alargar mds estas glosas, me limitar¢ a continuacién a delimitar
jor este pardmetro antropoldgico de la solidaridad humana apelando
icamente a los conceptos y definiciones que de ella se ofrecen en la

La solidaridad es la consecuencia de la interdependencia entre los hom-
, que a su vez es el fruto de la libertad. La solidaridad es la asuncién
¢l plano moral de la interdependencia humana, por cuya virtud los

-

bres se dan cuenta de que tienen un destino comun que construir
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juntos y que la preocupaciéon concomitante por la paz es indivisible: o es
de todos o de nadie {cfr. SRS, n. 26).

La solidaridad es la respuesta —como actitud virtuosa, moral y social—
que el hombre da a la interdependencia, con «la determinacion firme y
perseverante de empefiarse por el bien comun; es decir, por el bien de
todos y cada uno, para que todos seamos verdaderamente responsables de
todos» (SRS, n. 38).

No es solidario quien no reconoce en los otros a la persona. «La solida-
ridad nos ayuda a ver al “otro” —persona, pueblo o nacién—, no como un
instrumento cualquiera para explotar a poco coste su capacidad de trabajo
y resistencia, abandonandolo cuando ya no sirve, sino como un “semejan-
te” nuestro» (SRS, n. 39). La solidaridad transforma la mutua desconfianza
en colaboracién y es un camino hacia la paz y hacia el desarrollo que pasa
por la justicia (SRS, n. 26 y 39). La solidaridad, junto con la libertad,
constituyen el marco donde debe realizarse el desarrollo, sin sacrificar nun-
ca la una a la otra, bajo ningin pretexto (SRS, n. 33).

La solidaridad, por tltimo, esta inspirada por la fe en un nuevo modelo
de unidad del género humano, reflejo de la vida intima de Dios, que los
cristianos expresan con la palabra comunién (cfr. SRS, n. 40).

Otro parametro antropolégico aqui implicito es el que se refiere a la
dignidad humana. El punto de partida es «la plena conciencia, en muchisi-
mos hombres y mujeres, de su propia dignidad y de la de cada ser humano.
Esta conciencia se expresa, por ejemplo, en una viva preocupacion por el
respeto de los derechos humanos y el més decidido rechazo de sus violacio-
nes (SRS, n. 26).

Es precisamente el respeto y la promocion de esta dignidad del hombre
lo que legitima a la Iglesia, como «experta en humanidad» que es, a afron-
tar la solucién de estos temas, sin los que serfa inviable la busqueda y el
encuentro de la felicidad que toda persona persigue. Si el desarrollo no es
conforme a esta dignidad de la persona humana, es que tal desarrollo no
es auténtico. Cuando el desarrollo se reduce a sélo un problema técnico,
«se le despoja de su verdadero contenido y se traiciona a los hombres y a
los pueblos a cuyo servicio debe ponerse» (SRS, n. 41). Un ejemplo de lo
afirmado mas atras esta representado por el desempleo. Las secuelas de los
efectos negativos individuales y sociales van «desde la degradacion hasta la
pérdida del respeto que todo hombre y mujer se debe a si mismo» (SRS,
n. 18).

«Lo que esta en juego —se nos dice al final de la enciclica*mientras se
nos anima a encontrar soluciones— es la dignidad de la persona humana,
cuya defensa y promocién nos han sido confiadas por el Creador y de las
que son rigurosa y responsablemente deudores los hombres y mujeres en
cada coyuntura de la historia. El panorama actual —como muchos ya per-



ESTILOS PSICOPATOLOGICOS Y ESTRUCTURAS DE PECADO 155

iben mas o menos claramente— no parece responder a esta dignidad»
SRS, n. 47).

Y, sin embargo, el hecho de la dignidad humana, a pesar de las dificul-
ades que a veces encontremos para respetarla, contintia siendo un hecho
ozudo y resistente a todo ultraje.

Fl fundamento antropoldgico de la dignidad personal hunde sus raices
+n la propia naturaleza humana. Y es que el hombre no es un medio para
ningun fin, sino que es un fin en si mismo. Por su naturaleza, al hombre le
ha sido dado el conocerse a si mismo, el ser autoconsciente de su propia
conciencia, de manera que con su libertad decide ajustarse o no a ser lo
que debe. Por la voluntad, el hombre es autor responsable de sus propias
transformaciones, de la hechura que como persona alcance a lo largo de
todo su despliegue biogréfico. Esto quiere decir que cada hombre puede y
debe dirigirse libremente a si mismo hacia su propia perfeccién. Como
puede observarse, la dignidad emana de la racionalidad al mismo tiempo
que de la libertad de la persona. Pero si cada hombre es un fin en si
mismo, si a cada persona le ha sido dado un relativo dominio sobre su
propio fin, de manera que puede hacer de su propia existencia lo que €l
mismo decide, ningtin hombre puede ser tratado como un medio por otro

‘hombre.

El hecho, igualmente tozudo, de que ciertos hombres atropellen libre-

“mente su dignidad personal, perdiéndose el respeto a s mismos, en ningin
sentido hace menos legitima la dignidad de la persona humana.

Por eso, ni aun en esos casos, a nadie le estd permitido imponer a otra

persona un fin distinto al por él elegido. De admitirse esta posibilidad
. _incluso cuando se postula como necesidad de evitar tanto atropello per-
" sonal—, estarfamos justificando la utilizacion de la persona humana como
" un medio o instrumento al servicio del fin a que otro le determina.

Esta dltima justificacion consideraria al hombre no como un «alguien»

" _un valor, un bien en si mismo, en tanto que esté dotado de una dignidad

- intrinseca—, sino cOomo un «algo», es decir, como una utilidad que sin
~tener ningun valor intrinseco, s6lo vale en tanto que medio para obtener el

fin a que otro le determina.
Pero el hombre tiene libertad no sélo para elegir los medios con cuyo

“concurso poder dar alcance a un determinado fin, sino que principalmente

" puede elegir también el propio fin que quiere alcanzar. Esto es lo que

" afirma Santo Tomés cuando escribe que el hombre es imagen de Dios en
* cuanto que es principio de sus obras por estar dotado de libre albedrio y
dominio sobre sus actos.

Esta dignidad del hombre se manifiesta en diversas notas y caracteristi-
cas, absolutamente especificas de la naturaleza humana, como las que se
han empleado tradicionalmente para distinguir al hombre de cualquier otro
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ser vivo: las de la inabarcabilidad, incognoscibilidad e irrepetibilidad; la de
ser alguien insustituible, irreiterable, novedoso, irreemplazable, susceptible
de ser amado y capaz de amar, etc. Es precisamente esta dignidad ontold-
gica o constitutiva la que esta en la base que fundamenta todo €l peso de .
la enciclica. :

Por eso, como se lee en el texto de esta enciclica, el fundamento dltimo
de la dignidad humana es el hecho de que cada persona es «imagen indes-
tructible de Dios Creador, idéntica en cada uno de nosotros» (SRS, n. 47).
De aqui que se nos invite un poco mias adelante «a dar un festimonto
undnime de nuestras comunes convicciones sobre la dignidad del hombre, -
creado por Dios, redimido por Cristo, santificado por el Espiritu y llamado
en este mundo a vivir una vida conforme a esta dignidad» (SRS, n. 47).

III

ESTILOS PSICOPATOLOGICOS
Y ESTRUCTURAS DE PECADO

Ciertamente, mis comentarios mis personales a esta enciclica han de
ser coincidentes con aquello que mejor conozco por ser la disciplina que
cultivo: la psicopatologia. En esta perspectiva, el autor de estas lineas se
atreverfa a poner en conexién algo tan innovador como «las estructuras de
pecado» —y, sin embargo, tan relacionadas con la teologia moral, la antro-
pologia y la sociologia—, de que se habla en la enciclica, con lo que en el
ambito de la clinica podriamos denominar como «estilos psicopatoldgi-
cos».

Esto quiere decir que considero como una importantisima aportacion
—puesta de manifiesto en este documento de forma implicita— la posible
conexién entre las «estructuras de pecado» y los «estilos psicopatoldgicos»,
entre la teologia moral y la psiquiatria, entre la clinica y la pastoral, entre
la opresién del hombre por el hombre y la enfermedad psicoldgica, entre
los pecados personales e institucionales y los desajustes psicopatolégicos.
Con esto no se pretende aqui recuperar la vieja polémica establecida entre
la psicopatologia tradicional y la moral insanity, sino mas bien salir al paso
de un apretado ntcleo de cuestiones, por otra parte de amplia circulacién
en nuestra actual sociedad, que tanto preocupan al hombre contempdri-
neo. Pero antes de entrar en el analisis de cuales sean las posibles conexio-
nes existentes entre unos y otros fenémenos, permitaseme sintetizar a con-
tinuacién el diagnéstico, mitad clinico y mitad moral, asi como las claves
etiolégicas puestas de manifiesto por la enciclica.
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v

CLAVES PARA EL DIAGNOSTICO DE LOS ACTUALES
ESTILOS PSICOPATOLOGICOS

~
Obviamente, la expresion «estilos psicopatolégicos» no debe atribuirse

i la enciclica, ya que en absoluto aparece en este documento; por consi-
iente, tal término debe atribuirse Gnicamente al autor de estas lineas.
- Juan Pablo II si que cita textualmente y con una frecuencia relativa-
ente importante las dos expresiones siguientes: «Mecanismos perversos»
«estructuras de pecado».
Se emplea el término «estructuras de pecado» para referirse a ciertas
ficultades que dividen al mundo y que se oponen a la interdependencia
a la solidaridad que debieran hacer posible el desarrollo de todo hombre
de todos los hombres. Estas @structuras constituyen como «la suma de
factores negativos, que actian contrariamente a una verdadera conciencia
el bien comin universal y de la exigencia de favorecerlo». Como tales
tructuras de pecado, «se fundan en el pecado personal y, por consiguien-
¢ estan unidas siempre a actos concretos de las personas, que las introdu-
n y hacen dificil su climinacién. Y asi estas mismas estructuras s¢ refuer-
an, se difunden y son fuente de otros pecados condicionando la conducta
e los hombres» (SRS, n. 36).
" Obsérvese cémo ha cambiado radicalmente el modo de analizar los
oblemas referentes al desarrollo del hombre. Aquf no aparecen ahora las
tegorias politicas, ideologicas y econémicas con las que tan familiarizado
t4 el hombre contempordneo y 2 las que casi siempre atribuye —como
imera y Gltima causa— las consecuencias de la indignidad y vejacion que
es hacen a tantos hombres. El anlisis se ha yuelto ahora decididamente
oral y teologico, a pesar de que el término «pecado» y «estructuras de
cado» sean «categorias que no se aplican frecuentemente a la situacién
'mundo contempordneo. Sin embargo, no se puede llegar facilmente a
a comprension profunda de la realidad que tenemos ante NUESLIOS ojos,
' dar un nombre a la raiz de los males que nos aquejan» (SRS, n. 36).
Sigue a continuacién un muestreo de estas conductas —egoismo, estre-
de miras, calculos politicos errados, decisiones econdmicas impruden-
. etc— para sintetizarlas en las dos frecuentes actitudes humanas si-
ientes: el «afin de ganancia exclusiva y la sed de poder, con el propésito
imponer a los demis la propia voluntad a cualquier precio» (SRS, n.

Repirese en que aqui se ha pasado de los anteriores pardmetros antro-
6gicos —que hemos visto lineas atris— a los propios de la teologia
1 Pero este salto no se realiza bruscamente, sino que pasa por una
ideracién psicopatoldgica mediadora que es inevitable: la de las actitu-
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des personales que median la génesis y emergencia de las estructuras de
pecado. :

Un paso mis en el andlisis y asistiremos a la evolucién desde lo indivi-
dual a lo social: desde el pecado personal a la génesis de las estructuras de |
pecado. Estas estructuras —a pesar de que constituyan una abstraccién
selectiva— no han caido del cielo, sino que han surgido y se han trenzado
con la repeticion y la acumulacién de muchos pecados personales que,
légicamente, han sido realizados por los hombres (cfr. la nota 65 de la
enciclica). Ahora bien, una vez que se han alumbrado tales estructuras;
una vez que han emergido y se han llegado a implantar, estable y consisten-
temente, en nuestra sociedad, adquiriendo su propia autonomfa, han con-
tribuido poderosamente, por eso mismo, a perpetuar las desigualdades so-
ciales, siguiendo como fuente y encadenamiento de otras injusticias y ha-.
ciendo un flaco servicio, si es que no un atentado, a la dignidad del hom:
bre. ’ ﬂ

Por consiguiente, se equivocan quienes atribuyen todos los males de
nuestra sociedad a la ideologia o a la politica. Pues aunque parezca qué.
todo es reductible a la economia o a la politica —sostienen que en ¢
principio era la politica—, en realidad no lo son. En realidad, la injustici

en que el hombre absolutiza lo que es relativo y relativiza lo que es absolu
to, mientras se inmola en los altares del dinero, del prestigio personal, del’
éxito social y del progatonismo egético. :
La enciclica nos recuerda esto mismo con otras palabras: «Es de desear
que también los hombres y mujeres sin una fe explicita se convenzan de
que los obstaculos opuestos al pleno desarrollo no son solamente de orden-
econdmico, sino que dependen de actitudes mas profundas que se traducen’
para el ser humano en valores absolutos» (SRS, n. 38). Nada de particular
tiene, después de esta afirmacién, que mas tarde al hablar del tratamients’
o liberacién de estas estructuras de pecado, como después veremos, se
opte por un cambio de actitudes (algo que especificamente atafie a lo que
constituye una ordinaria intervencién en el 4mbito de lo psicopatolégico). i
Pero las estructuras de pecado no son sélo aquellos mecanismos perver-
sos (cfr. SRS, n. 17) que se oponen al pleno desarrollo de todo el hombre
y de todos los hombres (cfr. SRS, n. 38), sino mis bien un 724/ moral, fruto
de muchos pecados personales, cuya conducta humana es preciso identifi- -
car adecuadamente para encontrar el camino a seguir para superatlo (cfr.
SRS, n. 37). -
Las estructuras de pecado no sélo se oponen al desarrollo econémico
del hombre —desarrollo que no es capaz de liberar al hombre, sino que,
al contrario, puede esclavizarlo todavia mas—, sino que se oponen a su
desarrollo cultural, trascendente y religioso; se oponen, en definitiva, a la
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identidad personal de cada hombre y a la identidad nacional y cultural de
da pueblo. Esto significa que las estructuras de pecado condicionan una
atologia de la libertad y de la identidad personal, puesto que «el ser
uhano es totalmente libre sélo cuando es él mismo, en la plenitud de sus
erechos y deberes: y lo mismo cabe decir de toda la sociedad. El principal
bstaculo que la verdadera liberacién debe vencer es el pecado y las estruc-
yras que llevan al mismo» (SRS, n. 46).

Hemos visto muy sucintamente lo que en la enciclica se entiende por
structuras de pecado» y la importancia que se les atribuye en la génesis
la injusticia social. Hemos observado también cémo el nuevo analisis
l6gico y moral del subdesarrollo atraviesa el estudio de las actitudes y
mportamientos humanos que estan en el fundamento mismo y en la
nesis de los pecados personales. Muchas de esas actitudes y comporta-
ientos se configuran en cada hombre como un peculiar estilo comporta-
ental, estilo de vida cuyas consecuencias psicopatolégicas personales y
ciales son obvias ¢ ineludibles: desde la patologfa de la identidad perso-
a la esclavitud cultural de otros pueblos.

La enciclica se detiene en el analisis pormenorizado de la etiologia del
desarrollo, exponiéndolo en una profunda y bien trenzada descripcion
ntomatolégica y analizando algunos mecanismos etiopatogénicos de este
6meno.
Entre las causas etiologicas destacadas por la enciclica deben enunciar-
las siguientes: ¢l mal moral de los pecados personales, es decir, las acti-
s personales absolutizadoras de ganancia exclusiva y de sed de poder
‘SRS, n. 37) y determinadas motivaciones politicas que configuran y
den al mundo en dos blogques (cfr. SRS, ns. 20 y 35). El documento
tetiza cudl es el camino a seguir en la indagacién causal del fenémeno:
, pues, necesario individuar las causas de orden moral que, en el plano
a conducta de los hombres considerados como personas responsables,
en un freno al desarrollo e impiden su realizacion plena» (SRS, n. 35).
El diagnostico pormenorizado del subdesarrollo injusto se despliega
medio de un certero recorrido a través de bloques de indicadores bien
rupados y sistematizados. Resumo a continuacién algunos de estos indi-
tes:
Indicadores generales del subdesarrollo: Entre estos indicadores de
mayor y, pot tanto, muy gruesos en su capacidad de discriminacion,
uentran los siguientes: la multitud ingente de personas humanas con-
as ¢ irrepetibles que sufren el peso intolerable de la miseria; los millo-
¢ personas que carecen de esperanza; los dramas de total indigencia
esidad en que viven otros (cfr. SRS, n. 13).
1) Indicadores econdmicos. Aqui el andlisis se hace mas fino y sutil,
cidndose los siguientes: la persistencia del abismo entre el llamado

ey
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Norte desarrollado y el Sur en via de desarrollo; las desigualdades sociales
que hacen compatible la miseria en los paises ricos y la ostentacién escan-
dalosa de algunos, en los paises, pobres, y la injusta produccion y distribu- |
cién de alimentos, higiene, salud y vivienda, disponibilidad de agua pota-
ble, condiciones de trabajo, en especial el femenino, y duracién de la vida
(cfr: SRS, n. 14).
b) Indicadores culturales. Entre ellos se destacan la presencia del analfa-
betismo; la dificultad o imposibilidad de acceder a los niveles superiores
de instruccion; la incapacidad de participar en ia
nacién; las diversas formas de explotacién y de opresion; la repre
derecho de” disposicion econémica, y las discriminaciones de todo tipo;
especialmente aquellas basadas en la diferencia racial (cfr. SRS, n. 15).
¢) Indicadores psicoldgicos. Se mencionan aqui los siguientes: la destruc-,
cién del espiritu de iniciativa; la represién de la subjetividad creativa del:
ciudadano; la nivelacién descendente estimuladora de la pasividad, la desi,
pendencia y la sumision al aparato burocratico; las situaciones de desespes.
racién que presionan hacia la emigracién fisica y favorecen la emigracion:
«psicologica» (cfr. SRS, n. 15); la indefension extrema hasta €l punto de la.
degradacién y la pérdida del respeto que toda persona se debe a s misma
(cfr. SRS, n. 18). ‘
2. Indicadores especificos del subdesarrollo. Son muchos los indicadores
que especificamente se ofrecen para evaluar y diagnosticar el subdesarrollo;
Entre los mas relevantes se encuentran los siguientes: la crisis de la vivien=
da, con sus consecuencias negativas a nivel individual, familiar y social
(cfr. SRS, n. 17); el fenémeno del desempleo y del subempleo, con todo sy
cortejo de secuelas (cfr. SRS, n. 18), ¥, mas recientemente, la cuestion de
la deuda internacional aceptada a titulo de prégtamo por los paises menos;
desarrollados y la progresivamente creciente dificultad para su devolucidn
(cfr. SRS, n. 19).
Los antetiores indicadores sintomatoldgicos, aunque un tanto esquema
tizados, cumplen bien su funcion de facilitar el diagndstico del subdesarro
llo. Este diagnéstico ha permitido llegar a una taxonomia del mundo que,
por fuerza del uso'y de la costumbre, ha llegado a adoptarse por complet
y hoy estd bien implantada en nuestra sociedad. Me refiero, claro estd, “a‘lﬂ‘i‘1
hecho de que «en el lenguaje corriente se hable de mundos distintos dentx
de nuestro #nico mundo: Primer Mundo, Segundo Mundo, Tercer Mund
y, alguna vez, Cuarto Mundo. Estas expresiones (...) son el signo de que
unidad del género humano esta seriamente comprometida. Esta termimelos
gia (...) esconde sin lugar a duda un contenido moral, frente al cual la Igle-
sia (...) no puede permanecer indiferente» (SRS, n. 14). La emergencia de
csta nueva e injusta taxonomia —de otra parte, aceptada por todos— prue:
ba la eficacia diagnéstica de los anteriores indicadores sintomatolégicos.




ESTILOS PSICOPATOLOGICOS Y ESTRUCTURAS DE PLCADO 161

\

MECANISMOS ETIOPATOGENICOS
DEL SUBDESARROLLO

En la enciclica se analizan también los que podriamos denominar #zecs-
imos. etiopatogénicos del subdesarrollo. Esos mecanismos funcionan por
de la automatizacion y de la rigidez, pues, como alli se denuncia, hay
ecanismos econémicos, financieros y sociales, los cuales, aunque maneja-
por la voluntad de los hombres, funcionan de modo casi automatico,
endo mis rigidas las situaciones de riqueza de los unos y de pobreza

uentes de trabajo, y asi las posibilidades de empleo, en vez de aumentar,
minuyen» (SRS, n. 18), dando lugar al fenémeno del desempleo y del
mpleo. La enciclica analiza algunos ejemplos mas de los efectos causa-
por este mecanismo contraproducente que se ha convertido en un freno
luso en una acentuacion del subdesarrollo de los pueblos (cfr. SRS, n.

6n desviada de la vida y del hombre, y asi no responden a las exigencias
verdadero desarrollo» (SRS, n. 22)

VI

TRES ESTILOS PSICOPATOLOTICOS COMO
EJEMPLO DE LAS ESTRUCTURAS DE PECADO

Hemos visto hasta aqui las estructuras de pecado, conforme a la signifi-
0n que en la enciclica se le da a este término. Se tratard ahora de
ar un poco mejor qué entiende el autor por «estilo psicopatolégico»
mo puede ser éste considerado como ejemplo de las «estructuras de
d0>>.

a observamos al comienzo de esta colaboracién la importancia que en
ciclica se da a las actitudes y comportamientos de los hombres, con
“concurso se hace posible la emergencia y la eclosién de Ia injusta
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desigualdad social en el mundo y la imposibilidad del desarrollo econémi-
co, cultural y espiritual de muchas personas y pueblos.

Pues bien, el modo en que se articulan esas conductas, perpetuando
unas consecuencias sociales injustas para otros hombres, puede devenir
también en un estilo psicopatolégico para su propio autor. Entendemos
por «estilo psicopatolégico» aquel cierto modo de vivir, aquel estilo de |
vida que es contrario a la naturaleza del hombre y que frustra, desajustay -
acaba por arruinar los recursos psicolégicos personales. En las entrafias de
estos estilos psicopatolégicos se articulan y amasan unos y otros comporta:
mientos que, a fuerza de repetirse, acaban por convertirse en respuestas |
personales automatizadas. :

Naturalmente, estas muy diversas conductas en su desarrollo pueden’
comprometer a funciones psiquicas muy diferentes, como la insensibilidad
ante las necesidades y carencias ajenas; la percepcién del otro en toda su
dignidad y sentido; las cogniciones acerca de las otras personas; la magnifi:
cacién de las atribuciones que el sujeto hace de si mismo y la minimizaciéa’
de las atribuciones que hace respeto de los demais; las tendencias apetitivas:!
hacia la busqueda de la excelencia personal y del afén de lucro econémico;
la afectividad que, replegada sobre si misma, jamas sale a] encuentro dé
otro; etc.

Asi las cosas, el modo de percibir y el modo de responder a la realidad
social pueden estar psicopatolégicamente articulados segin vinculos qué
estian viciados en sus mismas raices y que acaban por configurar, de est
modo, un nuevo estilo comportamental que tal vez, por ignorar su patol :
gia, la persona asume como el mds apropiado y conveniente para desde allf
afrontar, de forma definitiva, su situacién en el mundo. Una persona qué
se conduzca asi, dificilmente podra modificar su comportamiento si previs
mente no es capaz de identificar que tal estilo personal —un estilo qut
puede hacerse expansivo e ir invadiendo todas y cada una de las funcione!
psiquicas, enraizdndose erroneamente en la persona como un peculiar esti
lo perceptivo, cognitivo, afectivo, etc.— va contra la naturaleza humana;
es, ademas, patoldgico.

Pero las consecuencias de estos estilos psicopatoldgicos no se restringe
Gnicamente al ambito personal, sino que van mucho mis alla de las perso
nas que lo padecen, hasta adquirir una relativa pero importante autonom
social. Quiere esto decir que, al igual que toda conducta humana tiene.
dimensién social —hasta el punto de que muchos comportamientos
hombre pueden ser causa ejemplar de los comportamientos de otros Hom
bres—, los estilos que se configuran con el encadenamiento de esas cops
ductas forzosamente han de tener también importantes repercusiones patf
la sociedad.

Un estilo psicopatolégico y comportamental cualquiera, una vez que
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sido bien configurado en la biografia de una persona, acaba pot acompafiar
a persona a todas partes, constituyendo incluso para sus conciudadanos
o un signo o sefial de identidad que tal vez aquéllos acaben luego por
wlar, rechazar, imitar, interiorizar, etc. En esta breve andadura, cada
B psicopatoldgico, mejor o peor diferenciado en la persona en que
siga, acaba por hacerse independiente y auténomo respecto de la bio-
fia a la que califica para, como una instancia abstracta, desarraigada y
omatizada, servir de norte 'y de gufa, es decir, de inspirador del compot-
hiento ajeno.

Los estilos psicopatolégicos constituyen esos signos de identidad para
determinada cultura que, abandonados a su automatismo, modifican
importantemente, de hecho, los valores de una determinada sociedad.
sta perspectiva, los estilos psicopatolégicos a los que me estoy refirien-
son, en ultima instancia, los responsables de esa nueva sensibilidad
al, paraddjicamente consistente en una impenetrable insensibilidad res-
cto del subdesarrollo de las personas y de los pueblos.

Es posible que algin lector de los que tan amablemente hasta aqui nos
‘acompafiado pueda considerar todos estos argumentos COmO un tanto
pafios, y a su conjunto, por tanto, cOmO un incomprensible discurso
copatolégico. Trataremos de demostrar que no es asi en las lineas que
en. Se describen a continuacion tres estilos psicopatolégicos diferentes,
otros muchos que aqui se podrian traer, como elocuentes ejemplos
lo que mas atrds se ha afirmado. Veamos, en concreto, alguno de estos
iy

ﬁl‘estilo psicopatolégico del «desarrollo insolidario»

Las personas que se comportan siguiendo este peculiar estilo enfatizan
esarrollo como la Gnica categoria importante para el hombre, al mismo
o que se olvidan por completo de la solidaridad. Este estilo estd
ado en el mito del progreso indefinido (aqui se confunde facilmente
o con desarrollo), militando en el ingenuoy trasnochado optimismo
sta propio de la Tustracion. El desarrollo es degradado a sélo
acién de bienes, de beneficios, de recursos. El bien del hombre
 estar vinculado en este estilo psicopatol6gico Gnicamente al desarro-
1 cual debe subordinarse cualquier otro bien. La felicidad es degrada-
lo bienestar. La autoposesion espititual y cognoscitiva de la persona
a es marginada y sustituida por la posesion de cosas y el consumis-
vocacién a la eternidad de cada hombre es reemplazada y sustituida
ptovisionalidad del instantanefsmo placentero. Quienes optan por
ilo no perciben —también son insensibles a eso— que cuanto més
e mis se desea, y como los deseos son en el hombre indefinidamente



164 A. POLAINO-LORENTE

mayores que su satisfaccién, cuanto mas posean mis se frustrarin. Este
estilo cognitivo psicopatolégico sintetiza bien el mito de Sisifo, hundien,
al hombre en la desesperacién de quien, por haberse ofrecido al holocaus
del «tener», ha arruinado su voluntad de ser.

Basta con que estas actitudes ante el desarrollo ocupen un lugar mig
justo, entre los anhelos del hombre, y/o que tal concepto de desarroll‘_"
abra ademiés sus puertas a la solidaridad radical con los otros, para que;
desaparezca el caricter psicopatolégico de tal estilo.

Las consecuencias psicopatolégicas que de este estilo se derivan sox}&ﬁ
muy numerosas y nada tiene de particular que asi sea por cuanto que
condicién necesaria para que el desarrollo sea tal —condicién que es ta
bién un deber de todos para con todos— el que sea de todo el hombre
de todos los hombres. Pero aqui no se satisface esta ineludible condicidnj
puesto que en este estilo el concepto de desarrollo que se defiende no ¢
otro que el del desarrollo insolidario. Y como acabamos de observar,
insolidaridad en el desarrollo, cualquiera que éste sea, hace inviable e i
posible la misma expansién de ese desarrollo en cuanto tal.

En consecuencia, el «estilo comportamental del desarrollo insolidari
acaba por ser siempre un estilo psicopatolégico. En primer lugar, por le
que tiene de hermetismo y cerrazén (insolidario), y, en segundo lugar, po ‘
que esa nota de insolidaridad que le caracteriza hace que todo desarrollg!
se haga aqui a expensas de los otros, lo que destruye y vacia de sentido al
mismo concepto de desarrollo. ¢De qué le sirve al hombre un desarro
asi entendido si no puede desarrollar su capacidad de solidaridad con log|
otros, o si el precio que ha de pagar por ese desarrollo, incompleto
mutilado, es el aislamiento y la soledad?

5

2. El estilo psicopatolégico del «desarrollo indigno»

Este estilo psicopatolégico tiene en comin con el anterior el hecho dg
dar al desarrollo una categoria y relevancia que no sélo aquél no tiene, sing
que incluso puede llegar a desnaturalizarle. Se diferencia del anterior estilg
psicopatoldgico, en cambio, no tanto en hacer tabla rasa de la solidaridag
humana, sino mis bien en generar un alto grado de indignidad en quieneg
asi lo practican o lo imitan. Dicho més brevemente: este estilo hace indignd
al hombre que opta por él.

No es digno del hombre un desarrollo exclusivamente reducido a g
econémico, a la vez que se desentiende de la promocién de los derecho&
humanos. No es digno del hombre un desarrollo que permite en su seng
el crecimiento del subdesarrollo o que incluso crece a expensas de él. Hg
aqui la «contradiccién intrinseca» de este estilo psicopatolégico que pos
driamos sintetizar bien con la expresion de «el subdesarrollo dentro dé
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ollo». No es infrecuente en los paises llamados desarrollados el ha-

y hasta la convivencia préxima en su interior con auténticas «bolsas»

tre desarrollados y marginados surgen entonces extrafias relaciones

ubordinacién y dependencia que con harta facilidad generan una con-

a patologia psiquica en los subordinantes y en los subordinados, en

dependientes y en los independizados. Y esto porque tanto unos como

optando sélo por un Gnico valor —el economicista—, s¢ hacen in-

s en la misma forma, hasta el punto de excluir la posibilidad de

ar en si cualquier otro valor que no sea aquél.

sta psicopatologia hace a unos y a otros tanto mas indignos cuanto

altos y numerosos sean los valores subordinados a sélo lo econémico,

0 mas se degraden las personas subordinadas, cuanto mds sean éstas
puladas por las personas subordinantes y cuanto mis renuncien a su
ad personal —tanto los dependientes como los independizados—, en
 de las transacciones econémicas que entre ellos realicen. Este amplio
onte de consecuencias psicopatolégicas sostiene intrinsecamente la
otosa indignidad de un desarrollo asi configurado.

ro hay también otra condicién que hace todavia mis indigno al desa-
defendido por este estilo psicopatolégico. Me refiero, claro estd, al
er intrinsecamente negativo de un desarrollo del hombre que se en-
a la baja, precisamente porque se desentiende de los auténticos valo-
¢ en cada persona humana debieran desarrollarse. En efecto, el desa-
{nicamente econdémico se desentiende de valores que no son renun-
s por la persona humana. Y no son valores renunciables porque com-
“a su dignidad personal, como es el caso del conocimiento de si
o, de la formacion religiosa que le abre a lo trascendente, del descu-
ento de la propia libertad que estimula al hombre a proponerse deter-
dos fines para su vida, del hecho de aprender a pensar, sin cuya adqui-
 son baldias las restantes posesiones, etc. Si este desarrollo se torna
no, es porque frustra cualquier posibilidad de desarrollo de la persona
ana, es decir, aquello que por ser més intimo y especificamente huma-
ebiera desarrollarse por encima de cualquier otro valor o funcién. ¢De
. sirve al hombre el desarrollo econdmico si éste se hace a expensas

dignidad como persona?

estilo psicopatoldgico de la «solidaridad indigna»

s personas que optan por este estilo de comportamiento consideran
‘supremo valor es esa interdependencia humana que conocemos con

ino de solidaridad.
puede ser solidario y simultdneamente indigno? A lo que parece,
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debemos contestar que si. Hay formas de solidaridad que hacen indignos-
a unos y otros de los que por ella se vinculan con esos lazos interdepen-*
dientes. Y es que esa interdependencia, en que se acuna la solidaridad, es
una interdependencia contra naturam, es una solidaridad opuesta a lo que:
exige la naturaleza humana. ‘“

Este es el caso de ciertas politicas demograficas. Bajo el sefiuelo de
contribuir al desarrollo de los paises menos avanzados (PMA), los paises
desarrollados disefian sus programas de inversion sélo en funcién de que’
previamente a la ayuda se satisfagan ciertas condiciones por los PMA. Para-
déjicamente, las condiciones que han sido impuestas por algunos progra-
mas de desarrollo son precisamente las de que estos paises no eleven su
tasa de nacimientos por encima de un determinado nivel. En caso contrario”
—si se frustra o insatisface la condicién impuesta—, los paises desarrolla--
dos retiran o no llegan a implantar su prometido y esperanzador programa’’
de desarrollo. .

En principio, lo prioritario aqui continda siendo la solidaridad con lo
PMA para que alcancen el desarrollo. Sélo que las condiciones que debe
ser satisfechas hacen indignos tanto a los paises desarrollados como a lo
PMA, puesto que no se puede subordinar el valor de la vida humana (en.
este caso concreto, el de la vida de los otros, pues jamas apostarian en:
contra del valor de la vida propia) al valor del desarrollo, cuando est
término se interpreta restrictivamente y sélo segun su acepcion econémica.

Por eso el estilo comportamental de la «solidaridad indigna» es u
estilo psicopatolégico, porque aqui el desarrollo se logra a expensas de |
satisfaccion previa de una conditio sine qua non inadmisible: la misma vid
humana. Y es que el desarrollo debe estar siempre al servicio de la vida §
no al revés. ¢Para qué sirve un desarrollo que va en contra de la vid:
humana, hasta el extremo de que incluso cierra las fuentes de la vida o/
se hace siempre a expensas de la vida de los otros? ¢Puede admitirse unia
solidaridad en un desarrollo tal que «exige» la insolidaridad con la vida
humana de los no nacidos, con la vida de los hombres de la siguient
generacién que, por efecto suyo, no llegarin a ser? ¢Es que acaso no s
psicopatoldgico un estilo que, atentando contra la naturaleza humana, no
obstante, se autotitula simultdneamente como solidario e indigno? ¢Es‘
no psicopatolégico un estilo comportamental que paradéjicamente es sols
dario con el desarrollo e insolidario con la vida; que admite la insolidaridad
en el seno de la solidaridad, sélo que subordinando valores insobornables
a otros valores o instancias dudosamente subordinantes?
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Vi1

ESTILOS PSICOPATOLOGICOS
DEL ESTE Y DEL OESTE

Los estilos que hemos descrito lineas atrds constituyen apenas una
tra de otras muy diversas aberraciones que, respecto del desarrollo,
cen en el comportamiento humano.
Dado que el mundo se ha configurado en dos grandes bloques, durante
gunda mitad del siglo xx, confiriendo cada uno de ellos prioridades
as a diferentes valores, ¢no serd acaso legitimo tratar de estudiar qué
¢ estilos psicopatolégicos caracterizan a los comportamientos de las
as del Este y del Oeste?
contraposicion entre estos dos blogues no es s6lo ideoldgica y poli-
—como algunos pueden pensar—, sino también actitudinal, psicol6gi-
omportamental. Dicho de otra forma: los valores (?) por los que han
o las dos grandes potencias necesariamente han de determinar actitu-
onductas y psicologias muy diferentes en sus propios ciudadanos,
es, a través de sus modos peculiares de entender la vida, el mundo,
ilia y la sociedad, van generando el humus sobre el que mis tarde
rdn sus raices y acabaran por implantar una determinada cultura.
oda la actual cultura occidental parece estar inspirada por el capitalis-
beral decimonénico, con todo lo que esta ideologia conlleva y arrastra
cto de la génesis de ciertas estructuras de la propiedad, de la divisién
anizacion del trabajo, de la percepcion de los medios de produccién,
s leyes de la oferta y la demanda, etc. Los paises de Occidente tienen
concepcion peculiar del desarrollo, emanada de los valores que han
sriorizados por la opcion humana y las tradiciones historicas que estin
ndamento de su actual cultura, hasta el punto de haber intervenido
| configuracion y ser por eso muy dificil su distincién.
§ paises de Occidente estan muy familiarizados con el concepto de
womia, de nivel de vida, de prioridades de desarrollo, etc., términos
ellos que a nivel individual incentivan y refuerzan mas la opcién de
ibertad y de la independencia que las de la seguridad y la dependencia
tado; y que, a nivel colectivo, también pueden suscitar un mayor y
ilitado anhelo de colonialismo y de conquista. Los paises de Occi-
por dltimo, han nacido en la competitividad personal y social —a la
f absoluto temen— y tras optar, como sl se tratase de una natural
ta* existencial, por la fuerza creadora de la libertad, reclaman con
insistencia que sea satisfecha su vocacion hacia el liderazgo.
sturalmente, ¢l marco referencial que acabo de dibujar es més propi-
ira el desarrollo de unos estilos comportamentales que de otros, lo
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que, légicamente, supone también una mayor cercania, facilidad y proximi-
dad a unos estilos psicopatoldgicos que a otros. .

Los paises del Este parten, en cambio, de una politica casi secular que,
inspirada por el colectivismo marxista, ha optado por conceder una mayot;
relevancia a otras categorias como la lucha de clases, la explotacién obrera;
el dirigismo del Estado, el partido tnico, etc., todo lo cual comporta ine:
quivocamente una visién muy distinta de lo que es el hombre, el trabaj
los medios de produccién, la motivacién de los trabajadores, la plusvalia,
etc.

Los paises del Este han privilegiado la opcion por la seguridad de sut
ciudadanos, el colectivismo nivelador, el gigantismo de los engranajes bur
craticos, y una concepcién geopolitica centrifuga, invasiva e igualmen
imperialista. En los paises del Este el ciudadano ha sido educado para que
dependa mis del Estado que de su creatividad personal, por lo que suele
optar mas facilmente por la seguridad que por la libertad, de la que pot
tradicién apenas si tiene la informaci6n suficiente. ‘

Los hombres de los paises del Este han sufrido un prolongado entrena
miento en carencias y racionamientos, mientras se acrecian sus actitudeg
en favor del consumo, en la misma medida que les llegaba informacion d
los estilos de comportamientos que eran usuales en los paises de Occiden-!
te. :

Los trazos anteriores dibujan un marco de referencias muy preciso,
favorable a unos ciertos estilos psicopatoldgicos y resistentes a otros. Nada
de particular tiene que las posturas en las que se inscriben cada uno de los
dos bloques resulten al fin antitéticas, como también son, hasta cierto pun;
to, antitéticas sus concepciones del desarrollo. :
Sin embargo, hay algunos puntos en los que se concitan y hacen con
vergentes los estilos psicopatolégicos que caracterizan a los paises del Est
y del Oeste. Me refiero, claro ests, al modo en que ambos bloques han:
entendido «la guerra fria», «la guerra por poder» y la «guerra abierta o
total»; al modo en que ambos han favorecido, hasta fecha reciente, la carre
ra armamentista; a la forma en que los dos bloques se han mostrado para-"
déjica y extrafiamente solidarios en lo relativo a la venta de armas a los’
paises menos desarrollados. .
En los anteriores puntos, como en el modo de interferir en el desarro-
llo, en la cultura y en la politica de los PMA, también podria establecerse
un paralelismo entre ambos bloques, paralelismo que en absoluto es iguﬁi?
tario respecto de las consecuencias generadas por cada uno de ellos, cuan-
do son sus respectivas acciones independientemente consideradas. E
Indistintamente de cuales sean los estilos psicopatolégicos de estos dos’
bloques, hay que afirmar que la psicopatologia del comportamiento generada.
por uno y otro bloque ha sido exportada a los PMA con los que cada
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e tenfa relaciones, metamotfosedndose el estilo psicopatolégico ex-
ado, en funcién también de cual fuera la idiosincrasia y los valores
llbyrales del PMA destinatario. En efecto, a través de la interdependencia
fbitesta en la ayuda al desarrollo se seducia la atencion de los PMA hacia
slores culturales —también hacia los comportamientos, los usos, mo-
c&stumbres— de los paises desarrollados. La seduccion de su aten-
evenia mds tarde en una atencion fascinada, pronta y facil a la imita-
tamientos, para por altimo acabar siendo una aten-
diendo su libertad inicial, s6lo tenia fuerzas ya para
seidentificarse con los modelos propuestos por los paises desarrollados.
este procedimiento los estilos psicopatoldgicos del Este y del Oeste
ogrado implantarse mucho mas alld de sus propias fronteras, hasta el
mo de ambos perpetuarse a distancia, reducir las diferencias que exis-
entre los estilos comportamentales de unos y otros paises y extender y
¢ todavia més profunda la division del mundo en Gnicamente dos gran-

sto significa que una mal entendida interdependencia (en lo que atane
esatrollo) ha hecho dependientes a muchos PMA (en lo que se refiere

tilo de vida y al comportamiento humano).

VIIL

HACIA LA OPTIMIZACION DE LA DIGNIDAD
SOLIDARIA COMO UN NORMAL ESTILO
DE COMPORTAMIENTO

Hemos visto hasta aqui el modo en que las «estructuras de pecado» y
«estilos psicopatolégicos» del comportamiento humano podrian articu-
e entre si a la hora de explicar la actual desigualdad del desarrollo y la

ta distribucién de la riqueza en el mundo. En contraposicion a los

riores modelos explicativos y en perfecta homogeneidad y coherencia

1 ellos, cabria introducir otros modelos, también explicativos, de lo que
el desarrollo y la justicia social alcanzan a una determina-
comunidad ciudadana. En este caso habria que hablar de «estructuras
irtud» v de «estilos de comportamiento solidario y digno». Dejo para
tedlogo la explicacion, en el caso de que se acepte el término propuesto
«estructuras de virtud», y reservo para mi la fundamentacién de esos
os de comportamiento que se contraponen 2 los que hemos denomina-
«estilos psicopatolégicos», y que tienen la potencial virtualidad de opo-
se y resistir a la incidencia del comportamiento psicopatolégico en la
iedad. En este sentido, dichos estilos podrian considerarse como pro-
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gramas preventivos de la anterior patologia, a la vez que formas de apren-
dizaje para la optimizacion del comportamiento digno y solidario del hom-
bre.

Naturalmente, solo me detendré aqui en la fundamentacién de esos
estilos comportamentales, dejando para una ocasién posterior el desarrollo
de esas pautas de conducta que, como he sefialado en otra publicacion
(Educacion para la salud), son de vital importancia para la salud del hombre
y de la sociedad. Hay dos razones por las que sélo me ocuparé aqui de la
fundamentacién de los «estilos comportamentales» antes aludidos. En pri-
mer lugar, porque no considero que sea éste el lugar oportuno donde
pueda acometer esa tarea, y, en segundo lugar, porque considero que lo
anico que permite el texto de la enciclica —y lo permite ampliamente,
habida cuenta de las manifestaciones explicitas que sobre esta cuestion hay
en su texto— es precisamente la cuestion de 1a fundamentacién del com- -
portamiento humano digno y solidario.

No cabe duda de que la conducta solidaria hace mas digno a quien se
comporta de esta forma. De igual modo, las personas mas ricas en dignidad
estan también obligadas, por la virtud natural de la justicia, a ser mds
solidarias. Ahora bien, ¢de dénde le viene al hombre la dignidad que tiene
como persona? ¢Puede el hombre acrecer su dignidad y llegar a ser mds
digno sélo porque sea mas solidario? ¢Es que acaso la dignidad es algo
conquistable por el hombre y no algo intrinseco a su naturaleza?

Las anteriores cuestiones remiten a la antropologia filoséfica, cuyos su-
puestos —al menos en tanto que antropologia cristiana implicita— se en-
cuentran firmemente establecidos en el texto de la enciclica. Pero no basta
aqui, como es légico, con s6lo la fundamentacion filosofica; es preciso ir
mis lejos, es decir, profundizar mas en lo que del hombre sabemos para .
tratar de acertar a contestar a las preguntas antes planteadas. La veraz
contestacion a esas cuestiones puede encontrarse en la antropologia cristia- -
na que es alumbrada por la teologfa. ) ;

Dios, al revelarse, no solo se manifiesta El al hombre, sino que desvela -
también lo que el hombre es, a través de esas manifestaciones de la revela-
cién, explicitando mejor y mas claramente lo que la naturaleza humana es.
Lo revelado, en esta perspectiva, €s también algo que desvela la naturaleza
del destinatario de ese mensaje, es decir, el hombre.

La fundamentacién ultima de la dignidad bumana reside en que cada
hombre es imagen y semejanza de Dios, es decir, un ser inteligente, Nbre y
autoconsciente, que es un fin para si mismo y que sera tanto més digno
cuanto més semejante sea, cuanto mis perfecta sea su hechura a la imagen
divina (cfr. SRS, nn. 36 y 37). En este horizonte hay que contestar que si,
que el hombre sf que puede hacerse mis digno a lo largo de su biografia,
aunque no resida en su voluntad la causa de su dignidad ab #nitio.
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. La semejanza que el hombre es respecto de Dios exige también que
seamos una imagen suya —siendo imitadores fieles— también en lo relati-
voala misericordia que hemos de tener con el préjimo (cfr. SRS, nn. 36y
37). Del mismo modo que Cristo se hizo hombre, tomando nuestra hechu-
18, es preciso que el hombre imite la hechura de Cristo a imagen y semejan-
za de Dios.

. La fundamentacién dltima de la solidaridad humana no es otra que la
sbligacién que todo hombre tiene de amar a los demds como a si mismo,
porque su préjimo tiene su misma naturaleza e igual dignidad. Esto, que el
hombre necesariamente no sabe por sus propias luces, sino mis bien como
gonsecuencia de la revelacién divina (conocimiento teolégico), no obstante,
deviene en deber natural, connaturalmente cognoscible y perfectamente
asumible por la persona humana (conocimiento antropoldgico).

- Por esto precisamente es natural la existencia de una cierta solidaridad
‘en el ser humano, por cuya virtud a todo hombre le repugna, por ejemplo,
uitar la vida o hacer dafio al préjimo, no compadecerse del necesitado,
tc. Pero la solidaridad que se pide al hombre va mucho mas alla y exige
ue se viva incluso con el que, por unas u otras circunstancias de la vida,
¢ presenta al hombre como su enemigo. Y esto porque la solidaridad
mana queda descrita por los dos paradigmas siguientes: imitar a Dios en

mismo.
Pero no debemos aproximarnos negativamente al estudio de la digni-

ad y de la solidaridad como si fuesen categorias minimas que deben mini-
samente ser satisfechas en el hombre y por el hombre. Por otra parte, el
mino de desarrollo, tal y como se matiza en la enciclica, nos exige una
roximacién positiva hacia el estudio de las dos anteriores cuestiones. Y
dos tenemos la certeza de que, a pesar de las dificultades, el comporta-
iento de cada hombre puede optimizarse respecto de su dignidad y soli-
dad.

‘Por la dignidad, cada hombre debe desarrollar sus perfecciones al maxi-
o, puesto que serd tanto mas digno cuanto més semejante sea a la imagen
vina, que es la suma perfeccién. Esto obliga al hombre a desarrollar con
das sus fuerzas aquello que todavia tiene de perfectible la perfeccién
ial en que su naturaleza consiste.

Por la solidaridad, cada hombre debe contribuir, con la misma fuerza e
tensidad que en si mismo, al desarrollo de las perfecciones en su préjimo.
sto porque si no contribuye a que las personas que le rodean desarro-
. en todo lo posible lo perfectible en que consiste la perfeccién inicial
te habia en su naturaleza, él mismo se hace insolidario con ese bien
sonal de los otros, y no solamente insolidario sino en muchas ocasiones
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culpable, por cuanto que, al frustrar el desarrollo de ese bien, también se
niega a si mismo la posibilidad de participar y enriquecerse con él. Por el
contrario, cuanto mis digno se hace el hombre, mis pueden solidariamente
enriquecerse las personas que estdn en su entorno; del mismo modo, cuan-
to més ayuda el hombre con su solidaridad al desarrollo de los otros hom-
bres, més digna se hace su naturaleza.

En sintesis, dignidad y solidaridad se exigen en el desarrollo de la per-
sona, reobrando e interactuando reciprocamente una sobre la otra. El desa-
rrollo que en la enciclica se nos propone es un desarrollo de «miaximos»,
porque lo que en ella se nos propone es irrenunciable por la persona huma-
na y, ademas, es un desarrollo posible, porque entra de lleno en el 4mbito
de lo que puede ser satisfecho, dada la peculiar vocacién optimizadora que
subyace en todo comportamiento humano.



