JUSTINO
SINCVA

0 mejor que se puede
hacer con el televisor es
- -*apagario a tiempo. Esto no
es una broma. Lo digo completa-
mente en serio. Saber apagar cl
televisor cuando ha terminado ¢l
programa que se buscaba o cuan-
do ofrece algo que no interesa o
que incomoda, es un acto muy
dificil. Lo normal, lo lamentable-
mente normal, es seguir con la
pariz pegada a la pantalla, ador-
mecidas las facultades mentales
por ¢l brillo, el color y el ruido
que surgen a borbotones, gratis ¢
imparables. Desconectar el tele-
visor revela control de uno mis-
mo y cultura suficientes como
para resistirsc y vencer a un apa-
rato dominador.
El televisor estd presente en un
lugar relevante de la vida del
hombre de hoy. Basta compro-
bar el lugar que ocupa en el
hogar para entender que es un
elemento de uso cotidiano, se
dirfa que forzoso. Las dos maqui-
nas gencralmente anheladas hoy
son e} automovil v el televisor.
En todas las casas hay una hahi-
tacion dispuesta en torno al tele-
visor, que- dicta la decoracién,
impone los horarios y selecciona
los temas de conversacion... de la
escasa conversacion que se-prac-
tica porgue la comunicacion tele-
visiva ha anmconado la comuni-
cacion mterpelsonal

En ia vida piblica ocurre otro A

«En la vida piblica se
persigue dominar el
televisor para
aprovechar los efectos de
la dominacioén ejercida
por el televisor en el
ambito de la vida
privada. Este poder de la
tmagen domiciliada es
una certezu comun. »

tanto. La actividad politica vive
condicionada por el televisor. No
séle los partidos derrochan
esfuerzos para controlar las emi-
soras ptiblicas, sino que trabajan
a dianio para ganar unos minutos
de pantalla. La televisidn tam-
bién impone en este ambito
pablico un programa de compor-
tamiento. Cuando un telediario
conecta en directo con el Parla-
mento suele estar nterviniende,
qué casualidad, un politico de)
partido del Gobiemo.

ero ne sélo los politicos: los

ciudadanos de a pie se

mueven subordinados a la
television. Tom Wolfe explicaba
con ironia esta dependencia
colectiva en «La hoguera de las
vanidades». Se habia anunciado
una protesta en la calie pero el
informador no veia movimiento
alguno:
«-;Cuando empieza la manifes-
tacion? ~preguntéd Fallow,
~En cuanto Hegue el Canal 1(...).
—¢ Y la gente dénde estd? (...).
-La gente llegara... en cuanto He-
guen los del Canal 1.»
En la vida piiblica se persigue
dominar e televisor para aprove-
char los efectos de la dominacién
ejercida por el televisor en el
ambito de la vida privada. Este
poder de la imagen domiciliada
€s una certeza comun. Los inves-
tigadores no s¢ ponen de acuerdo
a la hora de evaluar el efecto
concreto de la television, pero
todos sabemos que la television
influye, sobre todo en esas largas
exposiciones aletargadas en que
el espectador renuncia a sus
defensas, a su sentido critico, a su
capacidad de pensar. Se ha com-
probado que los espafioles dedi-




can tres horas diarias por término
medio a mirar la television. Con-
sumen mads tiempo ante el apara-
1O gue en conversar con 1os
demas micmbros de la familia,
igualmente enganchados a la
pantalla. Y cuando se despegan
de ella, su didlogo gira en tormo a
su alimento televisual.

La actitud con ia que los espec-
tadores se sientan ante el televi-
sor incrementa su-influencia.
Las ditimas encuestas dicen que
solo una minoria consulta pre-
viameate la programacion y se
dispone a ver un espacio que ba
seleccionado. Dos de cada tres,
por el contrario, conecetan el
televisor sin una preferencia
determinada, rendidos psicolo-
gicamente, dispuestos a enguilir
lo que ofrezea la pantalla. Algu-
nos s¢ enganchan a un progra-
ing que pasa casualmente ante
sus 0jos. Los demds son los gue
forman la legion de practicantes
del «zapping», consunridores de
historias fragmentadas. violen-
cias, chistes, amores, delitos,
anuncios. alaridos v brillo, un
revoltijo que solo se puede con-
templar impasible cuando uno
ha abdicado de si mismo.

"Ista. exposicidon a tal

;- influencia dominante
*... -produce efectos redobla-
dos en los nifos. Un nifio dejado
a su aire, no vigilado suficiente-
mente, acaba pasando mads
horas a la semana ante el televi-
sor que en'el colegio. El aparca-
miento de nifios ante el televisor
por madres demasiado ocupadas

* es una agresion irreparable. Los.

programas infantiles son un
compendio de simplezas, gritos
-y-mucho colorin: Lolo Rico. ase-

«Muchos programas de
ia television han
vulgarizado lo sagrado.
Todos los dias uno
puede ver, sin esforzarse
por encontrarlo, sexo sin
amer. Y han hecho
habitual lo insolito. El
delito salta a la pantalla
a cualquier hora del dia
y de la noche. »

gura que en su larga vida profe-
sional en televisién no ha visto
«un solo espacio infantil gue
refina las caracleristicas impres-
cindibies para considerarlo un
buen programa» («TV, fdbrica
de mentiras»). Por si ¢so fuera
poco, la mitad de los nifios ven
programacién adulta.Muchos
programas de Ja television han
vulgarizado lo sagrado.

“.odos los - dias uno puede

ver, sin esferzarse por
#.. encontrarlo, sexo sin
amor. Y han hecho babitual lo
insélito. El delito salta a la pan-
talla a cualquier hora del dia vy
de 1a noche. Cada semana, la




televisién ofrece més de seis-
cientos atracos, violaciones, ase-
sinatos, desfalcos. Hay quicn
resta importancia a este mues-
trario de crimenes por pertene-
cer al mundo de fa ficcion. Pero
muchos de Jos que se entregan a
ta television en actitud de «letar-
go vegeial», seglin la expresion
del psiquiatra Luis Rojas Mar-
cos, acaban no advirtiendo la
diferencia y entendiendo que en
la vida vale todo. Han sido presa
de la confusion hasta algunos
directivos de la televisién. Hace
poco hemos asistido ~; asombra-
dos?; unos pocos. otros con su
dadormecimicnto habitual- a un
espectdculo insospechado: la
entrevista que una actriz. le hacia
a una confusa nifia de cinco
afios que habia tenido la desgra-
cia de ser el objeto del delito de
unos mayores. La proteccion de
los ninos, que impide la utiliza-
ci6én de su imagen como recla-
mo publicitario v 1a explotacion
de su intimidad. no estd sélo en
la ley sino en la base de la co-
municacion. Cuando se llega a
esta utilizacidn de los nifos para
Hamar ia atencién de los espec:
tadores es que algo importanie
no funciona como debiera.

50T qué pasan estas
“cosas? ;s que vamos a
tener que resignarnos a
que la television sea un instry-
‘mento de agresion.y no un vehi-
culo de informacion, de solidari-
dad, de cultura? La durfsima
competencia a gue se han visto
obligadas las televisiones priva-
das en un mercado controlado
- por uha todopoderosa y experi-
_ mentada television publica expli-
ca en paite la caida del nivel de

«La television publica
dejoé de cumplir su
cometido cuando
sucumbio a la presion
politica —es decir, desde
el dia de su nacimiento—

Y ha dejado de cumplirlo

‘también ahora cuando
ha renunciado a
constituirse en punto de
referencia por lo

excelente.»

exigencia de algunos programas
Ha habido que vulgarizarlos para
ponerlos al alcance del ltimo
telespectador posible. El debate,
¢l razonamiento. la ciencia, ¢l
arte han quedado relegados.
Estos no son exactamente los
programas que todos quetiamos
cuando deciamos que no valia
aquelia television del monopolio.
Protestdbamos contra el control
politico de la television v ahora
tenemos que rebelarnos contra
las toneladas de trivialidad.

¢ no han acabado los moy-
vos de protesta. La tele-
visidn piblica tiene parte
de culpa en este fendmeno de
chabacaneria. De una manera
sorprendente, incomprensible
desde la responsabitidad de un
medio pablico, se ha obsesiona-
do con la idea de responder a la
competencia de estos programas
con las mismas armas y. asi, ha
rebajade también el nivel de su
programacion hasta niveles inso-
portables. La television piblica
dejo de cumplit su cometido
cuando sucumbit a la presion
politica ~es decir, desde ¢l dia de
su pacimiento- v ha dejado de
cumphirio también ahora cuando
ha renunciado a constituirse cn
punte de referencia por lo exce-
lente. TVE estd agrediendo a ese
especiador que se niega a per-
der, mientras deja pasar la oca-
ston de poner remedio al desba-
rajuste. Si TVE fuera un
estimulo cultural, en poco tiem-
PO subiria €l nivel de exigencia
general. Mientras no ocurra asf,
habra maés razones atGn para
decir que lo mejor que se puede
hacer con el televisor es apagario
a tiempo.






