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nos por ser urbanitas en vias de modernizacién, aparecieron
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én sexual. En 1992 el porcentaje habia bajado hasta el 20%
ydiez afios después, en 2002, solo un 13% de los nifios nacian
de madres jévenes.

Ramén Lépez, catedrético de Teoria e Historia de la Educa-
déndela Universitat de Valencia, apunta que este hecho
social ‘tendrd consecuencias en la educacién de las futuras
generaciones, aunque no todas serdn negativas” porque la
atitud de quien educa cambia con la edad. “A medida que
wova sumando afios va relajando algunos de los principios
rectores de su conducta que, tiempo atrés, parecian inamovi-
bles”, comenta,
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nuestros hébitos de vida nos hacen menos fértiles. Y, ademas

geltodo eso, est la erisis. Es la pescadilla que se muerde la
ola.

Pero todo empezé antes de la erisis, con un cambio de la
estructura familiar en la sociedad moderna. Ese cambio
progresivo se debe principalmente, en opinién de Renobell,
“a la incorporacién de la mujer en el mundo laboral, algo que
también ha sido propiciado, a su vez, por la incorporacién de
la mujer a los estudios superiores, lo que provoca una entrada
més tardia al mundo laboral y, al mismo tiempo, una mayor
independencia econémica femenina” que le permite retrasar
su maternidad.

En este mundo tan centrado en la vida laboral, la maternidad
supone “una ruptura”. “Si trabajas, tienes unos ingresos deter-
minados y adaptas tu vida a esos ingresos.

La maternidad implica asumir un cambio de vida, dificil si
vives acomodado a un ritmo de gastos acorde con tus ganan-
cias”, concluye Renobell.
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: odo lo anterior, los 1
iiizlr?:z;cilztde forma alarmante: aunque lo intentemos,.nos
cuesta més tener hijos. A la contaminacion, el sedentarismo y
nuestros habitos de vida hay que sumar ahora esta tendencia
a esperar cada vez més a tener familia, cuando nuestro ?uer-
po ya no es tan fértil. “El sistema de Salud da pocas opciones
de soluciones a mujeres con problemas de esterilidad y las
clinicas de fecundacién tienen unos precios que no todo el
mundo puede permitirse”, comenta el doctor Obispo. “Con la
edad, los évulos y los espermatozoides son de peor calidad”,
sefiala. “Es muy raro que se realicen técnicas de fecundacién
con los propios évulos de las mujeres mayores de 40 afios en

las clinicas de fecundacién, ya que la calidad del ovocito es
bastante pobre”,
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Tardamos més en tener hijos. Cuando los tenemos py
mos en plenas facultades y no nos da tiempo Dermuis m:a.
tener otro. Ese serfa el perfil medio de la mezcls etre gog
dad moderna y crisis econémica. Pero lo que nuestry S
no estd preparado para hacer s lo puede hacerls cienci 0
a ello se encaminan cada vez més parejas. Pero eso tamb-gn
tiene sus consecuencias. “Hay un aumento de los embarazyg
miltiples por culpa de las técnicas de fecundacién”, reconoee
el doctor Obispo. El Hospital Provincial de Vigo registrden
2011 un 32% méds de partos miltiples. En el Hospital Generd
de Albacete, a finales de afio, informaban que se ha duplica
el nimero de partos gemelares y de trillizos en diez afios,
Solo en Aragén se registraron 260 partos muiltiples en 201,
un 3,5% mas que solo un afio antes.

Pero €s

En opinién del doctor Obispo, este auge de los partos
miltiples viene porque la elevada edad ala que las mujeres
piensan en quedarse embarazadas hace que no se tenga
paciencia minima que la prudencia aconseja”. Un ejemple
una mujer quiere quedarse embarazada a los 37 afios. ‘S
se queda pronto, en unos meses, pregunta y comprueba
la dificultad de tener hijos con évulos propios es mayor des
Pués de los 40. Adem4s detecta que el sistema de Saludsot
cul_are hasta los 40 afios. La paciente pierdela objeti\:ida !
quiere tener un hijo ya, como sea. Una mujer enla déea 'aim
los 20 no se plantea el tiempo, y ademés cumple el requlso
df que le da tiempo a la naturalidad, que viene & %' L
afio de relaciones sexuales normales”.
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