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Abstract

New pedagogical methodologies in the field of health sciences are a necessary and
important tool for students in training. At the moment we are living an exceptional
situation due to the "COVID" pandemic. This has forced us to implement new
learning methodologies. In the present study we evaluated the acquisition of basic
competences for the application of knowledge, communication and interpretation
of relevant data to make judgements in practices in students of the health sciences
degree who carried out theoretical lessons and online practices using new tools
and methodologies in comparison with students who carried out lectures and
practices prior to COVID. The participants in the study were n=441 nursing and
dentistry students, who were divided into 2 study groups; master class Group, and
Online Group. A questionnaire was carried out to assess the acquisition of
knowledge and the degree of satisfaction. The results obtained showed a significant
increase in the maximum number of questions answered correctly and a higher
degree of satisfaction of the students in the online group. We can conclude that the
implementation of online classes and the application of new educational innovation

methodologies in internships show better results in the acquisition of knowledge.
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Resumen

La introducci - n de nuevas metodolog?as pedag - gicas en el 8mbito de ciencias de la salud
es una herramienta necesaria para los alumnos en formaci-n. El momento que vivimos
ahora con la fi@poca COVIDO, ha obligado a implantar nuevas metodolog?as de
aprendizaje. En el presente estudio se evalu- la adquisici-n de competencias b8sicas de
aplicaci-n de conocimientos, comunicaci-n e interpretaci-n de datos relevantes para
emitir juicios en las pr8cticas en alumnos del grado de ciencias de la salud que realizaron
sesiones te-ricas online y pr8cticas mediante nuevas herramientas y metodolog?as en
comparaci-n con los alumnos que realizaron sesiones te-ricas magistrales y prScticas
anteriores al covid. Los participantes en el estudio fueron n=441 estudiantes de
enfermer?a y odontolog?a, los cuales se dividieron en 2 grupos de estudio; Grupo
Presencial, y Grupo Online. Se realiz- un cuestionario para evaluar la adquisici-n de
conocimientos y el grado de satisfacci-n. Los resultados obtenidos demostraron un
aumento significativo en el m8ximo n¥mero de preguntas correctamente contestadas y
un mayor grado de satisfacci-n de los alumnos del grupo online. Podemos concluir que
la realizaci-n de clases online y la aplicaci-n de nuevas metodolog2as de innovaci-n
educativa en las pr8cticas presenta mejores resultados en la adquisici-n de

conocimientos.

Palabras clave: online, pr8cticas, tecnolog?a, ciencias de la salud, autonom?2a

1. Introduccion

La introduccion de nuevas metodologias pedagogicas en el ambito de ciencias de la salud
es una herramienta necesaria e imprescindible para los alumnos en formacién con el fin
de saber aplicar conceptos basicos y tedricos a la practica clinica mediante la adquisicion
de competencias especificas e interpersonales que faciliten la interaccion social, la
interpretacion, autonomia y el autoaprendizaje (Carey, J.A., et al., 2010) (Barnett, L., et
al.,2003).

Las practicas clinicas que se realizan en las diferentes asignaturas de los grados de
ciencias de la salud son la continuacion de la formacion tedrica adquirida desde primer
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curso, donde la técnica, el conocimiento tanto tedrico y practico, las habilidades sociales
y la autonomia interaccionan con equipos interdisciplinares, problemas a la hora del
diagnostico, la relacion de conceptos tedricos, busqueda de investigaciones o ensayos
recientes y situaciones clinicas, que en la mayoria de las ocasiones representan el primer
contacto con el mundo sanitario real y laboral (Moreno Tello M., et al., 2011) (Buhr,
G.T., et al., 2014). Es por ello por lo que se hace necesario conocer ¢ ir mejorando
conforme avanza el conocimiento la importancia de las practicas clinicas en la
adquisicion de competencias, asi como evidenciar la evolucion personal a lo largo de los
cursos, y la valoracion por parte de los alumnos de la utilidad en la formacion profesional
y personal (Chaves Pantoja, C., et al., 2017). En los primeros cursos las practicas que se
realizan son tanto de informatica, de laboratorio como de aplicaciones clinicas en los que
los alumnos ejercen el rol de paciente-clinico. En las etapas finales de los estudios cuentan
con practicas con paciente en clinicas u hospitales.

Las tendencias actuales de los tiltimos afios apuntan a que las personas pretenden aprender
y estudiar en entornos flexibles. Por ende, la educacion online o virtual en la educacion
superior juega un rol fundamental para satisfacer esta tendencia y comprobar si aporta o
no beneficios (Duran, R., et al., 2015). Durante el afio académico 2020/2021 tanto la
docencia teorica/magistral como las practicas impartidas en los diferentes grados
universitarios han sufrido modificaciones por la pandemia que estamos viviendo. Este ha
sido un gran momento para poder incorporar las nuevas tecnologias y herramientas que
hasta el momento o no éramos capaces de incorporar a la docencia o no estaban a nuestro
alcance, especialmente en los grados de ciencias de la salud como son enfermeria,
medicina, farmacia u odontologia, en los cuales hay claramente un componente practico
muy relevante para poder afianzar sus conocimientos tedricos y poderlos desarrollar e
interpretar y ademads la interaccion con el paciente es esencial que se trabaje en estas
practicas (Pérez Zulay, P., et al., 2015) Durante este inicio de afio académico se han
impartido las clases tedricas online en su mayor medida y las practicas han sido
presenciales pero muchas de ellas no se han podido desarrollar como se venian ejerciendo.
Por un lado, se ha reducido el aforo para cumplir con las normas de seguridad y, por otro
lado, sobre todo en el caso de las practicas de laboratorio y clinicas, muchas no se han

podido desarrollar como hasta el momento por la imposibilidad de realizarse extracciones
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de sangre ni analisis de orina entre los alumnos o exploraciones clinicas de la cavidad
oral.

Con el objetivo de alcanzar las competencias especificas de cada asignatura las practicas
se han tenido que adaptar con la utilizacion de nuevas metodologias educativas como es
el caso de juegos de rol, videos explicativos, utilizacion de fluidos bioldgicos de animales.
Las practicas informaticas quizas sean las que menos modificaciones han sufrido en su
realizacion, muchas veces se realizaban por parejas este afio han sido de modo individual
y comprobar si los contenidos teéricos que se han impartido en la practica junto con los
de la docencia online mejoran los resultados o no frente al afio anterior.

Los propositos de esta investigacion nos ayudaran a explorar el potencial de la docencia
online a través de la evaluacion y encuestas a los alumnos y determinar el impacto de

estas practicas en la didactica y el aprendizaje.

2. Objetivos

El objetivo general de esta investigacion es evaluar la adquisiciéon de competencias
basicas de aplicacion de conocimientos, comunicacién e interpretacion de datos
relevantes para emitir juicios en las practicas en alumnos del grado de ciencias de la salud
que han realizado docencia online en comparacion con los alumnos que han realizado de

modo presencial.

Objetivos espec?ficos:

1. Comparar el grado de satisfaccion de los alumnos que han recibido la docencia online
+ practicas con nuevas herramientas VS los alumnos que han recibido la docencia

presencial sin nuevas tecnologias.

2. Evaluar la adquisicion de conocimientos de los alumnos que han recibido la docencia
online + practicas con nuevas herramientas Vs los alumnos que han recibido la

docencia presencial sin nuevas tecnologias.
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3. Comparar las evaluaciones de los alumnos frente a las dos metodologias empleadas

entre los diferentes grados de estudio.

4. Estudiar los resultados obtenidos de los alumnos que han recibido los diferentes tipos
de metodologia entre los diferentes tipos de practicas (informatica, laboratorio y

clinicas).
3. Desarrollo de la innovacion

El estudio se realiz6 con alumnos de primer curso del Grado de Enfermeria en la
asignatura de Estructura y Funcion del Cuerpo Humano I y alumnos de quinto curso del
Grado de Odontologia matriculados en Practicum Infantil I de la Universidad Cardenal
Herrera CEU. El nimero total de alumnos que forman parte del estudio son 441 alumnos,
214 son alumnos de enfermeria y 227 alumnos de Odontologia. Alumnos que forman
parte del grupo de estudio Presencial es 278, en la modalidad Online son 163 alumnos
(Tabla 1). Los alumnos del grupo presencial fueron alumnos del afio 2019/2020 los cuales
participaron en otro estudio. Los resultados obtenidos eran el grupo control del proyecto

anterior.

Tabla 1. N¥mero de participantes de los diferentes grados y por grupo de estudio.

Participantes
Enfermeria Odontologia Total
Presencial 102 176 278
Online 112 51 163

Las practicas que se evaluaron en el estudio fueron clasificadas en tres modalidades
(Tabla 2). La primera es informatica en la cual tenemos la practica del Potencial de Accion
impartida en el grado Enfermeria y Traumatologia impartida en el grado de Odontologia.
La modalidad de laboratorio incluye tres practicas del grado de enfermeria: Hematologia
I y I y Exploracién renal. Por ultimo la modalidad de practicas clinicas consta de la
determinacion de Presion arterial e Interpretacion del electrocardiograma en el grado de

Enfermeria y las practicas Anestesiologia, Mantenimiento del espacio y Diagndstico de
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caries por el grado de Odontologia. Los alumnos que participaron en cada una de las

modalidades estan expresado en la Tabla 3.

Tabla 2. Tipos de pr8cticas impartidas y desarrolladas en el estudio divididas por categor2as.

zae 1. Potencial de Accién

I nformatlca 2. Traumatologia
1. Hematologial

Laboratorio 2. Hematologia Il
3. Exploracion Renal
1. Medicidn Presidn Arterial

, . 2. Realizacion e interpretacion del Electrocardiograma
Cl INICAas 3. Anestesiologia

4. Mantenimiento del espacio
5. Diagnadstico de caries

Tabla 3. N¥%mero de participantes y pr8cticas de cada grupo de estudio por tipo de prSctica evaluada. Inform§tica, Laboratorio y

Clnica.
PRACTICAS
INFORMATICA LABORATORIO CLiNICA
GRUPO Presencial Online Presencial Online Presencial Online
N 278 163 306 336 732 265
N2 PRACTICAS 2 2 3 3 5 5

Los grupos de estudio se dividieron en:

» Grupo Presencial Enfermeria: docencia presencial sin nuevas tecnologias.
» Grupo Online Enfermeria: docencia online + practicas con nuevas herramientas.
» Grupo Presencial Odontologia: docencia presencial sin nuevas tecnologias.

» Grupo Online Odontologia: docencia online + practicas con nuevas herramientas.
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En todos los grupos Presenciales los alumnos recibieron la parte tedrica de modo
presencial y las practicas del modo tradicional.

En todos los grupos Online los alumnos recibieron la parte tedrica de modo online y las
practicas se realizaron con nuevas modificaciones y herramientas pedagdgicas novedosas.
En este tltimo grupo las diferencias son claras ya en la explicacion de la teoria online, en
la que los alumnos aseguran que se graban las clases y eso les permite escucharlas y
visualizarlas mas veces en el momento que ellos consideraran. Respecto a las practicas
en si, el uso de videos explicativos de las practicas en algunos realizados por los propios
docentes de la practica o de en internet, les permitia ver lo que iban a desarrollar en el
laboratorio. Ademas en algunas practicas como en la de la exploracion renal el uso de un
colorante como orina, permiti6 estudiar patologias que normalmente no podiamos ver en
las orinas de los alumnos al tratarse de pacientes sanos, como por ejemplo e infecciones
por psudomonas con coloracion verdosa entre otras. También el uso de la sangre de
animales de experimentacién nos permitié el estudio y diferenciacion de diferentes
diagnoésticos como fue en el caso de las linfopenias, neutropenias... que aparecian en las
muestras que trabajdbamos y poder ver y explorar los diferentes tipos celulares
sanguineos. Al tener que cumplir con las medidas Covid, no podian estar
intercambiandose los microscopios entre los alumnos y profesores, de modo, que se
colocaron enganches para moviles acoplados a los microscopios que permitia que los
alumnos pudieran visualizar hallazgos relevantes y también comentarlos con el profesor
de una manera mas sencilla y visual. Ademas, en las practicas clinicas los estudiantes se
han centrado mucho en los videos de como realizar cada una de las practicas ya que era
necesario saber como actuar con las medidas Covid con los pacientes y les ha hecho estar

mas atentos y concentrados que en condiciones normales de estas practicas.

Para llevar acabo este estudio los alumnos realizaron al finalizar la practica un
cuestionario anénimo en el cual quedo reflejado el grupo de practicas al que pertenecian,
la edad y sexo de los alumnos. Respecto al porcentaje total de alumnos participantes en
el estudio el 69% fueron mujeres frente al 31% que fueron hombres. En el estudio el rango
de edades fue desde los 18 hasta 25 afios 0 mas, siendo los mayores porcentajes para los
alumnos de 25 afios 0 mas con el 23% de los casos, seguido de 18 afios con un 19%. El

resto de porcentajes los podemos observar en la Figura 1.
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Fig 1. Representaci-n porcentual de los participantes del estudio por sexo y edad del alumno

Sexo Edades
Hl Hombres
Muijeres
18
23% 19% 19
2
5% 2(,:])
69% i — 22
o 23
14% 13% 24
15% >=25

Este cuestionario anonimo constd de dos apartados: El primero sirvid para evaluar el
grado de satisfaccion del alumno con las practicas a través de una valoracion de 0 (muy
insatisfecho) al 5 (excelente), donde se valoraron los objetivos, los contenidos, la
metodologia, la explicacion en el aula y la calidad y cantidad de los documentos en
referencia a cada uno de los métodos aplicados (Presencial vs Online). Las encuestas se
realizaron teniendo en cuenta el promedio de la valoracion de cada uno de los items para
cada uno de los grupos de estudio. El segundo apartado cont6 de 4 preguntas relacionadas
con el contenido tedrico-practico de la practica, el cual sirvid para evaluar la adquisicion
de conocimientos. Para hallar los resultados se tuvo en cuenta el porcentaje (%) de
alumnos que respondieron correctamente a cada pregunta, es decir, el porcentaje de
alumnos que respondieron bien a 0, 1, 2, 3 0 4 preguntas y se compararon ambos métodos,

realizando la estadistica adecuada.

Analisis estadistico

El analisis estadistico que se empleo6 para el analisis de variables cualitativas fue el test
Chi cuadrado. Se utiliz6 una P de 0,05 como limite para la aceptacion de diferencias
estadisticamente significativas. El manejo de los resultados se realizé con la herramienta
estadistica del programa informatico GhaphPad Prism 8 (GraphPad Software Inc.,
California, EEUU).

A 2021, Universitat Politécnica de Valéncia
Congreso In-Red (2021)
121




Isabel Torres-Cuevas, Salvador Pérez Garrido, Sergio Rius Pérez y Laura Marqués Martinez

4. Resultados

En referencia al grado de satisfaccion de los alumnos frente a las diferentes metodologias
utilizadas, se valoraron los objetivos, el contenido de la practica, la metodologia
empleada, la utilidad que podria tener la practica para su formacién (como complemento
a la parte teodrica de la asignatura), la participacion de los alumnos y la calidad. En general
los resultados mostraron un aumento en cada uno de los items: objetivos, contenido,
metodologia y utilidad del grado de satisfaccion % (excelente) para las clases online
frente a las presenciales, como se observa en la Figura 2. En esta figura no se muestran
los valores del 0 al 1 porque en ninguno de los casos habian alumnos que hubieran

contestado esta valoracion.

Metodologia empleada Objetivos alcanzados Participacion activa
5 5 5
c c c
2 4 S 4 S 4
Q
d I o
o S o
S 3 g3 g 3
Il Presencial
2 2 2 BE Online
T T T T 1 I T T T 1 T T T T 1
20 40 60 80 0 20 40 60 80 0 20 40 60 80
% Alumnos % Alumnos % Alumnos
Contenido practico Material docente Utilidad practica
5 5 5
:5 4 :5 4 :E 4
[ 8 8
s s s
g3 s 3 g3
Il Presencial
2 2 2 mE Online
I T T T 1 T T T T 1 ) T T T 1
0 20 40 60 80 0 20 40 60 80 0 20 40 60 80
% Alumnos % Alumnos % Alumnos

Fig2. Porcentaje de nimero de alumnos que han valorado los objetivos, contenido, utilidad, participacion, metodologia y calidad en
cada uno de los grupos, Online y Presencial.
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Los resultados obtenidos de la realizacion de la metodologia online frente a las clases
presenciales dieron resultados satisfactorios en referencia al grado de adquisicion de
conocimientos. El resultado global, es decir, de todas las preguntas realizadas a los
alumnos de los diferentes grados y del total de todas la practicas con un valor de n=441,
muestra unos resultados superiores en la metodologia online, con una media de notas

superior al 8 (Tabla 4).

Tabla 4. Media de notas obtenidas por los alumnos en funci-n del grado y la metodologZa.

Calificaciones
Grados
Presencial Online
Enfermeria + Odontologia 6.93 +£2.75 8.3+2.00 "
Enfermeria 7.08 £ 1.75 8.05+2.25"
Odontologia 6.93 +2.99 8.56+1.75™

*p <0.05; ** p<0.01 (Presencial vs. Online)

Con los resultados obtenidos con la metodologia online se observo una dependencia
estadisticamente significativa entre las proporciones de aciertos y la metodologia
empleada (**p=0.006). Con la metodologia online el niimero de preguntas correctas
significativamente respecto al presencial fue de 4 ciertos. El resto de aciertos no muestran
diferencias (Figura 3.A).

Si pasamos al andlisis por cada uno de los grados (enfermeria y odontologia) en los que
se ha realizado el estudio, la metodologia online se observd una dependencia
estadisticamente significativa entre las proporciones de aciertos y la metodologia
empleada (*p=0.047,**p=0.0001). En el grado de enfermeria se observé un aumento
significativo en las clases online respecto a las presenciales en el mayor numero de
respuestas correctas, 4. Para un aprobado, que seria un nimero de aciertos igual a dos, se
obtiene una disminucién significativa en el grupo online (Figura 3.B). En el grado de
odontologia, existe un aumento significativo de los pacientes del grupo online que

contestaron correctamente 3 y 4 preguntas respecto al grupo presencial (Figura 3.B).
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Fig3. A) Porcentaje de niimero de respuestas acertadas en funcion de la metodologia empleada: online vs presencial. B) Porcentaje de
cada uno de los grados (enfermeria y odontologia) en funcion del niimero de respuestas acertadas en funcion de la metodologia
empleada: online y presencial. La diferencia estadistica se indica como sigue * p < 0.05; ** p<0.01 (Presencial vs. Online).

Al analizar las diferentes practicas, no se observaron diferencias estadisticamente
significativas en las practicas informaticas. Sin embargo, en las practicas de laboratorio
y en las practicas clinicas los alumnos que cursaron la metodologia online presentaron un
porcentaje estadisticamente mejor para el maximo nimero de respuestas correctas (4)

respecto a los alumnos que realizaron las clases presenciales (Fig. 4)
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A) Informatica B) Laboratorio C) Clinicas
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Fig 4. Porcentaje del numero de respuestas acertadas en las practicas en funcion de la metodologia empleada: online y presencial. La
diferencia estadistica se indica como sigue * p < 0.05; ** p<0.01 (Presencial vs. Online).

5-Conclusiones

La conclusion general es que la aplicacion de la metodologia clases online y las nuevas
herramientas implantadas en las practicas clinicas en ciencias de la salud durante este afio
presentd mejores resultados en la adquisicion de conocimientos que los alumnos que
habian asistido a clases presenciales con practicas tradicionales hasta el momento como
se observa en las calificaciones obtenidas. Ademas los alumnos lo consideraron un
excelente método pedagdgico, como manifestaron en el cuestionario, con un alto grado
de satisfaccion por la metodologia empleada y los materiales facilitados, lo cual fomentd
la participacion de los alumnos y la adquisicion de las competencias académicas.

En los grados de odontologia y enfermeria los resultados demostraron que los alumnos
con la metodologia online obtenian un porcentaje estadisticamente mayor de respuestas
acertadas en comparacion con el grupo de clases presenciales. Estos resultados pueden
ser debido al hecho de que las clases online pueden ser visualizadas por el alumnos las
veces que considere necesarias, mejorando su capacidad de autoaprendizaje con una
buena gestion del tiempo.

Ademas, al analizar los tipos de practicas realizadas no se observaron diferencias
estadisticamente significativas en las practicas informaticas como consecuencia de las

pocas variaciones que se han producido en ambos grupos de estudio. Sin embargo, si se
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han podido observar diferencias estadisticamente significativas en las practicas clinicas y
en las de laboratorio. Ambos tipos de practicas han sufrido grandes modificaciones entre
los grupos online y presencial.

Por tanto, podriamos considerada que la docencia online y las nuevas metodologias son
una herramienta educativa eficaz en el ambito universitario ya que ayuda a afianzar los
conocimientos tedricos a través de las clases practicas favoreciendo una mayor autonomia

y autoaprendizaje.
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