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Presentacion

Prof. Dr. Federico de Isidro Gordejuela
Director Titulo Grado en Arquitectura. Escuela Politécnica Superior.
Universidad CEU San Pablo

Es sabido que la formacion universitaria en las carreras técnicas exige la comprensiéon de
contenidos tedricos complejos y abstractos, que en el caso de los estudios de arquitectura se
apoyan tanto en lo cientifico como en lo filoséfico, en lo histérico o en las Bellas Artes. Ade-
mds, el alumno de arquitectura debe materializar lo aprendido para adquirir las competencias
que serdn fundamentales en su carrera profesional, y para ello requiere de un entrenamiento
en diversos talleres que van desde la construccion y el montaje hasta lo territorial, pasando
por la escala de la edificacion, ejercicio con el que se le identifica a menudo al arquitecto.

La cantidad de trabajo que desarrolla es ingente y de muy diversos tipos. Estos conocimien-
tos adquiridos, ademds de la ejercitacion en las asignaturas de taller, moldean su mente
y su forma de ver el mundo, lo acercan a muchas de las cuestiones que se debaten en la
sociedad y estimulan tanto su espiritu critico como el anhelo de contribuir en todo aquello
que la favorezca.

En el punto de partida de esta publicacién, quiero desarrollar muy brevemente dos ideas en
torno a la formacién de los futuros arquitectos, que anticipan los resultados que recoge esta
publicacidn: lo imprescindible que resulta integrar experiencias formativas en la Universi-
dad, y el aporte que, para la sociedad, puede suponer su trabajo escolar.

Respecto a la conveniencia de integrar experiencias formativas en la universidad, a menu-
do se entiende este asunto, entre docentes, como un aporte en el dmbito de la innovacidn,
cuando deberia tratarse de una accién bdsica, nuclear en la formacién del arquitecto. Al fin
y al cabo, el alumno debe ser entrenado para que pueda gestionar en el futuro actividades
y proyectos complejos, con una gran capacidad autocritica.

En el plan de estudios se desarrollan multiples disciplinas que forman en los contenidos que
se aplicardn en los talleres de arquitectura y urbanismo de toda la carrera. A medida que los
cursos son mds elevados, la capacidad de integracién del estudiante es mayor, requirién-
dose en el docente una sofisticada planificacién de actividades, de clases y de prdctica; en
el Ultimo curso de la carrera, la oportunidad de desarrollar un ejercicio a caballo de diversos
talleres se manifiesta como la ocasién de preparar al estudiante para enfrentarse a su pro-
yecto fin de carrera, y a los que vendrdn en su futura profesion.

Sin embargo, en la universidad espanola es infrecuente encontrar procesos que propicien la
conexion entre contenidos, especialmente entre los distanciados. Una estructura fragmen-
tada en departamentos con un gran dmbito de autonomia hace menos fdcil este tipo de
iniciativas durante la etapa docente. El esfuerzo de coordinacion que requiere es grande, no
estando suficientemente apoyada o reconocida dicha actividad.
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En esta publicaciéon puede apreciarse el trabajo de los estudiantes de los dos Ultimos cursos
del Grado en Arquitectura de la Universidad San Pablo CEU, en torno a un problema real
sugerido en el dmbito urbano del municipio de Estepona, en colaboracién con la adminis-
tracién local y para la promocion activa de la salud. Son ejercicios con un enfoque prdctico,
multiescalar y multidisciplinar, orientados al trabajo en grupo y a la ejercitacién en la toma
de decisiones. Han participado estudiantes de las asignaturas de proyecto urbano y territo-
rial, proyecto de instalaciones, proyectos arquitectdnicos, taller de innovacion arquitectoni-
ca y proyecto fin de grado, y se ha trabajado sobre aspectos relacionados con la eficiencia
energética, la promocién de la salud, el espacio publico, la movilidad alternativa, la gestion
circular de residuos, el efecto del cambio climdtico, el medio ambiente y la naturalizacidn, el
ocio y la cultura.

Para ello, se han propuesto cinco enunciados académicos en asignaturas de los dos semes-
tres del curso, se han organizado grupos de trabajo, coordinado sus objetivos y establecido
sus calendarios, se han llevado a cabo intensos debates y se han desarrollado actividades
coordinadas con la administracién local. El resultado de esta mdltiple reflexion es rico, com-
plejo y comprometido con el contexto dindmico de la ciudad y su realidad social.

Este taller multifocal ha agrupado a las Areas de Conocimiento de Urbanismo y Ordenacién
del Territorio, Proyectos Arquitectdnicos, Construcciones Arquitecténicas (en su unidad de
Instalaciones de la Edificacion), y las Unidades Docentes de Taller de Innovacién Arquitec-
ténica y Proyecto Fin de Grado. En total han participado 17 profesores y se han agrupado
128 trabajos de alumnos. La extensién de la docencia ha llegado a 54 ECTS, que es casi la
de un curso completo del plan de estudios.

La experiencia nos ha llevado a valorar el trabajo acumulado, que es considerable. La apor-
tacion que la universidad hace al tejido social en una experiencia como esta debe conside-
rarse en su importancia. El cémputo del trabajo desarrollado por todos los alumnos puede
superar la cifra de varios miles de horas acumuladas y, si bien, se trata de trabajos escola-
res, el valor del debate reflexivo y las ideas aportadas es incuestionable.

Esta aportacidén generosa e intensa beneficia sin duda al estudiante, estimulado por la idea
de contribuir con sus soluciones a mejorar su entorno social. El ejercicio le hace empatizar
con el problema y el medio, le ayuda a investigar sobre él con la cercania suficiente, y a
través de un proceso de ideacion propone una solucién que puede comprobar, y que define
para que sea materializable. La intensa discusion en las aulas, el trabajo en grupo y los
procesos de critica ayudan a la maduracion de la solucién final en un proceso cuyo objetivo
fundamental es el de sintetizar, concluir y, en definitiva, aprender a ejercer como arquitecto.
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Discurso sintético

Estepona es una ciudad sometida a una actual y constante transformacion desde el afio
2011. Su crecimiento en los Ultimos afios se debe a una politica eficaz de regeneracion
urbana comprometida con el medio ambiente, demostrando su alta capacidad de supera-
cion, con una poblacién de casi ya 75 000 habitantes. Decimos que estd en transformacion
porque se encuentra en una fase de crecimiento real percibido, con muchos proyectos in-
novadores en desarrollo, que aportan valor y mucho atractivo. Estepona, quiere seguir asu-
miendo una posicidn de liderazgo y de mejora continua en los aspectos ecoldgicos, sociales
y econémicos del desarrollo sostenible.

Introduccién

El objetivo del Proyecto de Investigacion Urbana “Estepona ACTIVA” es proponer estra-
tegias de transformacién urbana a partir de los retos planteados, por el ayuntamiento de
Estepona (Mdlagay), que han implicado la participacién coordinada total de tres Areas inter-
departamentales de conocimiento y cinco Unidades docentes, 128 alumnos de seis asigna-
turasy 17 profesores de dos cursos diferentes y final de grado, trabajando sobre un objetivo
comun para la poblacién de la ciudad: asegurar como prioridad el bienestar colectivo me-
diante la promocién activa de la salud.

El cumplimiento de dicho objetivo se enmarca dentro de las actividades contempladas en el
convenio marco de colaboracién institucional firmado por la universidad y el ayuntamiento
de Estepona.

Creemos que se hace necesario incorporar en el aprendizaje del alumnado, especialmente de
arquitectura, una visién panordmica de la conciencia social a favor del desarrollo sostenible
de nuestro entorno. Nos implica a todos, desde cualquier orden personal y escala fisica.

Por ello hay que favorecer el encuentro académico de proyectos con vocacion de servicio
publico, de iniciativas de colaboracidn institucional, que representan por una parte las nece-
sidades reales, proximas al ciudadano, a través de las Administraciones Locales, y por otra,
la docencia universitaria apoyada en el saber aplicado, para transformarlas en oportunida-
des de crecimiento global.
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Se pretende introducir en el aula la experiencia de la ciudad como organismo vivo, entendi-
da como redes de conexiones multifocales.

Desarrollo

Se proponen distintos enunciados académicos de curso en el grado de arquitectura dentro
de las asignaturas de taller: Proyectos Arquitecténicos V; Proyecto Urbano y Territorial [
Proyecto Urbano y Territorial II; Proyecto de Instalaciones; Taller de Innovacion Arquitecto-
nica y Proyecto Fin de Grado.

Los temas desarrollados, dentro de la modalidad propia de los talleres, con un especial en-
foque prdctico y resolutivo, en su mayoria realizados en grupos de trabajo, permiten crear
auténticos laboratorios de ideas a diferentes escalas del problema.

Se ajustan muy bien al debate contempordneo real, transversal, sobre las ciudades, su pa-
pel esencial para el progreso de la sociedad particularmente, estudiando sus singularida-
des, para reforzar la estrategia urbana integral de una “Estepona Activa” y potencialmente,
ponerla en prdctica.

Dentro de un contexto dindmico de mdxima exigencia hacia la calidad de vida de la pobla-
cién que vive en las ciudades, se puede afirmar que al cruzar los resultados obtenidos en

Estepona ACTIVA. Taller Multifocal
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dmbitos académicos distintos, como la eficiencia energética, la promocién de la salud, el
cambio demogrdfico, la dinamizacién econdmica, el espacio publico, la movilidad alternati-
va, la gestion circular de residuos, el cambio climdtico, el medio ambiente y la naturalizacion,
el ocio y la cultura(leerlos pero ponerlos en pantalla)... significa revisar, con espiritu critico, la
complejidad de la realidad urbana.

Metodologia

Metodologia del caso aplicada de forma multifocal, basada en el aprendizaje cooperativo y
modificacién de la técnica “Puzzle de Aronson”, con sistema de expertos para alcanzar una
evaluacién. Se aprovechan diferentes dindmicas de conocimiento sobre el entorno urbano
analizado para mejorar la validez integral e impacto social de la respuesta.

La simultaneidad de asignaturas diferentes de los Ultimos cursos del Grado, favorece el
intercambio disciplinar en tiempo real de pensamiento y discusién.

Se pone en prdctica los fundamentos de las denominadas metodologias dgiles tipo “scrum”
de sucesivas iteraciones como aproximacion pedagdgica a la solucién del problema, y de
los distintos agentes que intervienen en el tejido social de la ciudad.

Las necesidades del cliente participan de forma activa a lo largo del proceso como enuncia-
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do de retos y puesta en comun de resultados parciales en progreso, dentro de un entorno
de trabajo real colaborativo con retorno de aprendizaje o feedback.

Se trata de facilitar al alumno la comprension de multitud de datos de entrada sobre un
escenario complejo relevante desde la puesta en comun de enfoques diferentes, propios de
cada asignatura, que enriquecen el desarrollo de capacidades metacognitivas en el sequi-
miento de diferentes tareas.

Resultados
Los resultados que se han producido han supuesto dos niveles de conclusiones.

Por un lado, desde un punto de vista académico se ha podido constatar la revisidon continua
de los enfoques monodisciplinares a favor de una permeabilidad compleja de factores, que
intervienen en un mega-taller panordmico traslacional, de caracteristicas dindmicas, un au-
téntico entorno abierto de trabajo que se retroalimenta de forma creativa con multiples bi-
furcaciones temdticas y escalas del problema urbano para la adquisicion de competencias
relacionadas con los procesos de desarrollo “Unbundling of Education”.

Por otro lado, desde un punto de vista de su capacidad de transferencia social, ha quedado
demostrada la conveniencia de estrechar alianzas discursivas entre redes de usuarios. Ha
resultado de un inmenso valor la definicion de un portfolio de soluciones positivas hacia
una regeneraciéon urbana de grandes retos sociales, y sobre todo la puesta en valor del
espacio publico como desencadenante del derecho a la ciudad ante la estrategia “Blurring
of Boundaries”.

En definitiva, un simulador productivo multifocal que ha permitido fomentar la densidad de
talento mediante técnicas colaborativas y escalables, de alcance individual y entrenamien-
to de grupo, intercambio eficaz de conocimientos, de expertizacidn particular y motivacién
creativa plural, que potencia el flujo de ideas ante un escenario urbano de transicion.
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Trabajos de areas de conocimiento y unidades docentes

Asignaturas del taller

Proyectos Arquitectonicos V

Muy cerca del término municipal de Estepona se encuentra el Valle del Genal, un singular
espacio natural en el dmbito delimitado por el Parque Nacional de Sierra Bermeja y en sue-
los actualmente protegidos por la legislacién europea. El Valle del Genal ha sido declarado
como zona rural a revitalizar.

En un contexto general de acusado desequilibrio demogrdfico y ausencia de relevo gene-
racional a favor de las concentraciones urbanas, los municipios rurales se presentan como
grandes oportunidades de reorganizacién de su entorno natural productivo. Asi en la asig-
natura de Proyectos Arquitecténicos V, bajo el titulo de “Rehabitar la Espafa rural despo-
blada” se propone reflexionar sobre acciones que favorezcan politicas de reasentamiento o
de recuperacién de las condiciones perdidas de equilibrio territorial.

Proyecto Urbano y Territorial I y I1

Estepona. Ciudad saludable. Hacer ciudad, construir una nueva realidad fisica es el mayor
proyecto que puede tener una comunidad. Comprender, disefiar y transformar el entorno en
el que se desarrollan nuestras vidas es un reto que requiere movilizar una ingente cantidad
de recursos y, por tanto, merece que en tal empefio empleemos toda la creatividad y el ta-
lento disponibles.

Proponemos una aproximacién multiple al conocimiento y comprension del problema. En
una primera etapa, un andlisis realizado desde multiples fuentes, directas e indirectas, per-
mitird hacer un diagndstico compartido de la realidad, valorar las oportunidades y las difi-
cultades presentes en el drea de trabajo. En una segunda etapa, se realizardn por parte de
los alumnos propuestas concretas.

Proyecto de Instalaciones

Los alumnos debian estudiar los sistemas técnicos en la nueva sede del Ayuntamiento de
Estepona. Debian analizar la seguridad en caso de incendio, accesibilidad, sistemas de cli-
matizacion y ventilacion, agua, electricidad, etc., sin perder de vista la componente de dise-
Ao que se espera de un futuro arquitecto.

Estepona ACTIVA. Taller Multifocal



TTA (Taller de Innovacién Arquitectonica)

Los procesos de urbanizacién acelerada traen consigo fendmenos demogrdficos de des-
igualdad y falta de armonizacion paralela entre los diferentes sectores socioecondmicos y
culturales de la poblacién. Las ciudades, que en el caso de Espafia acogen mds del 75% de
la poblacion total, deben asegurar de manera cada vez mds exigente la integracién social en
cualquiera de sus formas.

Frente a este riesgo de desequilibrio, surge el reto de CIUDAD ACCESIBLE TOTAL, que
plantea el enunciado de curso del Taller de Innovacion Arquitecténica aplicado a Estepona,
convirtiendo la ciudad en el escenario de encuentro para la construccién de la calidad de
vida de su poblacién y garantizar que todos, independientemente de su edad, movilidad o
capacidad, tengan igual acceso a cualquier espacio, recurso, servicio y actividad que las
ciudades puedan ofrecer.

Se trata de idear soluciones, acciones, productos e invenciones arquitecténicas destinadas a
impulsar laigualdad de oportunidades en el marco de la planificacién de ciudades inclusivas.

Proyecto Fin de Grado

Por su parte el enunciado de PFC busca reflexionar sobre nuevos modos dindmicos de fo-
mento para la prdctica de la lectura como placer cultural, relacionados con una realidad tec-
nolégica emergente y universal, presentes en el conjunto de la transformacién de la ciudad
y sus equipamientos arquitecténicos.

La nueva pieza arquitectdnica debe convertirse en un atractor de intercambio sociocultural,
en elemento diferenciador dentro de la ciudad, hacia un modelo abierto de progreso, de
asimilacién de nuevas alternativas de conocimiento, al servicio de la ciudad y compatibles
con el dinamismo social relacionado con la diversidad del saber cultural.

El entorno singular del emplazamiento propuesto, al final del Paseo Maritimo, debe signifi-
car un factor desencadenante de la actividad comunitaria en relaciéon con un paisaje urbano
que pertenece a su proximidad con el mar.
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Fundamentos teoricos del proyecto
de investigacion urbana

Estepona ACTIVA. Una forma de
entender la calidad de vida urbana

Prof. Dr. Juan Manuel Ros Garcia

Superando el simple juicio de valor, la dificultad de definir el estado de calidad de vida, y
sobre todo, de establecer una escala de medida relativa, tiene que ver con un comporta-
miento complejo de factores que no atiende a modelos estancos por acumulacién (criterio
longitudinal), sino a un estado multiple de ponderacién y de circunstancias contextuales
del individuo (criterio transversal). Desde que el planteamiento de un estado de calidad
de vida como atributo social cobrara fuerza a partir de los afios sesenta del siglo veinte,
cuando autores como A. Campbell (1981)* y G.A. Meeberg (1993)2 plantearan el peso de
variables cualitativas individuales como complemento necesario a las métricas originales
sobre el estatus econdmico, el interés por caracterizar de forma adecuada vy cientifica el
concepto, ha ido evolucionando hacia criterios mds integradores de uso recurrente, am-
pliamente generalizado y de naturaleza diversa. Uno de los riesgos al que se enfrenta la
conceptualizacion sobre la calidad de vida, que dificulta su identificacidn, reside en superar
una inmediata asimilacion con factores que definirian la felicidad personal como estado de
equilibrio positivo, siendo rigurosamente dos consideraciones limitrofes, pero claramente
diferenciadas. Mds alld de los indicadores subjetivos relacionados con la percepcion indivi-
dual psicoldgica sobre el concepto de calidad de vida, que completarian? la variacion sobre
su grado de satisfaccién una vez afiadidos a los datos objetivables, se encontrarian las ca-
racteristicas saludables del entorno fisico medioambiental, asociado al medio urbano, con
influencia demostrada para obtener estédndares altos de reconocimiento. La calidad de vida
identificada con un determinado lugar, es el resultado de aplicar grados de cumplimiento

Estepona ACTIVA. Taller Multifocal

Escala territorial del
paisaje urbano de
Estepona desde el mirador
de Salvador Guerrero a
1.200 m de altitud junto

al refugio de Los Reales
(Sierra Bermeja)

' Campbell, A. (1981) The
sense of well-being in america.
McGraw-Hill, New York.

2 Meeberg, G.A. (1993). Quality of
life: A concept analysis. Journal of
Advanced Nursing, 18, 32 - 38.

3 Autores como Campbell & Rod-
gers (1976); Haas (1999), defienden
la necesidad de introducir indicado-
res psicoldgicos en la determinacion
de la varianza sobre la calidad de
vida



4 En La Declaracién de Davos
(2018) se introduce el concepto

de “calidad arquitectdénica” como
garantia necesaria, con rango le-
gislativo nacional, para obtener un
grado de derecho universal a favor
de la calidad de vida. Se introduce
de nuevo un pardmetro intangible,
de juicio de valor, pendiente de ser
clasificado como nueva variable
compleja de la ecuacién conceptual.

5 *“Segun el Indicador de Vida Hu-
mana, Espafa es el quinto pafs del
mundo con mejor calidad de vida.
Este indicador, desarrollado recien-
temente por el Instituto Internacio-
nal para el Andlisis de Sistemas
Aplicados (IIASA) es una alternativa
al Indice de Desarrollo Humano
(IDH) elaborado por las Naciones
Unidas. En este, Espafa figura en
el puesto 26 de 189", https://iwww.
huellasbysareb.es/ciudades/ciuda-
des-con-calidad-de-vida/

y niveles de satisfaccién individual a diferentes indicadores universales comunes objetiva-
bles, que tienen la propiedad de fijar su interaccién en una experiencia cotidiana percibida y
contrastable en los dominios de la economia, la salud, la cultura y el medioambiente. Para la
determinacién de un resultado final comparable seria necesario establecer la ponderacion
de cada dominio y su posterior evaluacion personal respecto a grados objetivos de satis-
faccidén ideal.

Recientemente estd creciendo la sensibilizacidén por un factor sustancial, que aunque no es
nuevo, parece centralizar gran parte del debate. Efectivamente, La Declaracién de Davos
(Enero 2018) Hacia una Baukultur de alta calidad para Europa* relaciona el concepto de “cali-
dad de vida”, como objetivo Ultimo a conseguir, con los factores que tienen un impacto directo
sobre el disefio del entorno construido y natural, con el desarrollo sostenible de las ciudades y
del medio rural. A pesar de todo, queda por delimitar la caracterizacién de lo que se pretende
alcanzar, los niveles de satisfaccion cuantificables y las condiciones oportunas de definicidn
de lo que se debe entender como “calidad de vida”, superando las calificaciones normativas, y
muchas veces confundidas, en cierto modo, dichas condiciones, con ambigiedades y obvie-
dades genéricas sobre la gran contribucién que obviamente se las atribuye.

Para establecer el grado de calidad de vida de una comunidad en un marco fisico concreto,
entendida como estado de bienestar integral dindmico en todas sus expresiones, serid pre-
ciso disponer de variables relativas de forma objetiva, que permitan evaluar los niveles de
satisfaccién alcanzados y comparar los mdrgenes de mejora normalizados mds alld de una
percepcion cualitativa.

En este sentido es utilizado frecuentemente el indicador IDH (indice de Desarrollo Huma-
no), establecido por el Programa de las Naciones Unidas para el Desarrollo (PNUD-1990)
y referido a cada pais, que relaciona las tres grandes dreas de exigencia, asumiendo su
interconexion, la salud (esperanza de vida), la educacidn (escolaridad) y la economia (PIB
per cdpita), para determinar un estado de promedio relativo calificable y compuesto, a par-
tir de los instrumentos especificos de cada una de ellas en relacién con el cumplimiento de
estdndares y expectativas. El Indicador de Vida Humana, desarrollado por el Instituto Inter-
nacional para el Andlisis de Sistemas Aplicados (IIASA) es un nuevo ranking internacional
comparado sobre calidad de vida que se ha impuesto como alternativa y en sustitucién del
IDHS, basando su argumentacidn en términos de afos-vida y desviacion relativa en los dos
extremos de natalidad-mortalidad, promediando los porcentajes de mayor longevidad res-
pecto a las muertes prematuras.
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De igual manera, en marzo del 2019 el grupo Mercer Human Resource Consulting presento
su Ultima clasificacion mundial sobre calidad de vida para 215 ciudades de todo el mundo
(dentro de un total de 440 ciudades analizadas)®, con el fin de orientar a grandes institucio-
nes y corporaciones multinacionales a la hora de desplazar a sus empleados fuera de su
residencia de origen hacia los destinos mds atractivos. En un nuevo intento de caracterizar
los componentes de alto impacto en los modos de vida de la poblacién, en dicho informe
fueron evaluadas 10 categorias y 39 factores diferentes, agrupados en contexto economi-
co, politico-social, cultural, ambiental, de salud y educacion, de servicios prestacionales y
transporte, ocio, entorno natural, bienes de consumo, y alojamiento.

El grupo de trabajo World Health Organization Quality Of Life (WHOQOL), creado en 1995
por la Organizaciéon Mundial de la Salud (OMS) para la investigacién sobre la calidad de
vida y la descripcion de sus posibilidades de ponderacidn, introdujo la correlacidon entre
los pardmetros multidimensionales objetivables y el auto-reporte percibido de satisfaccion
personal, como criterio metodoldgico de comparacién posible entre diferentes estados de
calidad de vida.

Desde un punto de vista holistico de desarrollo, enfocado a la consecucién de politicas pu-
blicas de bienestar, el investigador y socidlogo holandés Ruut Veenhoven (1942), introduce
de forma principal la habitabilidad del entorno como condicién de calidad externa y la ca-
pacidad del desarrollo del individuo como variable de calidad interna, que relacionan direc-
tamente las oportunidades con los resultados obtenidos expresados en utilidad prdctica y
apreciacion subjetiva. Veenhoven propone un completo marco de relaciones multidimensio-
nales para la medicién confiable y el estudio de la calidad de vida de las diferentes socie-
dades en el mismo sentido de cémo el presidente de las Naciones Unidas Ban Ki-moon, la
asocié al derecho a la felicidad dentro del espiritu de los Objetivos de Desarrollo del Milenio
(ODM) en la resolucién aprobada por la Asamblea General del 201 1durante su periodo de
sesiones. Lhatu Wangchuk, el embajador de Butdn ante la ONU, en representacion del rey
Jigme Singye Wangchuck, liderd la iniciativa al defender en la 74® sesién plenaria (14 de
enero 2011) el anhelo y la necesidad de alcanzar una vida satisfactoria, significativa y feliz
como objetivo fundamental para el desarrollo de la sociedad, basado en un nuevo indicador
de satisfaccién para la calidad de vida, denominado Indice de la Felicidad Interna Bruta
(FIB), alejado de los modelos mds convencionales socio-econdmicos de riqueza. Los facto-
res a considerar para un desarrollo sostenible del FIB, con fuerte peso cualitativo de ponde-
racion son: bienestar psicoldgico, impulso por la salud, educacion, buen gobierno, carga vital
de la comunidad, conservacién medioambiental y promocion cultural.

Estepona ACTIVA. Taller Multifocal

8 https://www.mercer.es/sa-
la-de-prensa/estudio-calidad-vi-
da-2019.html



7 El cumplimiento de la Agenda
Urbana Espafola permite conseguir
mds de 90 de las 169 metas de

la Agenda 2030. Se elabora para
cumplir con los compromisos ad-
quiridos por Espana ante la Agenda
para el Desarrollo Sostenible 2030
(2015); la Nueva Agenda Urbana
de NNUU (2016); y la Agenda Ur-
bana para la Unién Europea (2016).

De este modo, en la medida en que las ciudades actuales, marcos fisicos dindmicos de
potencial transformacidn, se presenten como lugares facilitadores de accesibilidad, como-
didad, utilidad, diversidad, seguridad, prosperidad, etc., serdn definidas por su capacidad
dispensadora de calidad de vida para la poblaciéon. Los ciudadanos deben ser conscientes
de los factores dependientes que incrementan o hacen decaer su evaluaciéon personal res-
pecto a niveles de referencia sobre la calidad de vida en su contexto urbano.

El cumplimiento de los diez grandes objetivos de la Agenda Urbana Espafiola como marco
estratégico global no normativo, inspirados a su vez en los retos y metas de los Objetivos de
Desarrollo Sostenible de la Agenda 20307, (especialmente en el ODS 11, Ciudades sosteni-
bles, inclusivas, compactas, conectadas, seguras y resilientes) trabajan en la linea de hacer
que las ciudades orienten sus decisiones hacia la convivencia, la salud y la concienciacion
en el dmbito local a través de planes de accidn concretos, a fin de implementar acciones
prdcticas que mejoren desde un estado actual la posicién de futuro de sus territorios a tra-
vés de métricas de éxito.

A partir de los Indicadores de Seguimiento y Evaluacion contemplados en la Agenda Urba-
na Espafiola como medidores del grado de cumplimiento de los treinta objetivos especificos
contemplados, es posible llegar a una escala comparable en términos de mejora de calidad
de vida y de sostenibilidad urbana locales para la definicion de sucesivos niveles de andlisis
y nuevos retos agregables en las Agendas supramunicipales.

En resumen, desde un punto de vista de buenas prdcticas a constatar, para asegurar el
desarrollo sostenible de la ciudad, las cinco dreas temdticas sobre las que es necesario
trabajary asi cumplir con un modelo de ciudad con calidad de vida y de cohesidn social son:

Actividad fisica asociada a la ciudad

Innovacién medioambiental, preservacién del territorio y economia verde
Puesta en valor de la memoria colectiva patrimonial

Uso sostenible del suelo, servicios de accesibilidad y movilidad de escala
Politica comprometida con los Servicios Sociales y la promocién de empleo

ok W

Cabe apuntar ademds que de un tiempo a esta parte, el conocimiento cientifico sobre la
realidad del cambio climdtico representa, desde los dos polos posibles de adaptacién y
mitigacién del problema, una amenaza disruptiva para la estabilidad hasta la fecha de los
indices de desarrollo aplicados a la calidad de vida de las actuales sociedades urbanas, y
sobre los que serfa urgente actuar.
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Particularmente y de forma muy especial, teniendo en cuenta no solo lo anteriormente
descrito, sino la situacion critica afiadida de las ciudades, expuestas a emergencia climd-
tica y sanitaria mds reciente, parece pertinente proponer un nuevo factor de evaluacién
medioambiental de calidad de vida urbana, esto es, la relaciéon que se produce entre la su-
perficie de espacio publico urbano naturalizado, (es decir, caracterizado medioambiental-
mente, peatonalizacién, calidad del aire...) y la densidad de poblacién, denominado indice
de Activacidn del Espacio Publico (IAEP)®, que permitird establecer un nuevo marcador de
calidad de vida.

El discurso urbano de Estepona

Estepona participa en el debate contempordneo real, transversal, sobre las ciudades, cons-
ciente del papel esencial que actualmente tiene la transformacién urbana para el progreso
de la sociedad, estudiando sus singularidades y sus procesos emergentes, con el objetivo
de definir estrategias urbanas integrales, y potencialmente, ponerlas en prdctica a favor de
la mejora de la calidad de vida de sus ciudadanos a través de proyectos estratégicos singu-

Estepona ACTIVA. Taller Multifocal

Fig.1. Tramo de la Senda
Litoral junto a la costa.
Corredor biosaludable que
permite ser transitados hasta
la fecha el 85 % de los 23 km
del frente maritimo del término
municipal de Estepona.

A la derecha, escena en

el Paseo Maritimo de
Estepona. Entre el cotidiano
y la excepcionalidad, un
ecosistema urbano en
equilibrio con la escala
humana.

& Factor de nueva creacion desa-
rrollado y propuesto originalmente
por el autor del presente texto, que
evalla la proporcidn disponible de un
determinado tipo de espacio publico
de la ciudad respecto a su densidad
de poblacidn. De igual modo que es
posible establecer las condiciones
medioambientales de la calidad del
aire, es posible cuantificar la calidad
del espacio publico urbano de mayor
o menor categoria de excelencia.



® ‘Estepona Natural’ nace en

2012 como un amplio proyecto de
conservacion de la biodiversidad,
preservacion del patrimonio natural
e integracion del entorno natural de
Sierra Bermeja en la ciudad. Bajo la
denominacion ‘Estepona, Jardin de la
Costa del Sol’ proyecto de regenera-
cién urbana integral impulsado por
el Ayuntamiento de Estepona, se
complementé un nuevo modelo de
ciudad que ha permitido recuperar su
esencia gracias a la voluntad y parti-
cipacién colectiva de sus habitantes,
logrando un conjunto armonioso de
experiencias naturales construidas.

10 Concepto de nueva creacion desa-
rrollado y propuesto originalmente por
el autor del presente texto que liga la
ciudad a su territorio, comprometida
con los indicadores globales de soste-
nibilidad aplicada para la determina-
cién objetiva de los indices de calidad
de vida, capaces de convertir el drea
de influencia de la ciudad en un gran
atractor, ofreciendo buenas perspecti-
vas de futuro a su poblacién.

1 Los Reales de Sierra Bermeja fue
declarado Paraje Natural el 28 de
julio de 1989 al reconocerse el ex-
cepcional valor de su biodiversidad,
sus grandes extensiones de rocas
peridotitas y sus mds de cincuenta
especies vegetales de las que des-
tacan sus poblaciones de pinsapos.

12 Por una parte nos encontramos
con un centro urbano compacto,
arropado por numerosas centralidades
suburbanas dispersas a lo largo de la
linea de costa. En Estepona no existen
dreas urbanas susceptibles de planea-
miento que hayan perdido atractivo
debido a causas estructurales.

13 Desde 2012 se ha incrementado
en un 60 por ciento la superficie de
parques y jardines publicos, por todo
el término municipal, superando
actualmente los 800.000 metros cua-
drados. Esto supone que Estepona ha
conseguido duplicar la media nacional
de metros cuadrados de zonas verdes
por habitante que establece la Ley del
Suelo, al pasar de los 498.224 metros
cuadrados registrados en 2012 a los
800.891 metros cuadrados actuales.
Con una reduccion estimada de emi-
siones de unos 4.004.455 KgCO2eq
por este concepto.

14 Estepona cuenta hoy con un
ntcleo urbano peatonalizado con
trdfico restringido en mds de 17
kilémetros de vias publicas tras las
obras de remodelacion y embelleci-
miento con vegetacion en 120 calles
y plazas publicas.

lares®. Estepona reflexiona sobre una realidad global compleja y dindmica para determinar
una autoevaluacién comparada de interés publico, en la que la crisis demogrdfica, el des-
equilibrio econdmico, el cambio climdtico, la transicidn digital y energética, el déficit ecoldgi-
co y la promocion activa de la salud, se muestran como los grandes retos sociales actuales,
decisivos para la sostenibilidad del territorio y la calidad de vida de las poblaciones. En este
sentido, si se define el concepto de territorio ACTIVO?®®, tal y como ha sido expuesto, como el
reconocimiento de las condiciones necesarias que han de darse, dentro de un determinado
contexto urbano, para el cumplimiento de la exigencia a nivel global del desarrollo sosteni-
ble y a nivel local de calidad de vida, es posible conceder el atributo de ESTEPONA ACTIVA,
que establece entre los diferentes grados de satisfaccidn, el grado mds apreciado entre los
valores urbanos para el proyecto de ciudad.

Tan solo doce ciudades espafiolas superan los 300.000 habitantes y Estepona se sitda
aproximadamente en el puesto numero cien en cuanto a volumen de poblacién. Ademds de
contar con unas condiciones impuestas favorables del medio fisico geogrdfico, y humano en
lo relativo al clima, la naturaleza (un hdbitat natural de elevado valor ecoldgico, con 23 km
de frente litoral (Fig.1) y el macizo de Sierra Bermeja)** y una poblacién de ciudad interme-
dia (inferior a 100.000 habitantes con una densidad de 525 hab/km?)*?, Estepona presen-
ta indicadores positivos transversales de acuerdo con lo descrito anteriormente sobre un
elevado grado de calidad de vida urbana. Mds que una concentracion urbana podemos
referirnos a Estepona como un territorio de grandes recursos naturales y dreas en reserva.
Cabe subrayar que la busqueda de un modelo biosaludable sostenido, propio de su atributo
como ciudad ACTIVA, se relaciona con la mejora de variables multifocales de gran impacto,
que exigen ser consideradas de forma solidaria en un mismo contexto espacial socioecond-
mico. Sin dnimo de ser exhaustivos, destacan por ejemplo los datos concretos que permiten
en 2019 situar al drea urbana de Estepona en el mismo rango porcentual que Santander
en lo que se refiere a zonas verdes municipales (800.891 m? en zona urbana) por habitante
(10,67 m?/hab), cumpliendo al alza las recomendaciones establecidas por la Organizacién
Mundial de la Salud (OMS) de 9 m? por habitante®3. El Plan de Movilidad Urbana Sostenible
(PMUS) ha permitido convertir la modalidad de transporte peatonal en la mds utilizada por
la poblacién para los desplazamientos internos diarios, suponiendo mds del 60% del resto
de otros medios.

Al mismo tiempo, la decision de restringir el trdfico rodado sobre una extensa drea de ac-
tuacién urbana que abarca cinco hectdreas de superficie dentro del casco histérico, ha
conseguido reducir la emisién de gases contaminantes a la atmdsfera; asi como atenuar
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notablemente la contaminacién acustica®s. Desde un punto de vista comprometido con la
emergencia climdtica declarada, Estepona, adherida a la Red Esparola de Ciudades por el
Clima, seccién de la Federacién Espanola de Municipios y Provincias (FEMP), en su Plan de
Accion Local por el Clima, disefia tres grandes lineas estratégicas de actuacién basadas
en la reduccién de emisiones contaminantes, en la optimizacién de consumos energéticos
de las actividades y en la mitigacion de los efectos negativos del cambio climdtico sobre la
poblacién. Diferentes proyectos concretos relevantes para la ciudad, enmarcados dentro de
estas lineas y concordantes con las nuevas directivas europeas, se encuentran actualmente
en fase de desarrollo.

Segun los datos recogidos por el INE en los Indicadores de Mortalidad para el 2018 la espe-
ranza de vida de ambos sexos en Estepona précticamente se muestra concordante con las
cifras registradas de la media nacional, siendo estas para hombres de 79,38, para mujeres
de 84,33 y para ambos sexos de 81,33 anos (Fig.2), estableciéndose una edad media de la
poblacién de 39,76 afos.

Con relacion a la seguridad ciudadana y tasa de delincuencia, segiin datos del Balance de
Criminalidad del Ministerio del Interior, la criminalidad en Estepona se redujo en un 14,23%
hasta el segundo trimestre de 2020 respecto al mismo periodo del afio anterior. De acuerdo
con los datos hechos publicos por la Agencia Tributaria, la renta bruta media en el municipio
de Estepona ha ido creciendo de forma progresiva desde el ejercicio del 2013, hasta situar-
seen 2018 en 23.541 euros y una renta disponible media de 19.722 euros (Fig.3). Respecto
al afio anterior ha supuesto un aumento de un 5,55%, lo que sitla a Estepona dentro de
los primeros mil municipios en el ranking de renta bruta mds alta declarada a nivel nacional
y en la posicién 54 de todos los de la Comunidad Andaluza, presentando finalmente una
posicion equilibrada en desigualdad de renta (Indice Gini de desigualdad publicado por la
Federacion de Estudios de Economia Aplicada -FEDEA-) para municipios de mas de 50.000
habitantes en toda Espafia en el 2014.

Estepona ACTIVA. Taller Multifocal

Fig.2. Evolucidn
de la Esperanza
de Vida en
Estepona
desde el 2014.
Fuente: Instituto
Nacional de

Estadistica (INE).

Fig.3. Evolucidn
de la Renta
Bruta Media
per cdpita en
Estepona desde
el 2013.

15 Segun datos de la Policia Local,

esta medida ha evitado la circu-
lacion, por estas zonas, de 8.000

vehiculos y la emision de 136.000

kg de gases CO2 al afio,con los

consiguientes beneficios que este

nuevo ecosistema urbano soste-

nible comporta para la salud de la

poblacién y del entorno.



Fig.4. Evolucidn del
Paro en Estepona
desde el 2006.
Fuente: Revista
Expansién. /
Datosmacro.com

16 Red Europea de Ciudades
Saludables de la OMS Marco de
implementacién de la Fase VI
(2019-2024). Objetivos generales
de la Fase VII, Objetivo 1: Promover
la salud y el bienestar para todas
las personas y reducir las inequi-
dades en salud.Temas clave de la
Fase VII, 2. Disefiar ntcleos urbanos
que mejoren la salud y el bienestar.
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De igual modo y a pesar de que su poblacién ha aumentado en el mismo periodo de tiempo
en un 2 %, la evolucion de la poblacidon desempleada en Estepona ha venido reduciéndose
de forma constante a lo largo de todos los afios desde el 2012 en un 36 % en términos
absolutos. Desgraciadamente, debido a las circunstancias excepcionales derivadas de las
medidas sanitarias generales impuestas por la crisis sanitaria del Covid-19, cabe apreciar
un retroceso en la tasa de poblacidn activa hasta cifras del afio 2014/2015 (Fig.4).Para con-
trarrestar los efectos negativos producidos por estos datos, se impulsa de manera eficaz un
plan de reactivacién socioecondmica sobre la ciudad que supone ayudas de emergencia
social con cardcter ilimitado y acciones de apoyo al sector empresarial con gran cantidad
de inversion publica.

Estepona considera a los usuarios de la ciudad como agentes activos de la transforma-
cién urbana. En este sentido la participacién ciudadana es decisiva para desencadenar
un proceso colaborativo de regeneracién, para descubrir los valores cotidianos del medio
ambiente natural y sus beneficios a favor de una mayor calidad de vida que pone, conse-
cuentemente, a la salud, como reto social, en el centro del crecimiento urbano y eje principal
de su desarrollo sostenible. Como miembro de la Red Europea de Ciudades Saludables de
la Organizacién Mundial de la Salud (OMS)**, Estepona asume sus objetivos estratégicos
(Fig.b), especialmente el que significa promover politicas y acciones para la salud y el desa-
rrollo sostenible a nivel local, que hagan énfasis en la equidad en la salud y los principios de
las politicas europeas “Salud para Todos y Salud 2020
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De esta manera se hace consciente avanzar sobre las medidas mds eficaces que permitan
dirigir la agenda social y politica de Estepona, hacia el abordaje positivo de los denomina-
dos Determinantes Sociales de la Salud, segun los criterios de la Organizacién Mundial de
la Salud (OMS), que recomienda actuar mejorando las condiciones de vida cotidianas en el
entorno urbano, alineados con los principios clave, acordados en la Nueva Agenda Urbana
(ONU 2016) y su correspondiente Agenda Urbana Espanola (AUE 2019), que “apuesta por
una visién integral del componente territorial y por la defensa del concepto de geografia™?.
La ciudad de Estepona se encuentra comprometida muy especialmente con el grado de
cumplimiento de los dos primeros objetivos estratégicos de la mencionada Agenda Urbana
Espafola (AUE 2019). El primero hace referencia a ordenar el territorio y hacer un uso ra-
cional del suelo, conservdndolo y protegiéndolo. Considerando que Estepona es consciente
que el crecentismo en las ciudades no siempre es sinénimo de avance, el segundo objetivo
se manifiesta a favor de evitar la dispersiéon urbana de un modo descontrolado, el sprawl en
las dreas suburbanas, y de revitalizar la ciudad existente, “convirtiendo el espacio publico en
un elemento estructural clave, que permita utilizarlo como verdadero espacio de conviven-
cia ciudadanay garantizando su calidad, en mayor medida que la cantidad y reconvirtiendo
parte del espacio urbano destinado a la movilidad, a la multiplicacion de usos y derechos
ciudadanos. Ese segundo objetivo estratégico también defiende “perseguir no solo que la
ciudad se adapte a la naturaleza, sino que la naturaleza entre en las ciudades. Se trata de
fomentar infraestructuras verdes y azules que garanticen la biodiversidad y que conecten
las tradicionales zonas verdes urbanas con la propia naturaleza, para acercarla al ciudada-
no de manera accesible y saludable”. Ahora mds que nunca se hace necesario establecer
los limites de un crecimiento urbano no expansivo, para preservar la calidad de vida en un
entorno de sostenibilidad integral. En palabras del profesor y economista francés, Serge
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Fig.5. Diagrama estratégico de

la Red Europea de Ciudades
Saludables de la OMS. Publicado
en inglés por la Oficina Regional de
la OMS para Europa en 2018 bajo
el titulo, Marco de implementacion
de la Fase VII (2019-2024) de

la Red Europea de Ciudades
Saludables de la OMS: Objetivos,
requisitos y enfoques estratégicos.
©O0rganizacién Mundial de la Salud,
2019

17 En el citado documento se
afirma que “se trata de un principio
necesario para la esperada transi-
cién econdmica, ecoldgica, social y
cultural de las ciudades y también
de la redefinicion de un modelo
productivo que se plantea desde lo
urbano”.
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Artisticos, sesenta
obras repartidas
por toda la ciudad,
la mayoria de ellas
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18 E| Programa de las Naciones
Unidas para el Medio Ambiente
(PNUMA\) define la economia verde
como aquella que obtiene como
resultado el mejoramiento del bien-
estar humano equitativo, al mismo
tiempo que se reducen los riesgos
medioambientales, procurando la
redistribucién del capital natural,
social y financiero.

Latouche, convendria mds bien introducir el concepto de “acrecimiento”, para evitar los ries-
gos ecoldgicos de los que habla el informe mitico de 1972 “los Iimites del crecimiento” en-
cargado por el Club de Roma al Massachusetts Institute of Technology (MIT). Se trataria de
dirigir la mirada al estilo de vida, a los valores locales, a la combinacién de la ecoeficiencia
y la simplicidad voluntaria, para aplicar los limites sostenibles desde un enfoque de calidad
de vida. No se trata de inducir al encogimiento fisico, ni a la desclasificacién o reparcelacion
inversa, sino de coordinar todos los factores de crecimiento con la densificacién residencial
para no romper el equilibrio y buscar su proporcionalidad, evitando la mera distribucién vy el
consumo impulsivo del suelo.

En este sentido, dentro de una politica de responsabilidad social, las actuaciones llevadas
a cabo en los Ultimos afios en la ciudad de Estepona, inspiradas en el medio natural propio,
como motor de control medioambiental, ademds de haber supuesto una revalorizacién es-
tética de su entorno y de frenar el deterioro y la obsolescencia de su tejido, ha significado
finalmente dotar al espacio urbano de medidas correctoras directamente implicadas de
forma paralela en la promocién de la salud de sus habitantes y en el medio ambiente.

Asi, partiendo de la premisa que la ciudad ha de ser considerada un entorno seguro den-
tro de las politicas de salud publica, es posible reconocer particularmente en Estepona un
modelo de calidad de vida en consonancia medioambiental natural sostenida, capaz de
activar los indicadores bioldgicos a favor de la salud de toda su poblacion. Es decir, inten-
tando definir el modelo apropiado de desarrollo sostenible de la ciudad dentro de su entorno
natural, Estepona persigue un criterio unificador de actuaciones urbanas, que formando
parte indivisible de un conjunto, resultan tener consecuencias a favor de la promocion de la
salud integral de sus habitantes con comportamientos favorables en el resto de indicado-
res transversales, apuesta decidida por el impulso de la economia verde!®, como motor de
crecimiento, apoyando la sostenibilidad de los recursos disponibles, mejorando, de forma
integral en cada accidn, el bienestar humano y la igualdad social, reduciendo los riesgos
medioambientales.

Por todo ello, es posible afirmar que Estepona, en su proceso de caracterizacién como en-
torno favorable para la calidad de vida urbana, se reafirma en su reciente historia como
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“ciudad superacional” al enfrentar con sentido de identidad territorial responsable, los retos
globales de la sociedad. En su capacidad de transformacion, ha demostrado diferenciarse
como “ciudad intencional”®, al dirigir decididamente sus acciones hacia la consecucién del
bienestar humano en todos sus contextos, y por ultimo, conforme a los estdndares de sos-
tenibilidad integral, ha emprendido su camino incremental como “ciudad ACTIVA™.
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Rehabitar

la Kspana rural

PROYECTOS ARQUITECTONICOS V

4° curso. Grupo 02. Curso académico 2019-20

Profesores: Prof. Javier Camacho y Prof. Dr. Juan Manuel Ros
Tematica de curso: “Resiliencia medioambiental”
Localizacién: Valle del Genal (Mdlaga)
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Tema y fundamentos

Afectadas por una tendencia progresiva en la que la poblacién abandona los territorios
rurales por falta de oportunidades y servicios, las ciudades crecen de forma insostenible,
dejando tras de si consecuencias dificilmente reemplazables en su cada vez mds exigente
capacidad productiva para abastecer unas desproporcionadas necesidades de consumo.

El rendimiento de los ecosistemas bioproductivos se reduce y se incrementa la huella ecold-
gica. La huella ecoldgica de Espaiia (2,6 veces superior a la biocapacidad disponible en hec-
tdreas globales) ocupa, segun datos internacionales, los primeros puestos entre los paises
de la Unidn Europea. Dicha tendencia representa una evolucion muy negativa del indicador
biofisico de sostenibilidad. Significa que se estdn abandonando las dreas de mayor bioca-
pacidad y se estdn congestionando las que tienen menos, provocdndose una distribucion
marcadamente asimétrica entre las distintas comunidades autondmicas, con valores muy
inferiores a la media mundial en muchas regiones desfavorecidas. Los efectos medioam-
bientales negativos que se producen, derivados por esta tendencia, deben ser corregidos de
forma urgente a favor de un nuevo orden ecoldgico sin déficit global.

En este marco de acusado desequilibrio demogrdfico y acusada ausencia de relevo genera-
cional a favor de las concentraciones urbanas, los municipios vacantes se presentan como
grandes oportunidades de reorganizacion del vacio social y la reversibilidad de su entorno
natural productivo. El arquitecto como especialista en dindmicas y asimilacién de contextos,
estd llamado a analizar la problemdtica en toda su complejidad. De esta forma, desde la
asignatura de Proyectos Arquitecténicos de Cuarto Curso, que busca con sus planteamien-
tos temdticos hacerse eco de las problemdticas actuales de mayor impacto social, se propo-
ne reflexionar sobre acciones que favorezcan politicas de reasentamiento o de recuperacion
de las condiciones de equilibrio perdidas.
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Propuesta de necesidades y emplazamiento

En el espacio natural junto al dmbito delimitado para el Parque Nacional de Sierra Bermeja
(Mdlaga) y en suelos actualmente protegidos por la legislacién europea, se localizan, como
objeto de actuacion del presente enunciado de curso, los quince pueblos del Valle del Genal
(Algatocin, Alpandeire, Atajate, Benadalid, Benalauria, Benarrabd, Cartajima, Farajdn, Gau-
cin, Genalguacil, Igualeja, Jubrique, Juzcar, Parauta y Pujerra), incluidos por su gran valor y
biodiversidad como Zona de Especial Conservacién en la Red Natura 2000 y en la Reserva
de la Biosfera Intercontinental del Mediterrdneo Espana-Marruecos.

El Valle del Genal debido a su grado mdximo de ruralidad ha sido declarado (Ley 45/2007,
de 13 de diciembre, para el Desarrollo Sostenible del Medio Natural) como zona rural a
revitalizar, al presentar una especial singularidad en los indicadores demogrdficos de enve-
jecimiento, fendmenos sociales y escaso crecimiento econémico.

Segun datos actualizados (Instituto Nacional de Estadistica 2002-2017), la comarca del
Valle del Genal ha perdido el 12% de su poblacién en los Ultimos quince afios (alguno de sus
municipios ha superado el 30% en solo diez afios) y constituye el drea mds afectada dentro
de la tendencia negativa general de la provincia de Mdlaga, donde casi el 70% de sus mu-
nicipios sufre despoblacién y el 74% cuenta con menos de 5.000 habitantes.

Segun cifras contrastadas, dentro de la provincia de Mdlaga, “los grandes municipios cos-
teros crecieron de media en 20 afos un 45,98%, en los del interior, de menos de 20.000
habitantes, el aumento se redujo al 16,88%". https://www.laopiniondemalaga.es/mala-
ga/2018/04/29/malaga-rural-muere/1003309.html

Asi, desde medidas que fomenten iniciativas arquitecténicas hacia nuevos modelos de va-
lor de la propia identidad en el medio rural y su potencialidad, desde el impulso al ecoturis-
mo activo, rutas agroculturales, emprendimiento medioambiental e innovacién ecoldgica,
cooperativas laborales, infraestructuras residenciales para la salud, acogida a la migracion
de refugiados, mejora de las comunicaciones de transporte, movilidad, tecnologias de la
informacidn, etc... se buscan soluciones que promocionen factores de nuevo desarrollo para
la economia local, que supongan un motor de crecimiento y que pudieran proponer a las
Administraciones Publicas diferentes alternativas ante el alarmante aislacionismo del me-
dio rural.
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Diferentes encuentros estdn siendo organizados para frenar la problemdtica en los lugares
afectados e incentivar el asentamiento a posibles nuevos pobladores, incluyendo jornadas
de debate, mesas redondas, visitas, etc... como la celebrada en junio de 2019 en Genal-
guacil (35% menos de habitantes que hace dos décadas), bajo el titulo “Repoblando el
Valle del Genal” y con el lema: “La naturaleza ya la tenemos. Necesitamos a las personas”
https://landaluciainformacion.es/ronda/834673/genalguacil-acoge-las-jornadas-repoblan-
do-el-valle-del-genal/

De manera coordinada con los principios de conservacion medioambiental, ademds de una
propuesta integradora, formada por diferentes perfiles de poblaciones, se plantea la nece-
sidad de propiciar un entorno construido identificado con los elevados recursos naturales
donde tiene lugar el fenédmeno enunciado de despoblacion, y que facilite la superacién de
las consecuencias negativas derivadas de una situacion de gran vulnerabilidad del medio
fisico, que afecta a la capacidad productiva del territorio y su entorno social.

Como programa de necesidades, se propone generar un dmbito edificado funcionalmente
adaptado y diversificado, abierto y flexible, nuevo o rehabilitado en su arquitectura, integra-
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do en una accién global de recursos naturales y buenas prdcticas, no segregado, no margi-
nal, que permita alojar colectiva y progresivamente a nuevos pobladores, atraidos por una
oferta comprometida con la atencién al medio rural, capaz de impulsar modelos hacia una
nueva economia sostenible de habilidades comunales, de diferentes relaciones laborales
llamadas al intercambio, a la convivencia intergeneracional, con talleres de competencias
ocupacionales e integracion social.

El dimensionamiento de la intervencion, superficies y capacidad de espacios habilitados
debe ser proporcional a los resultados de un andlisis previo de potencialidad medioambien-
tal resiliente y estado actual de recursos del lugar, permitiéndose soluciones de crecimiento
por fases y de implantacion de diferentes modelos complementarios para fortalecer redes
entre municipios cercanos, conectados por una accién global.

Promocionar una vida saludable, sin ruidos, sin polucién, de fdcil mantenimiento, de ac-
cesibilidad universal, de convivencia segura, caracteristicas todas ellas del medio natural,
ofrece una alternativa de gran valor que se hace preciso recuperar frente a un modelo hi-
pertrofiado de dificultades y conflictos urbanos.

Sobre los materiales, sistemas de construcciéon e instalaciones, las intervenciones requie-
ren de estructuras y elementos que impulsen el consumo energético casi nulo encaminado
hacia un balance equilibrado de consumo y con la mayor durabilidad posible consiguiendo
reducir al mdximo los costes de su servicio.

Ante el “horizonte 2020" donde se especifica la necesidad de que todas las arquitectu-
ras de nueva construccién sean edificios de consumo de energia casi nulo, cercanos a la
autosuficiencia, se hacen obligados planteamientos bioclimdticos y de elevada eficiencia
energética, desde el planteamiento inicial a la definicién final, proximos a lo que representa
el estdndar PASSIVHAUS.

Se requieren arquitecturas con demandas para calefaccidn y refrigeracion menores de 15
Kwh/m2afo y hermeticidades menores a 0,6 renovaciones /hora, reduciendo el valor de la
Huella de Carbono de los hdbitos asociados a las prdcticas residenciales de los ciudadanos,
en mdrgenes del 40%.
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Ademds del ahorro de energia y el bajo impacto medioambiental se necesitan plantea-
mientos de “edificios sanos”, que permitan garantizar estados de salud favorables para la
poblacién relacionados con el estilo de vida.

Organizacion y calendario de curso
Primera fase del ejercicio de curso:

Obijetivos: Busqueda de informacion, Toma de datos, Diagndstico del estado actual, Pro-
blemdtica, Definicidn de criterios, prioridades, estrategias, necesidades de usos privati-
vos y usos compartidos de la propuesta funcional, de forma que sea posible la identifi-
cacién de intereses comunes que condicionen las razones del proyecto de intervencion.
A. Trabajos colaborativos en grupos de debate. (Design Thinking)

Segunda fase del ejercicio de curso:

Objetivos: Generar modelos arquitecténicos vdlidos residenciales y asociados, coherentes
con la temdtica principal de curso sobre resiliencia medioambiental y puesta en prdctica en
escenarios de despoblacion rural, con capacidad de propuesta experimental y cumplimiento
de exigencias sostenibles para la recuperaciéon de capacidades bioproductivas del territorio.
B. Definicién arquitectdnica, tecnologia, sostenibilidad (Trabajo individual).

Para ello, se deben trabajar sobre las:

- Capacidades de responder a cuestiones sociales utilizando la implantacion, la identi-
dad, el cardcter y la imagen del cotidiano, como criterios de proyecto en su organizacién
espacial.

- Capacidades de proyectar considerando los modos de vida e investigando sobre ellos.

- Capacidades de desarrollar un proyecto complejo, de envergadura significativa, con-
templando fundamentos técnicos sujetos a calidad ambiental.

Asimismo, desde la materialidad, entendida como construccion de la forma e intenciones
arquitectonicas, se abordard, a la escala necesaria, el desarrollo de los sistemas constructi-
vos y estructurales, de un modo global y coherente en cada propuesta proyectual.

Trabajos de curso

39



40

Proyectos Arquitectonicos V

Metodologia de trabajo, dindmicas y entregas

La metodologia de trabajo y propuesta arquitecténica final, dentro de su contexto participa-
tivo, tiene que incorporar procedimientos experimentales alternativos de innovacién, debe
surgir como consecuencia Iégica de una investigacién, de un trabajo intelectualizado, de un
didlogo compartido o de una estadistica de datos, mejorado con nuevas herramientas pro-
yectuales compartidas. Tanto la intervencién objetual como la actuacion estratégica global
deben de plantearse como unidades integradas sin dispersidn pertenecientes a un sistema,
que sugieren oportunidades de re-lecturas y yuxtaposiciones diversas.

El campo de investigacion de Proyectos Arquitecténicos de Cuarto Curso se caracteriza ade-
mds, por la profundizacion en el contenido arquitecténico disciplinar propio de nuestra com-
petencia y las materias que la sociedad contempordnea reclama. Es por ello que, conceptos
tales como viabilidad constructiva, gestion de energia (absorcidn y residuos), modelos estruc-
turales, la levedad como sustancia de la materia sostenible, reciclaje y eficiencia energética,
serdn referencias obligadas en los contenidos del proyecto, asi como con la necesidad de
durabilidad del producto construido, su posibilidad de reposicidon y mejora continua.

Objetivos y resultados de aprendizaje

Asignatura Proyectos Arquitectdnicos 5 -PR5-

Objetivos y Resultados de Aprendizaje a desarrollar en la realizacion del trabajo propuesto
de curso:

Los objetivos del curso se ajustardn a lo establecido por la Guia Docente de la asignatura.
En las clases tedricas se insistird y desarrollardn los objetivos especificos del ejercicio pro-
puesto. Se destacan y recuerdan especialmente los siguientes:

- Introducir la razén técnica y el conocimiento material en las variables del proceso, en el
inicio y desarrollo consecuente del proyecto arquitecténico como control del resultado
expresivo del mismo.

- Capacidad de lectura y andlisis: Desarrollo de andlisis criticos de hechos espacio- tem-
porales complejos y diagnosis asociada a propuesta de los mismos. Capacidad grdfica
para expresar dichas relaciones.
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- Dominio de la escala territorial en relacion con la escala arquitecténica y humana: He-
rramientas de propuesta y manipulacién asociadas a diversas escalas conceptuales y
grdficas.

- Trabajo conceptual: Concrecién de hechos arquitecténicos a través de procesos espe-
culativos. Capacidad para desarrollar ideas espacio-temporales, lineas programdticas,
energéticas, perceptivas, etc. a partir del conocimiento extenso de la realidad, mediante
el manejo critico y operativo de datos.

- Proceso: Capacidad para implementar ideas dentro de una linea conceptual de investi-
gacién y de desarrollo en la que las mismas se vayan enriqueciendo dando paso a una
realidad arquitecténica coherente a los conceptos iniciales.

- Concrecidn fisica: Desarrollo de herramientas de proyecto asociadas a cualidades ma-
teriales y paisajisticas.

- Herramientas grdficas: Profundizacidn en las herramientas grdficas y conceptuales que
intervienen en el desarrollo del hecho espacio- temporal con especial intensidad en las
herramientas que permiten trabajar con complejidad a través de la superposicién y yu-
xtaposicién de datos y documentos.

Resultados de aprendizaje en base a:

Capacidades creativas: Nivel Avanzado en Programar, reeditar e innovar de forma comple-
jay evolucionar un discurso creativo propio

Capacidades de relacién contextuales: Nivel Avanzado en Criticar y validar el proyecto des-
de su contextos sociales, medioambientales y econdmicos.

Capacidades tedrico-conceptuales: Nivel Medio en Criticar, interpretar y aplicar teorias arqui-
tectdnicas, textos de referencia y conceptos en coherencia con las decisiones proyectuales.

Capacidades técnicas: Nivel Medio en Seleccionar, organizar y cuantificar el sistema técnico
del proyecto (constructivo, estructural y energético)

Capacidades de integracion compleja: Nivel Bdsico en Dominar las herramientas proyec-
tuales para una definicién conceptual, escalar y procesual del proyecto, atendiendo a fac-
tores medioambientales.
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Ejercicio de curso|

Rehabitar la Espana rural

despoblada. Valle del Genal

Recuperacion de la Antigua
Real Fabrica de Hojalata
San Miguel (Juzcar)

Iniciadas las obras en 1725, la Real Fabrica de
Hojalata de San Miguel fue la primera fabrica de
estas caracteristicas fundada en Espafia. Es por tanto
el primer alto horno y primera industria siderdrgica
nacional.

Se eligié como emplazamiento este apartado rincén
de la Serrania de Ronda por su riqueza maderera,
indispensable para obtener el carbdn vegetal que se
empleaba en la fundicién por la existencia de minas de
hierro superficiales y por la posibilidad de aprovechar
la pendiente y el agua del Rio Genal.para mover las

Estepona ACTIVA. Taller Multifocal

Ana Link Lépez

ruedas y lamaquinaria. Se considerero su situacion
idénea para mantener el secreto del proceso de la
hojalata.

La fabrica se conformo como en un pequefo pueblo,
constataba de varias fraguas parala transformacién de
los lingotes, martillos para la fabricacion de la chapa,
almacenes, hornos, taberna, capilla, tiendas

Se trataba de un produccidn con un proceso integrado
desde el lavado del mineral hasta la terminacién vy
embalado de laproduccion.
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Ejercicio de curso
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Ejercicio de curso|

Rehabitar la Espana rural

despoblada. Valle del Genal

Recuperacion de la Antigua
Real Fabrica de Hojalata San

Actuacién en la Fdbrica de Hojalata San Miguel. Las
dos naves sombreadas de naranja se destinan para
rehabilitar la bodega. Las sombreadas de verde se uj-
tilizardn para ubicar las viviendas para hospedar a los
visitantes. La mayor parte de la actuacién se produce
bajo tierra; debido a que el
vino necesita fermentar y
criar durante largos periodos
de tiempo, es necesario que
la temperatura de la sala sea
constante (entre 16°-23°).
Observando los planos ori-

Miguel (Juzcar)

Anya Pulido Cavada

ginales de la fdbrica de hojalata (delineado en gris),
se adhieren dos molinos de agua que hoy en dia ya no
se conservan para que, con el caudal del rio Genal y el
agua de lluvia que cae de la cubierta por medio de unos
canalones, el molino se mueva y ayude al prensado de
la uva.

Asi mismo, encontramos tres cubiertas en forma de pa-
raguas que, por una parte, abren el espacio, y, por otro
lado, recogen también el agua de lluvia almacendndola
en unos aljibes. Desde estos aljibes nacen unos canales
que riegan los vinedos.

Estepona ACTIVA. Taller Multifocal



bR TT

| '&‘ i

Trabajos de curso

49



50

Proyectos Arquitectdnicos V
Ejercicio de curso
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Ejercicio de curso

Rehabitar la Espana rural

despoblada. Valle del Genal

Intervenciones en el Valle

El proyecto se entiende como una sucesién de inter-
venciones en diferentes emplazamientos del Valle del
Genal, debido al problema de despoblacidn del territorio.

Estas intervenciones quedan unidas mediante ‘ecos’ de
la actuacion principal, la cual, es destinada a otro gran
habitante de este paisaije, las aves.

Estepona ACTIVA. Taller Multifocal

Ana de Frutos Ballesteros

Las aves y las ruinas, dos de los protagonistas de la
comarca, son la clave del proyecto. Asf las aves toman
como espacio vividero un antiguo castillo dotdndole de
un nuevo uso Yy las viviendas necesarias para rehabitar
el lugar se encontrardn en antiguos molinos y viviendas
en ruinas.




M Aves acudticas
B Aves agricolas
I Aves de matorral y forestales
I Aves forestales
B Aves rupicolas

Poblaciones del Valle del
Genal. Plano del proyecto

con las clasificacién de los
habitats de diferentes aves en
el valle.
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Estepona.
Ciudad saludable

PROYECTO URBANO Y TERRITORIAL 1 Y II

5° curso. Curso académico 2019-20

Profesores: Prof. Dr. Luis Ignacio Barrero, Prof. Juan Arana Giralt, Prof. Dr. Carlos Federico
Lahoz Palacio, Prof. Carlos Martinez-Arrards Caro y Prof. Dra. M? Teresa Raventds Vifias
Temdtica de curso: “Territorios activos” y “Hacia unas ciudades activas y saludables”
Localizacién: Estepona (Mdlaga)

Proyecto de curso (planteamiento comun [y IT)

Estepona. Ciudad saludable

Hacer ciudad, construir una nueva realidad fisica es el mayor proyecto que puede tener una
comunidad. Comprender, disefar y transformar el entorno en el que se desarrollan nuestras
vidas es un reto que requiere movilizar una ingente cantidad de recursos y, por tanto, mere-
ce que en tal empefio empleemos toda la creatividad y el talento disponibles.

Proponemos en el presente curso trabajar sobre el territorio préximo y complejo de Estepona.

Bases de partida

Una mirada oblicua sobre la ciudad.

“Ser Arquitecto consiste en saber entender el espacio organizado por el hombre. Descodifi-
car los comportamientos y movimientos espontdneos, percibir las necesidades de cambio.”

El territorio en el que tienen lugar nuestras vidas es un espacio complejo, en constante
cambio, reflejo de la sociedad y de su evolucién histdrica.

El desarrollo de las tecnologias de la informacién y la comunicacidon y la evolucion de
nuestra sociedad y de los espacios en los que desarrollamos nuestras actividades hacen
necesaria una reflexion sobre los instrumentos y los métodos de trasformacién de la ciu-
dad vy el territorio.

Estepona ACTIVA. Taller Multifocal



Contexto general y particular

La concienciacién medioambiental, en un primer momento, y la idea de sostenibilidad, con
posterioridad, han ido calando en la cultura de administraciones y ciudadanos. Ambas
constituyen hoy referente del que debe partir cualquier actividad relativa a la gestién vy el
desarrollo de ciudades y territorios.

Por otra parte, en este momento, la aproximacion que hagamos a la ciudad debe necesa-
riamente contemplar el contexto concreto en el que nos encontramos.

Las dificultades econdmicas en la que se encuentran sumidas las administraciones, las
sucesivas restricciones al gasto publico, la drdstica reduccién de los recursos de las empre-
sas, asi como las crecientes dificultades de los ciudadanos en los Ultimos afios han trans-
formado por completo la actividad urbanistica. La consecuencia: el agotamiento de un
modelo que no podrd sostenerse por mds tiempo y que es necesario reemplazar por otro
que aproveche las ventajas que la propia coyuntura presenta y que no cometa los mismos
errores del pasado.

Retos y oportunidades

Por tanto, nos encontramos en un nuevo marco de condiciones a partir de las cuales re-
flexionar acerca de cémo aproximarnos al proyecto, reformular objetivos y definir nuevos
mecanismos de transformacion de la ciudad.

Es necesario implantar una cultura innovadora en la ciudad para el aprovechamiento efi-
ciente y creativo de unos recursos cada vez mds escasos, definir nuevos mecanismos que
faciliten las relaciones entre ciudadanos y administraciones e introducir mecanismos que
aseguren el acceso continuado a los servicios en un entorno de economia decreciente.

Los instrumentos tradicionales de andlisis, planificacién y disefio se han mostrado insufi-
cientes, incapaces de anticipar las transformaciones, demasiado lentos para adaptarse a
los cambios, en ocasiones excesivamente esquemdticos como para sacar partido de todas
las oportunidades que ofrecen el entorno social, econdmico o tecnoldgico.

Trabajos de curso
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Objetivos

Proponemos una aproximacion multiple al conocimiento y comprension del problema.

En una primera etapa, un andlisis realizado desde multiples fuentes, directas e indirectas,
permitird hacer un diagnéstico compartido de la realidad, valorar las oportunidades vy las
dificultades presentes en el drea de trabajo.

En una segunda etapa, se realizardn por parte de los alumnos propuestas concretas.

Como antes se ha comentado, la labor de transformar la ciudad moviliza una enorme
cantidad de recursos econémicos y materiales que suponen un gran impacto sobre nuestro
ecosistema y sobre el planeta, por lo que el resultado construido debiera siempre compen-
sar dicho esfuerzo garantizando, ademds, un futuro mejor para la ciudad y los ciudadanos
en térmicos sociales y medioambientales. Por tanto, el objetivo Ultimo serd el de hacer pro-
puestas de desarrollo sostenibles en todos los aspectos y coherentes con el contexto
general del proyecto.

Otros objetivos

Realizar un ejercicio de simulacién profesional sobre un proyecto real, incorporando las
distintas visiones de los agentes que participan en el desarrollo de este.

Profundizar en el conocimiento de Estepona a través del manejo de documentacion y
fuentes heterogéneas y de la experiencia directa de la ciudad.

Conocer, manejar y extraer informacion de documentos de planeamiento de diverso tipo
como la Ley del Suelo de la Comunidad Andaluza o el PGOU de Estepona.

Realizar un diagndstico razonado de los problemas y oportunidades detectados y formular
un conjunto de objetivos que puedan ser alcanzados mediante la definicién conceptual y
formal.

Incorporar la idea y los métodos de investigacidn al proceso de disefio de proyectos com-
plejos.
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LLa salud como vector de desarrollo urbano

La salud, entendida como un estado de bienestar total, vuelve a ser, una vez mds, uno de los
conceptos protagonistas del debate urbano. Este resurgir encuentra su motivacién en fac-
tores como el envejecimiento de la poblacién en los paises desarrollados, el aumento de en-
fermedades y dolencias ligadas al sedentarismo y la contaminacion medioambiental o a la
falta de calidad de la edificacién. A estas inquietudes se suma una mayor conciencia social
entorno a la salud fisica, mental y social por parte de la poblacidn, expresada con claridad
a través del crecimiento extraordinario de las actividades ligadas al deporte y la estética.
Todo ello vuelve a poner el foco en la ciudad, en su conocimiento, gestion, planificacion y
disefo -aligual que hicieran los higienistas de la revolucién industrial y del movimiento mo-
derno- en tanto que instrumento capaz de combatir los factores de riesgo existentes en un
contexto geogrdfico dado asi como de propiciar las condiciones que potencien el bienestar
de las personas y las comunidades.
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Proyecto Urbano
y Territorial I
Territorios activos

Prof. Juan Arana y Prof. Dra. Teresa Raventés

Get Your Kicks on Route A7

“Si vienes desde lejos, la ciudad entra de pronto en el paisaje de manera tan imperceptible
como si hubiera entrado a través de una puerta” (Benjamin, 2010, p. 90). La experiencia de
lo urbano en el paisaje es descrita con estas palabras por Walter Benjamin al vislumbrar
las torres de San Gimignano desde los campos de la Toscana. Frente a esta relacion de es-
tdtico dominio visual de la ciudad sobre su entorno, nuestra vida cotidiana se desarrolla en
una légica mds préoxima a la Road-Movie, en la que lo urbano vy el territorio forman un todo
en continuo movimiento. Al atravesar el territorio de Estepona por la autopista del Medite-
rrdneo, en una secuencia de imdgenes donde predominan el paisaje rural y el tratamiento
vegetal de los bordes de la infraestructura, donde los elementos visuales de la carretera,
sefiales de trdfico y vallas publicitarias o las edificaciones dispersas, se ven enmarcados
hacia el oeste por el perfil de Sierra Bermeja y las vistas se abren puntualmente al Medi-
terrdneo por el este, es dificil identificar la forma de la conurbacién de Costa del Sol en la
que nos encontramos; la estructura urbana que une estos 200 km de costa interconectando
centros urbanos, urbanizaciones, equipamiento y suelos productivos. Lo urbano no entra en
el paisaje, sino que estd indisolublemente entrelazado con el mismo.

De igual manera que Ingersoll define el paisaje urbano del Jump Cut, haciendo una ana-
logia con la técnica de escritura de Burroughs, como la imagen urbana percibida a sal-
tos desde el vehiculo, formada por un collage violento de imdgenes superpuestas en el
parabrisas y el retrovisor, que ha sustituido y hecho aficos el paisaje urbano unitario del
Renacimiento (Ingersoll, 2006, p. 72); asi el territorio tampoco se puede entender como
continuo o unitario. La continuidad geogrdfica del mapa no es una fijacién mds sdélida que
la referencia de la linea del mar. Para Anthony Giddens, lo local en la modernidad es su-
jeto de un proceso de desanclaje por el que detrds de la forma de lo visible se ocultan las
relaciones a distancia que lo estructuran (Giddens, 1999, p. 30). En el territorio de estudio
del curso, en los hdbitats urbanos y rurales entre la costa de Estepona y las montafias de
Sierra Bermeja, encontramos lo local atravesado por violentos movimientos demogrdficos
de sentidos opuestos; el paisaje, el clima y la cultura del lugar frente a la despoblacién de
los nucleos rurales en el interior y la bullente actividad turistica, la urbanizacién y la conec-
tividad a lo largo de la costa.
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Antigua
sefializacién de la
carretera N340 a
su paso junto al
paseo maritimo.
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¢Playa o Montaiiar’

Bajo el tema general Estepona Activa que funciona como marco conceptual del curso, se
profundiza en el concepto de la salud en el territorio activo, en la reafirmacién de un entorno
urbano y rural vibrante, saludable y sostenible. ;Cémo entender y pensar el territorio desde
el reto de los entornos saludables en sus multiples dimensiones?

Paisaje y salud. En el afio 2020 se ha hecho especialmente patente la fragilidad del hdbitat
humano en su relacidén con el medioambiente, en la relacién con patdgenos externos, pero
también con los espacios abiertos, con el clima, la actividad fisica o la alimentacién. Ahora
que el clima se ha convertido en la Ultima trinchera para la defensa del medioambiente y
del desarrollo sostenible; el verde urbano y los entornos naturales en la ciudad no son ya
Unicamente un problema de confort de los ciudadanos, sino que han adquirido un prota-
gonismo por si mismos. Las dreas verdes han dejado de ser entornos pasivos para el ocio.
Son también infraestructura orgdnica para la mejora de la biodiversidad, el tratamiento del
aguay la calidad del aire. Las plantas y animales no son ya tan sélo beneficiosos o dafinos,
protegidos o invasores; han pasado a considerarse actantes en nuestro entorno construido.
De acuerdo con Swyngedouw, la cuestién no es ya como introducir la naturaleza en nues-
tras ciudades sino la forma de movilizacion social de todos los elementos naturales (Swy-
ngedouw & Copano, 2018). En una linea similar paisajistas como Kristina Hill o Kate Orff
proponen una revision del concepto de salud en consonancia con un disefio y planeamien-
to ecoldgicos centrados en las relaciones entre seres vivos, procesos y organismos (Hill,
2002; Orff, 2016). El movimiento actual por la reivindicacién de la soberania alimentaria y
la produccién agroecoldgica conecta directamente territorio y salud. La Comisiéon Europea
identifica la alimentacién y la gobernanza alimentaria como un campo prioritario para la
innovacién y el cambio sistémico

Entorno urbano saludable. La Red de Ciudades Saludables de la Organizacién Mundial de
la Salud define la ciudad saludable como: “(...) continuamente creando y mejorando los en-
tornos fisicos y sociales, y expandiendo los recursos comunitarios que permiten a la pobla-
cién apoyarse mutuamente para el desempefio de todas las funciones de la vida y su desa-
rrollo hasta el méximo potencial” (Hancock & Duhl, 1988). La Red desarrolla la definicion en
tres temas centrales: Creacién de entornos de cuidados y apoyo; forma de vida saludable
y ambiente y disefio urbano saludables. Un entorno que permite y capacita para formas de
vida saludables incluye y fomenta las oportunidades para el deporte y para el ocio activo;
es seguro, accesible y promueve las opciones de interaccion social y la movilidad sostenible.
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Al mismo tiempo, la salud también comprende otros aspectos como la integracién social y la
justicia urbana. La atencidon a entornos saludables y activos adquiere particular relevancia
en los sectores poblacionales mds mayores dentro de un concepto de bienestar ligado al
envejecimiento activo en oposicidn a los sistemas de cuidados en los que la persona era un
sujeto pasivo. Los entornos capacitantes y activos incluyen la participacion y la implicacion
de los ciudadanos en su entorno, tanto en las formas de habitar incluyendo iniciativas como
la vivienda colaborativa, como en el ocio y el aprendizaje o en la relacién con el entorno
urbano.

Espacio publico activo. Una forma de vida urbana que es activa y saludable necesita de un
entorno que sea capacitador. La identidad, la cultura, el deporte, la participacion o el ocio
son aspectos que se mueven en el territorio de los espacios colectivos, en el tejido conjuntivo
entre el volumen edificado, las infraestructuras y los usos urbanos. El espacio publico no es
solo parte de la escena urbana; junto con otros recursos urbanos, naturales, culturales y so-
ciales, forma parte del conjunto de bienes comunes que son indispensables en la actividad
y en la propia existencia de una comunidad ligada al lugar.

En el trabajo a la escala territorial, el espacio publico y los bienes comunes estdn presentes
en diversas formas como parte integrante del entorno urbano y rural. En primer lugar, como
paisaje. Este, como construccién social y cultural, en los caminos, los campos y la consti-
tucion de la estructura del territorio, es parte del acervo comun. En el territorio de estudio
encontramos el paisaje de sus recursos naturales y también el paisaje cotidiano del jardin,
del patio, del balcén. Es un recurso compartido fruto del trabajo de las comunidades en el
tiempo, que debe ser protegido y renovado. En segundo lugar, el el espacio de lo comun
es aqui tradicionalmente la calle. En la ciudad mediterrdnea la plaza y la calle han sido el
centro de la vida urbana mucho tiempo antes de que se enunciase el concepto de espa-
cio publico. La vida activa tal y como la entendemos hoy estd directamente asociada a la
peatonalidad, a la calle como espacio mestizo, de aluvién social, de juego y de actividad
econdmica, lugar para encontrarse o ignorarse. El espacio publico urbano es asf clave para
una movilidad sostenible en la que la conectividad se sustituye por proximidad. Por dltimo,
el espacio publico en su versién mds hedonista se identifica con la playa. La playa es para
Henri Lefebvre el espacio que corresponde al deseo, el lugar de ensueno donde el urbanita
reencuentra la calidad del espacio (Lefebvre, 2013, p. 386). Epitomiza también el espacio
del ocio activo y ligado al clima, al medioambiente, al bienestar y la salud fisica y mental; el
encuentro entre el cuerpo y el territorio.
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Resultados

Las propuestas estratégicas sobre el territorio parten de los diagndsticos realizados en la
fase de expertizacion. El trabajo gira en torno a la salud desde un prisma amplio y un tra-
bajo analitico, arrojando unos resultados diversos que coinciden en algunas lineas argu-
mentales.

El paisaje es un vector clave en el trabajo sobre el territorio de Estepona. Desde el paisa-
je urbano a la naturalizacion de los espacios intermedios periurbanos y puesta en valor
de los recursos naturales o el establecimiento de elementos de relacion y conexién entre
la ciudad y el paisaje de Sierra Bermeja. Las propuestas plantean diferentes infraestruc-
turas verdes e intervenciones paisajisticas que funcionan como soporte para el desa-
rrollo del deporte y para una forma de vida saludable. En torno al paisaje se destacan
los limites como oportunidades: el entorno de la infraestructura, el borde de la ciudad o
significativamente la linea de costa y las oportunidades que ofrece para el paseo, el ocio
y el contacto con la naturaleza.

Las estrategias en torno al medioambiente, la eficiencia energética y la sostenibilidad
se aplican sobre el territorio, la biodiversidad, el aprovechamiento de recursos o el trata-
miento de residuos. Las medidas frente a potenciales riesgos como el cambio climdtico
o las inundaciones son una oportunidad para intervenir sobre el paisaje.

Hay una aproximacién a la forma y estructura urbana buscando la creacién de cen-
tralidades y la minimizaciéon de la demanda del vehiculo privado. La complejidad, la
compacidad, densidad y la diversidad de actividades buscan fomentar la vida activa y
la movilidad sostenible. Se ha considerado el crecimiento de la ciudad desde distintos
aspectos; desde el potencial de colmatacién de los vacios urbanos en la ciudad existen-
te o la respuesta a los retos de asentamientos irregulares hasta los nuevos desarrollos
en conexion con la ciudad construida y con el territorio.

Los sectores poblacionales de la juventud y los mayores han sido objeto de distintos
planteamientos en la consolidacién de la actividad del municipio. Se ha propuesto el fo-
mento de oportunidades para el sector mds joven, opciones ecoldgicas de ocio, deporte
y turismo en combinacién en algunos casos con una estrategia ligada a la universidad
o a la salud; considerando el sector turistico como un valor de la region lleno de posibili-
dades de transformacion.

La salud y el bienestar son un objetivo que estd presente en la propuesta de espacios
saludables y que promueven el desarrollo de la persona. Se ha planteado una aproxi-
macion a la salud desde el deporte, desde el clima, la forma de vida, la investigacion y
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el entorno medioambiental. Algunas propuestas se han aproximado al reto de la salud
y bienestar mental, los cuidados o la prevencion de la soledad no deseada, tan criticos
en los entornos hiper tecnoldgicos, generando espacios comunitarios, enfatizando el
espacio publico y las formas colectivas de habitar.
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Proyecto Urbano
y Territorial I
Territorios activos

Planteamiento de trabajos de curso

1. Andlisis (individual y en grupo)

“Cuando se clasifica es que ya se tiene una teoria.
Clasificar es empezar a comprender.
Un dibujo es siempre una comprensién.”

Jorge Wagensberg

Tomando la “Salud” como punto de referencia entorno al cual emprender la investigacion,
se propone analizar la complejidad del fenédmeno urbano desde la idea del funcionamiento
en red de las piezas. Entender los distintos aspectos de la realidad como un milhojas urbano
de redes interconectadas.

El sujeto de andlisis es Estepona (municipio), drea de la que se dispone de gran cantidad de
informacidn. Se entregardn a los alumnos los materiales cartogrdficos de base. Los alum-
nos realizardn una investigacién de forma individual sobre los principales rasgos urbanos
de la ciudad. Este conocimiento permitird detectar déficits, oportunidades perdidas y aspec-
tos en los que la ciudad es especialmente competitiva, formulas para hacer mds eficiente o
explotar de forma mds inteligente una infraestructura o un fenémeno que ya existe.

Como conclusién del andlisis los alumnos realizardn un diagnostico de forma colectiva del
espacio estudiado, los déficits detectados, las posibles mejoras, la capacidad de transfor-
macion vy, si es posible, las ciudades modelo o referencia con las que comparar el caso de
Estepona. Los resultados del andlisis se expondrdn en sesiones colectivas, la informacién
grdficay los datos resultantes se compartirdn entre todos los alumnos en una gran base de
datos comun.

2. Propuesta (en grupo)

Un componente central del intelecto humano es la capacidad de establecer conexiones. Las conexiones entre las
ideas dan lugar a una mejor comprension de la naturaleza. El reconocimiento de los patrones que se ocultan al
observador ocasional es la llave del desarrollo cientifico.

Nikos A. Salingaros

A partir de la gran cantidad de informacién de base generada, los alumnos deberdn propo-
ner estrategias de transformacidn territorial y urbana con el objetivo de generar propuestas
espaciales (sobre la base de crear nuevos sistemas o de intervenir sobre los ya existentes)
o formular politicas publicas urbanas dirigidas a promover la salud, disminuir las vulnerabi-
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lidades soicioambientales, y proteger la vida para asf elevar el bienestar colectivo, presente
y futuro de la poblacion.

2.1 Proyecto estratégico (grupo)
Cada grupo desarrollard un programa estratégico de intervenciones.

Los alumnos elaborardn un primer enfoque estratégico de las propuestas a desarrollar y lo
someterdn a la aprobacién de los tutores de cada grupo.

Cada intervencion deberd incidir sobre aspectos multiples de la realidad urbana, como, por
ejemplo:

- Sostenibilidad Naturaleza-Ecologia-Medio Ambiente- Impacto-Calentamiento Global
- Social-Solidaria-Sostenibilidad Social-Reforzadora de Lazos-Tolerancia-Concordia

- Espacio Urbano-Paisaje-Calidad-Disefio Urbano-Imagen Urbana

- Conocimiento-Historia-Cultura-Arte-Aprendizaje- Gestion del Conocimiento

- Sistemas Productivos-Sostenibilidad Economia

- Infraestructuras-Equipamiento-Transporte-Funcionalidad Urbana

- Tecnologias de la informacion-Redes virtuales-redes sociales-ciudad virtual

3. Evaluacion de la sostenibilidad

Se propondrd a los alumnos una metodologia para evaluar los niveles de sostenibilidad de
sus propuestas a partir de la eleccién de un conjunto de indicadores.
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How to make Estepona
healthy and sutainable

Andi Toompuu - Wiebke Oppel - Beatriz Navarro
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The future healthy develop ment of Estepona will fo-
cus on a sustainable of the municipality. The propor-
sals will be linked by the common goal, aiming for a
main aim and profit.
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Welcome young people

and athletes

Alba Sendarrubias - Rafael Calero - Javier Onrubia - Fulvio Basile

As we want to make Estepona a place focused on the
youth, we need to attract and maintain yout people.
Because of thatm we need to implement a ppealing
infrastructures and spaces. First of all, we want to pre-
serve the green areas by a minimm intervetion wich will
let the user enjoy them. Reference: Parque de la Piedra
Tosca, location Gerona (Spain), architects RCR.

Estepona ACTIVA. Taller Multifocal

Another proporsal is to create an intermediate path be-
tween the Plan Litoral and the road AP-7. this would
be a greenway wich will connect the future growth of
Estepona with the current areas.
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Ejercicio de curso|

Estepona.
The future we want

Marie Esser Diaz - Juan R. Otero Pérez

Se proponen una serie de medidas para dar respuesta
a los problemas originados por el cambio climdtico en
gestién del agua, energia, vegetacién, y se proponen
también acciones para potenciar el valor de la identi-
dad de Estepona con esta realidad.
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Proyecto Urbano

y Territorial 11
Hacia unas ciudades
activas y saludables

Prof. Dr. Carlos F. Lahoz Palacio y Prof. MIAC Carlos Martinez-Arrards Caro

Un mundo en transformacion

Las revoluciones urbanas en la historia se han producido siempre asociadas a cambios
reflejo de los avances culturales, sociales o tecnoldgicos. La anterior fase asociada a la
revolucion industrial ha dado paso a una época en que es dificil establecer el principio o el
final de los cambios dada la rdpida sucesién de los mismos y el impacto que estos tienen en
nuestras formas de vida.

La revolucion tecnoldgica, econdmica y social en que nos encontramos sumidos, se ha visto
salpicada por una sucesidon de crisis cuyas consecuencias aun no son previsibles. Crisis
financieras, humanitarias, politicas, climdticas y sanitarias que, unidas a otros fenédmenos
de cambio, han producido tal grado de inestabilidad en el sistema que es dificil anticipar
las direcciones en que la situacién global va a evolucionar antes de volver a un estado de
mayor equilibrio.

La gestidn de las crisis, en muchos casos, se ha enfocado como una gestion de los riesgos
en un intento de controlar la complejidad vy la incertidumbre, los responsables politicos se
enfrentan a la dificil decision de seleccionar su intervencidn en sistemas que estdn interre-
lacionados: los riesgos personales, los riesgos para la economia, los riesgos para el medio
ambiente, etc. Se hace muy compleja la adopcién de las medidas necesarias debido a que,
en ocasiones, es necesario optar por soluciones urgentes de las que no se conocen los efec-
tos que realmente van a producir, ni es posible evaluar los dafos colaterales.

Hasta ahora, las herramientas y los procedimientos estaban encaminados a tratar de con-
trolar el futuro, no dejar nada al azar, medir lar probabilidades de que un fenémeno se pro-
dujera para ayudarnos a tomar una decisién. Esta falsa sensacion de control ha provocado
que las decisiones lleguen demasiado tarde como puede ser el caso del cambio climdtico o
como ha ocurrido con los desabastecimientos y la toma de decisiones frente a la pandemia
que en este momento asola el planeta. La evaluacidn de las consecuencias de nuestros ac-
tos va a hacer necesario el desarrollo de procedimientos frente a lo desconocido.

Tal como anunciaba Francois Ascher! parece que es necesario asumir el fin del futuro pre-
visible y planificable.
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Planificacion, disefio y gestion estratégica de las ciudades

Las categorias que antes servian para analizar y planificar la ciudad seguramente deban
reemplazarse por otras. La bateria de instrumentos de planificacién disponibles en nuestras
ciudades y territorios se ha demostrado ineficiente. La rigidez, los plazos en que se redactan
e implementan los planes y la metodologia basada en proyectar tendencias actuales, como
si estas fueran a cumplirse en plazos de 10 o 15 afos, hacen que sean inUtiles para respon-
der a un entorno de necesidades cambiante como el que tenemos.

El desafio que ya han asumido algunas ciudades consiste en desarrollar y adoptar otros
instrumentos mds flexibles, capaces de adaptarse a la complejidad y a la incertidumbre.
Cada vez es mds frecuente el desarrollo de proyectos urbanos estratégicos que atienden a
nuevos objetivos mds concretos y que afectan a aspectos parciales de la realidad urbana.
Los objetivos pueden ayudar a definir los instrumentos de andlisis urbano, apoyados por las
nuevas tecnologias y el acceso a las bases de datos actualizadas.

Proyectos como el de las Supermanzanas? de Barcelona o el Proyecto Madrid Centro® son
ejemplos de planificacion estratégica que se han estado desarrollando en la pasada década.
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Frente a un urbanismo enfocado principalmente a la gestién econdémica y normativa de la
accion planificadora, se impulsa un modelo de Urbanismo de Ideas, en el que la economia
y el marco legal son dos variables mds, pero no son las Unicas que dirigen las decisiones.
Lo cualitativo gana importancia frente a lo cuantitativo del antiguo modelo. Es necesario
simplificar las reglas, la parte estable de los planes, y flexibilizar el resto de los pardmetros.

Las ciudades tienen la posibilidad de definir y modelar su perfil urbano basdndose en sus
fortalezas y componentes de valor estratégico. Este perfil urbano puede desarrollarse en
sus distintas vertientes mediante proyectos estratégicos mds variados y de menor alcance.
Proyectos coherentes entre si y aplicados con la posibilidad permanente de su evaluacién,
revision y ajuste en funcidn de las condiciones del contexto.

El proyecto urbano estratégico ya no es un documento cerrado con rango puramente norma-
tivo, sino un instrumento que ademds de disefar el futuro, anticipar una imagen y evaluar su
viabilidad. Ademds, sirve como herramienta de andlisis y de consenso. Se hace necesaria una
gestion estratégica de los proyectos, su revision incremental, iterativa y realimentarlos con me-
didas a corto y largo plazo. Este desarrollo estratégico de los proyectos es una forma de apro-
vechar las circunstancias que se produzcan en lugar de que la ciudad quede al albur de estas.

LLa salud como vector de transformacion urbana

Dentro del proceso de redefinicion del perfil urbano en el que se encuentran inmersas las
ciudades, la salud, entendida como un estado de bienestar total, vuelve a ser, una vez mds,
uno de los conceptos protagonistas de este debate. El resurgir de este concepto encuentra
su motivacion principal en la reciente crisis sanitaria derivada del COVID-19 que estd su-
friendo la poblacién mundial. Pero también, a otras causas que ya resultaban muy preocu-
pantes antes de la pandemia virica, como es el caso del envejecimiento de la poblacidn en
los paises desarrollados, el aumento de enfermedades y dolencias ligadas a la contamina-
cién medioambiental y, muy especialmente, a la magnitud del impacto del sedentarismo y la
inactividad. A estos factores se suma una mayor conciencia social en torno a la salud fisica
y mental de gran parte de la poblacién. Todo ello vuelve a poner el foco en la ciudad, en su
conocimiento, gestion, planificacidon y disefio -al igual que hicieran los higienistas de la re-
volucion industrial y del movimiento moderno- en tanto que instrumento capaz de combatir
los factores de riesgo existentes en un contexto geogrdfico dado, asi como de propiciar las
condiciones que potencien el bienestar de las personas y las comunidades.
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Arquitectura y ciudad tras el COVID-19

La pandemia del COVID-19 nos ha enfrentado con nosotros mismos como sociedad, origi-
nando una profunda reflexion de la que se estdn deduciendo reorientaciones importantes
para nuestros hdbitos cotidianos, para las dindmicas sociales y para los espacios, arquitec-
tonicos y urbanos, que acogen casi todas nuestras actividades. La extensién del virus estd
modificando el orden de prioridades vitales y potenciando muchas prdcticas que ya eran
incipientes, pero que requerian un catalizador para consolidarse.

Desde luego, las grandes ciudades han sufrido los efectos de la pandemia en mayor medida
que el dmbito rural y aunque algunos agoreros pongan en duda su futuro, la historia ense-
fla que las urbes estdn acostumbradas a padecer situaciones limite y que siempre se han
levantado tras el golpe. Pueden ser crisis sanitarias o medioambientales, también ataques
terroristas u otro tipo de sacudidas, pero la reaccion es siempre la misma: las ciudades su-
peran esos trances evolucionando y mejorando.

Las respuestas de las ciudades a este Ultimo embate desarrollardn estrategias diferentes
en los tres escenarios temporales cldsicos. El corto plazo en el que estamos, entendido
como el periodo previo a la aparicidon de la eventual vacuna, estd mostrando acciones re-
activas, sobre todo de cardcter higiénico y profildctico, que quizd pueden ser aceleradas o
errdticas, pero son imprescindibles para mitigar los contagios de la enfermedad, aunque en
gran medida resulten provisionales. El medio plazo nos llevard hasta el momento en el que
la replicabilidad del virus sea lo suficientemente baja como para que la preocupacién sea
menor, pero esto puede suponer un periodo largo de varias temporadas. Las adaptaciones
para esa etapa deben ser ya permanentes y por eso, requieren una visién amplia y no me-
diatizada. Finalmente, el largo plazo implica la convivencia con el riesgo y, desde luego, con
la posibilidad de enfrentarnos a nuevas crisis sanitarias. Entonces, la ciudad debe estar pre-
parada ante contingencias como la que estamos padeciendo, lo cual afectard a modelos,
tipologias y también a normas regulatorias cuya aplicacion requiere mds tiempo.

Reacciones a corto

Al margen de cuestiones que tienen que ver con la gestién (limitacién de aforos, regula-
cién del funcionamiento comercial, etc.) o con mecanismos de defensa (uso de mascarillas,
mamparas separadoras, etc.), el espacio urbano debe, en esta primera etapa de emergen-
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cia, favorecer el mantenimiento de la distancia social, aprovechando y optimizando la pro-
pia morfologia de la ciudad. Todo ello, dada la urgencia, con acciones rdpidas, de bajo coste
y fdcil aplicacion.

Los desplazamientos se encuentran entre los dmbitos mas afectados. La problemdtica co-
yuntura actual del transporte publico y su congestién debe abordarse con medidas para
evitar aglomeraciones (horarios escalonados, etc.), pero, sobre todo, con la potenciacion
de otras formas de movilidad. El previsible incremento de los desplazamientos de cardcter
privado no debe implicar un retorno del coche convencional sino la promocién intensa del
transporte individual de cardcter no contaminante.

Alguno de los estudios cientificos que se estdn realizando, por ejemplo, en la Escuela de
Salud Publica TH Chan de la Universidad de Harvard, advierten de la relacién entre conta-
minacién atmosférica y tasas de mortalidad del COVID 19. Por eso debe proseguirse con la
estrategia que ya se habia comenzado sobre dreas de bajas emisiones.

Es el momento de favorecer el desplazamiento a pie o en bicicleta, con el ensanchamiento
de aceras vy la habilitacién temporal de carriles utilizando parte de la calzada destinada al
tréfico rodado y al aparcamiento; y de proponer peatonalizaciones temporales y reversibles
de algunas calles para incrementar puntualmente el espacio de uso deportivo y recreacional.

Opciones a medio plazo

El COVID-19 ha dado el impulso definitivo al teletrabajo y al comercio electronico. Es también
el momento de acelerar otras estrategias similares como la administracién digital. Todo esto
es imparable y la reflexion sobre sus repercusiones debe orientar las acciones permanentes.

En primer lugar, debe consolidarse la base tecnoldgica que posibilita lo anterior, mediante
la mejora y profundizacion de la infraestructura digital, aprovechando los beneficios que
puede aportar la Smart City.

Debe profundizarse en el debate abierto sobre la ciudad densa. Desde luego, la densidad
sequird siendo un valor imprescindible por sus implicaciones sobre la sostenibilidad, la so-
ciabilidad o la innovacién, aunque requerird ciertas regulaciones que la hagan mds habi-
table. No obstante, no debe obviarse la discusién iniciada sobre la relacion campo-ciudad
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o concentracion-sprawl, ya que se estdn detectando algunos movimientos que parecen
apuntar hacia un cierto auge renovado de las segundas residencias préximas a las grandes
ciudades. También hay que tener en cuenta que, por primera vez desde el comienzo de la
globalizacién, las ciudades intermedias y pequefias cuentan con una ventadja competitiva
derivada de su tamafo.

Hay otros dmbitos que van a verse muy afectados por las nuevas dindmicas urbanas in-
ducidas por el teletrabajo. La reduccién de la movilidad que se deriva de ello provocard que
se reorganicen las ciudades. Es previsible el declive de ciertos servicios ofrecidos en los nu-
cleos céntricos en favor de distribuciones mds homogéneas que configurardn centralidades
dispersas. Asi, tendencias como el denominado cronourbanismo, con iniciativas pioneras
como la “ciudad de 15 minutos” que apunta a la redistribucién de servicios con criterios de
cercania (restauracion, comercios, nuevas férmulas de trabajo, etc.) se podrian ver defini-
tivamente consolidadas. También es esperable un auge de la logistica, especialmente de
proximidad o ultima milla.

La transformacion de los espacios urbanos existentes debe ser otra dindmica imprescin-
dible. Las reconversiones provisionales apuntadas por el corto plazo que resulten exitosas
serdn fijadas como definitivas en el medio. De esta forma, donde se detecten carencias de
lugares para la reunién o el deporte, las calles acogerdn estos usos sustituyendo el trdnsito
rodado y el aparcamiento originando nuevos espacios de estancia en proximidad. Asi mis-
mo, es esperable la reorientacién del uso de edificios actualmente dedicados a las activida-
des mds afectadas como el retail, oficinas sin ubicacion prime o los apartamentos turisticos.

Propuestas para el largo plazo

El objetivo del largo plazo es evitar que la ciudad sea caldo de cultivo y vehiculo de propagacion.

Serd imprescindible reprogramar los usos urbanos, redistribuyendo los estdndares dotacio-
nales de una forma mas repartida por toda la ciudad.

La arquitectura deberd cambiar tipoldgicamente. Lo hardn los apartamentos que habrdn de
replantear sus espacios interiores para hacerlos mds flexibles, adaptables, y seguramen-
te mds grandes. Ademds, se tendrd que repensar su relacién con el exterior, por ejemplo,
facilitando la presencia de terrazas haciendo que no computen edificabilidad. Los edificios
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residenciales también se transformardn. Es previsible la aparicién de nuevos espacios co-
munitarios como locales de reunidon que complementen el teletrabajo casero o cubiertas
habitables de dominante verde. Asi mismo se prevé la aparicion de edificios mixtos que
puedan acoger lugares de trabajo junto a la residencia de una forma reglada.

Desde un punto de vista normativo, serd necesario revisar las concesiones de licencias de
actividad permitiendo casos hasta ahora prohibidos para promover usos hibridos o el apro-
vechamiento de locales comerciales y de oficinas vacantes para acoger otras actividades, in-
cluida la residencial. También es previsible que se intensifique la lucha contra la infravivienda.

En cualquier caso, seria deseable que todos estos procesos fueran acompafiados de una
apuesta decidida por la sostenibilidad (nuevas formas de movilidad no contaminante, ver-
dificacidn, rehabilitacién energética, etc.), dado que el cambio climdtico es un problema que
trascenderd al del COVID. De igual modo, debemos repensar la ciudad para transformarla
en una Ciudad Activa y saludable que promueva la actividad fisica, ya que el sedentarismo
es, posiblemente, la mayor amenaza para la salud publica a la que se enfrenta buena parte
de los paises del planeta.

La inactividad fisica, una pandemia silenciosa

La inactividad fisica tiene una influencia directa sobre la apariciéon y desarrollo de muchas
enfermedades no transmisibles y trastornos crénicos tales como la obesidad, diabetes, en-
fermedad coronaria, hipertension, depresién o diferentes tipos de cdncer, asi como en la
mortalidad prematura®. De hecho, se estima que hasta el 9 por ciento de las muertes pre-
maturas del mundo podrian ser atribuidas a la inactividad fisica®. Prueba de la veracidad y
la trascendencia de esta relacion es la publicacion por parte de la Organizacion Mundial de
la Salud (OMS) de distintas resoluciones® para su prevencion y control.

En el caso de Espafia el 13,4% de todas las muertes son atribuibles a la inactividad fisica, lo
que supone mds de 52.000 muertes al afo?. Esta cifra es equiparable al nimero de muertes
por COVID-19 en el pais durante el primer afio de pandemia y cincuenta veces superior si
se compara al ndmero de fallecidos por accidentes de trdfico® en el mismo territorio. Adicio-
nalmente, en el plano econdmico, las repercusiones sobre la salud de la inactividad fisica
suponen una carga anual para el pais que ha sido estimada en 1.560 millones de euros®.
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A pesar de lo abrumador de las cifras o la miriada de evidencias cientificas e informes insti-
tucionales que alertan de la gravedad de esta situacidn, gran parte de la sociedad vive aje-
na a esta realidad. Esta falta de consciencia colectiva evidencia y queda refrendada por los
altos niveles de sedentarismo e inactividad que caracterizan el desarrollo de las actividades
principales y tiempo de ocio de un elevado porcentaje de poblacion, asi como por la ausen-
cia de un debate publico generalizado y en profundidad capaz de abordar esta dramdtica
situacién con unos costes econémicos y humanos inaceptables.

Hacia la Ciudad Activa

La inactividad es un problema reciente, global y muy complejo que, a diferencia de otros de-
safios a los que debe hacer frente la humanidad como el cambio climdtico, la bdsqueda de
nuevos equilibrios sociopoliticos, la reduccién de la desigualdad o evitar la aparicién de nuevas
pandemias, encuentra su solucién en una férmula bien sencilla y natural: priorizar la actividad
fisica. Es decir, la inactividad fisica se combate haciendo que los ciudadanos sean (vuelvan a
ser activo) activos. Por ello, parece mds necesario que nunca avanzar hacia un nuevo modelo
urbano y social que se denomina “Ciudad Activa”. En este modelo, la actividad fisica y el deporte
tienen un papel protagonista a la hora de enfrentarse a los grandes retos de nuestra sociedad.

Una ciudad puede definirse como “activa” cuando fomenta una cultura dindmica y saluda-
ble en nuestros espacios cotidianos, asf como la sostenibilidad y la habitabilidad de esos
mismos lugares donde las personas trabajan, aprenden, viven y juegan. Para conseguirlo, la
ciudad se debe convertir tanto en un escenario estimulante para el ejercicio fisico y el depor-
te, gracias a nuevas dindmicas de movilidad y movimiento, como en referente para la con-
secucion de conductas ciudadanas sanas. Todo ello supone una revolucién estructural para
el disefio, la gestién y el uso de la ciudad, con importantes beneficios urbanos y sociales.

Cualquier ciudad puede convertirse en activa. Solo tiene que comprometerse con la pro-
mociodn real de los hdbitos de vida saludables, dotarse de una estructura para trabajar en
esa direccion y poner en marcha un proceso transversal en el disefio y la gestidn. Esto debe
hacerse desde el convencimiento de que es una filosofia de trabajo permanente que re-
quiere continuas adaptaciones. Todo ello implica que los responsables y principales actores
publicos y privados, asi como la propia poblacién, den prioridad real a la salud en todas sus
actuaciones.
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ESTEPONA ACTIVA (#Esteponactiva). Un programa para el

curso académico

EL curso 2019-2020 se enfocd hacia la definicién un proyecto estratégico para Estepona.
La idea motriz de la debia ser: Estepona Activa.

Para ello los alumnos desarrollaron propuestas estratégicas con un nivel de detalle crecien-
te en las dos etapas correspondientes a los dos cuatrimestres de las asignaturas Proyecto
Urbano y Territorial | y Il. La definicion de proyectos urbanos estratégicos: incluiria propues-
tas que pudieran actuar como motores de transformacion social, urbana y econémica hacia
un nuevo escenario de vida activa y saludable para los ciudadanos. La tarea consistia en
que las intervenciones tuvieran efecto sobre multiples aspectos de la realidad urbana vy,
ademds, sirvieran para que la ciudad y sus espacios potenciaran la actividad fisica y el
bienestar de los ciudadanos.

Para intervenir sobre complejidad urbana, ésta se contempldé como un conjunto de redes
interconectadas, asumiendo la condicidon multidimensional de los espacios propuestos. Asf
un proyecto sobre la movilidad puede tener efectos no solo sobre el transporte sino también
sobre los usos del espacio publico, la salud, la red de comercios o la seguridad. Pequefias
intervenciones en un punto pueden tener efectos en otros componentes del sistema o en
otras dreas de la ciudad como explicaba Jaime Lerner en su libro Acupuntura Urbana?®.
Otras premisas de los trabajos suponian que los proyectos debian obtener el mdximo parti-
do de los recursos existentes y ser realizados con el minimo de recursos necesario. Se animao
d los alumnos a que reflexionaran sobre la adopcidn de tipologias urbanas novedosas defi-
nidas desde al andlisis de las nuevas formas de vivir y relacionarnos, basadas en la mezcla
de funciones y en su capacidad de adaptacion a la diversidad de situaciones.

La ciudad puede propiciar pequefios cambios en los hdbitos y la actitud de los ciudadanos
que puedan suponer un gran cambio a largo plazo, facilitar estos cambios es también parte
de la misidn de los proyectos urbanos estratégicos.

Los Ultimos meses del curso se vieron alterados por la rdpida expansion del COVID19, la-
mentablemente el enunciado del curso habia resultado premonitorio y cobraba una vigen-
cia imprevista: Las ciudades deben prepararse para los cambios que estdn por venir, mejo-
rar su capacidad de reaccion ante las crisis y su resiliencia ante las amenazas que siguen
en el horizonte. Proyectos como ESTEPONA ACTIVA (#Esteponactiva) son una muestra de
los multiples enfoques posibles.
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Planteamiento de trabajos de curso

1. Benchmarking (individual)

Los alumnos deberdn realizar de manera individual un estudio comparado de casos de
buenas prdcticas urbanas en torno al mundo de la salud de similar complejidad y escala al
escenario propuesto en el curso.

2. Propuesta (en grupo)

Los alumnos deberdn desarrollar propuestas urbanas encaminadas a promover la salud,
disminuir las vulnerabilidades soicioambientales y proteger la vida para asi elevar el bien-
estar colectivo, presente y futuro de la poblacion.

2.1. Conceptualizacidn y Diseino de tres Proyectos Estratégicos (individual)

Como fase final del curso los alumnos realizaran un ejercicio de conceptualizacién y desa-
rrollo del disefio urbano de un dmbito a definir dentro del término municipal de Estepona
cuyo localizacion o problemdtica responda a la metodologia planteada anteriormente. El
programa de usos y orientaciones de enfoque se hard desde un planteamiento de cohe-
rencia urbana. Por tanto, se trata de que, a partir de la informacién disponible y las inves-
tigaciones temdticas realizadas en el curso, los alumnos propongan el programa urbano,
tipoldgico y de relaciones funcionales y simbdlicas para un dmbito dado y los desarrollen
hasta un nivel que permita visualizar su potencial de transformacion.

3. Evaluacion de la sostenibilidad

Se propondrd a los alumnos una metodologia para evaluar los niveles de sostenibilidad de
sus propuestas a partir de la eleccién de un conjunto de indicadores.
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Ejercicio de curso|

Estepona activa
y saludable

Ana Link - Fernando Maudo - Claudia Zambrano

La propuesta tiene como foco principal la activacién de
la ciudad a través de la vegetacidn y la peatonalizacion
de la zona alrededor de la creacién de nucleos activos.

A pesar de la topografia y las grandes pendientes, se
logran crear distintos ritmos a través unas sendas y pa-
sos de comunicacién que se adaptan a los usuarios de
distintas edades y fomentan la actividad fisica. Estas
sendas conectan los nucleos cada uno con un cardcter
diferente y que propone al usuario diferentes activida-
des todas al aire libre.

La idea principal es sacar al aire libre actividades que
normalmente se hacen en el interior de los edificios
aporvechando el buen clima de Estepona y generando
espacios verdes que animen al usuario a salir de casa
para participar de la vida en comunidad y a ejercitarse.
Es por esto que todos los nucleos propuestos se confor-
man en sus bordes por los edificios pero las zonas de
las plazas son abiertas, los usos que se proponen van
desde cine al aire libre, como zonas para hacer deporte
y pesas, hasta zonas de picnic y mercados con huertos
colectivos que creen una nueva forma de vivir activa-
mente la ciudad.

Pualhs v, realinfad ek [N
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Ejercicio de curso|

Mental
health

Rafa Calero - Javier Onrubia - Alba Sendarrubias

Alter an analysis of different topics on Estepona (cultu-
ral, landscape, leisure... ), we find that Estepona has a
great natural landscape, an extraordinary climate, tou-
rist and gastronomic offer... definitely a great vacalion
spot. The climate, the landscape and the food are great
determining factors for good health, and they are points
in favor that Estepona has.

If we relate health and young people and see what so-
cial situation we are in. We discovered that there are
new diseases, related to mental health.
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Alter the analysis, the urban project wants to promote
life in the city, creating an attractive urban space. This is
intended to gel people out of their houses, enjoying the
strengths that we have mentioned befare (landscape
and weather). There is also a very importan! point that
is the values of Spanish society, an open, family and
leisure society.

The project wants to be innovative but does nol want
Estepona’s identity to be lost.
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PROJECT IDEA: MENTAL HEALTH
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Ejercicio de curso|

Diver-City

Charline Van Maercke - Esperanza Cobo - Beatriz Navarro - Fulvio Basile

The project is located in Estepona, a city located in the
South of Spain along the coastline. The goals is to de-
velop the developable are that lies inbetween the city
center and the industrial polygon. This is a unique are
as it has a hill-like topography with southern views of
the coast and northern views of the mountains.

The main idea of the project is related to elderly peo-
ple who are an increasing part of the population. Re-
garding future developments of cities, the issue of how
cities can be more adapted to this age group will arise.

Estepona ACTIVA. Taller Multifocal

Hence, we came up with some major subtopics that will
define our project:

- ACCESSIBILITY. Adaptation of the design to the
strong topography

- CO-LIVING housing blocks to mix young with old
people

- HIERARCHY OF GREEN NETWORK which allows
people to live in small communities

- An ACTIVE CENTER of the are located at the top of
the hill with views

-
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Diver-Crty
Charline Van Maercke  Esperanza Cobo Beatriz Navarro Fulvio Basile

Carlos LaHoz - Juan Arana
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Ejercicio de curso|

Estepona

ciudad mediterranea

Sofia Garcia Manzano - Marie Esser Diaz - Juan R. Otero Pérez

La propuesta ha tenido como ideas el agua, la vegeta-
cion vy las plazas, todas ellas denominador comun de
las poblaciones mediterrdneas.

Cosemos el poligono industrial con el casco histérico de
Estepona, con la playa y el puerto deportivo. Para ello
se desarrollan tres vias principales de ancho variable
entre 10 y 15 metros donde se proponen pautas en el
recorrido, un ritmo de zonas de trdnsito peatonal y pau-
tas donde se general diferentes situaciones de vida.

Para incrementar la atraccion en la zona y activarla se
proponen dos grandes focos de atraccion: un parque
central y un mercado.
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El parque central en la parte alta de la colina, dentro
del eslogan “Estepona Natural”, donde se desarrolla-
rd con vegetacion de la zona un jardin que muestre
la variedad de vegetacion de la comarca. Este parque
comunicard con un jardin botdnico reutilizando una de
las naves dejando solo los huesos de la estructura y el
orquidario del centro de la ciudad.

El ledificio dedicado al mercado, donde pueda desarro-
llarse un comercio local y poner en venta también los
productos d ela huerta local. Poner en venta tanto el
producto sin tratar como el producto cocinado en los
restaurante perimetrales que se implanten en el muro
del edificio.
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Ejercicio de curso|

Via de Arte

Sandra Arranz Jiménez de Cisneros - Axel Valerio Garcia

La propuesta urbanistica para esta zona tan
caracteristica de Estepona se trata de una gran
zona dedicada al arte tanto a nivel de expresion
como de comunidad, en todas sus formas. Esta
idea se articula a través de una gran avenida
donde se encontrard toda la actividad de este
proyecto.

Estepona ACTIVA. Taller Multifocal

Se cerrard por la zona noroeste al poligono indus-
trial y a las autopistas mediante un gran parque
lineal. Se abrird hacia el sur para potenciar las
vistas al resto de Estepona y a la costa aprove-
chando la elevacion y desniveles de este lugar.

En la medida de los posible cada manzana ten-
drd todos los usos propuestos a nivel semiprivado

para los residentes de la zona habituales pero con
la posibilidad de acceso en todos los sentidos.

Ademds, con cardcter mds publico y en mayor
medida, La via del arte contendrd todos estos
usos garantizando asf un lugar de atraccién para
Estepona.
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Ejercicio de curso|
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Proyecto de Instalaciones

Estepona Activa
y la asignatura de
Proyecto de Instalaciones

Prof. Félix Aramburu Gaviola

PROYECTO DE INSTALACIONES

5° curso. Curso académico 2019-20

Profesores: Prof. Félix Aramburu Gaviola, Prof. Dr. Eduardo Lépez Ferndndez y
Prof. Dr. Miguel Nufiez Peiré

Temdtica de curso: “Edificio administrativo para nueva sede del Ayuntamiento”
Localizacién: Estepona (Mdlaga)

En la universidad San Pablo CEU siempre se ha optado por un modelo de ensefianza prdc-
tico, en la conviccidn de que el mejor método es el “learn by doing” o aprendizaje por expe-
riencias. A este respecto queda demostrado que cuanto mds préximo estd un desempeio
de la realidad, de un hecho tangible, mds se afianza el conocimiento en los estudiantes. En
la ensefianza de Arquitectura este hecho tangible se ejemplifica en los proyectos de edifica-
torios, y en particular cuando estos se afrontan desde un punto de vista integral.

La asignatura de Proyecto de instalaciones se configura desde hace afos con un enfoque
proximo al mundo profesional, exigiendo del alumno reflexiones que tengan en cuenta las
multiples variables que implica el hecho construido. No puede entenderse un edificio sin la
estructura que lo soporta o sin las instalaciones técnicas que lo acondicionan y habilitan
para el uso previsto, pues sin esos requerimientos solo tendriamos esculturas plenas de
disefio, pero inhabitables. Forma sin capacidad de contener vida, de ser usada.

Los sistemas técnicos de ventilacidn, iluminacidn, climatizacién, etc. deben pues formar
parte de la génesis y desarrollo de un proyecto de arquitectura, de modo que el resultado
final sea fruto de un disefio combinado, de la unién coordinada de técnica y disefio.

Desde esta asignatura referida a instalaciones de la edificacién podriamos formar al estu-
diante Unica y exclusivamente en los contenidos técnicos. Podriamos explicarles modelos
de redes y como calcularlos; podriamos contarles como esas redes deberian quedar im-
plantadas en un edificio, y confiar que en el futuro sepan aplicar dicho conocimiento. Pero
queremos dar un paso mds; queremos que el alumno experimente el esfuerzo de disefio que
supone integrar las redes de instalaciones en un edificio tal y como lo haria un Arquitecto ya
graduado. Se les exige a los alumnos que participen en el disefio volumétrico o interior de un
edificio; que sientan el proyecto como una creacion propia y que experimenten el esfuerzo
y la tensién que provocan las decisiones técnicas. Especialmente cuando estas implican un
redisefio del edificio.

Estepona ACTIVA. Taller Multifocal



No es extrano que el disefio inicial de un edificio deba ser alterado por todas estas conside-
raciones técnicas; las mdquinas, ventiladores, transformadores, etc reclaman un espacio a
la Arquitectura que pocas veces el alumno sospecha y ahora descubre. Sus bocetos iniciales
deben ser alterados para albergar todos esos sistemas, para crear construcciones seguras y
accesibles, para transformar su intuicién en una arquitectura eficiente y Sostenible.

Durante el desarrollo de la asignatura los proyectos se van “armando”, adquiriendo capas de
conocimiento aplicado conforme integran los conceptos adquiridos sobre un proyecto, hasta
alcanzar un resultado que poco tiene que envidiar a un trabajo profesional. Es planamente
satisfactorio comprobar esta evolucion, no solo en resultados y conocimientos, sino también
en lo personal por parte del estudiante. Es patente la mejora en la confianza del alumno sobre
sus capacidades para afrontar un trabajo profesional completo. Constatan que el resultado
de su trabajo no dista mucho de los planos de un proyecto real, de algo que con un punto de
desarrollo mds podria ser una construccidn ejecutable, una realidad, al fin y al cabo.

Por ese motivo resulta de altisimo interés poder incorporar a los objetivos de la asignatura
un proyecto real. Un edificio en fase de desarrollo que en el futuro serd construido, como es
el caso de la Nueva sede del Ayuntamiento de Estepona. Gracias a la inestimable iniciativa
del Ayuntamiento de Estepona fue posible trabajar sobre la documentacién real de un pro-
yecto en fase de desarrollo, incorpordndolo al flujo de trabajo de la asignatura de Proyecto
de instalaciones.

Objetivo de la colaboracion

La relacién entre el Ayuntamiento y los alumnos de la asignatura de Proyecto de Instalacio-
nes se plantea como una via de doble sentido. Por un lado, la entidad pone a disposicion de
los alumnos un dmbito de trabajo real, facilitando los planos y la informacién necesaria para
que los estudiantes puedan entender las particularidades sociales y del entorno donde se
enmarca la propuesta. En este caso se trata de la Nueva sede del Ayuntamiento de Este-
pona, un edificio de uso netamente administrativo de 8 plantas, ubicado en una plaza que
también forma parte de la intervencién. Bajo la prdctica totalidad de la superficie de dicha
plaza se ubica un aparcamiento publico, que sirve para despejar de vehiculos estacionados
el entorno mds inmediato.

Trabajos de curso
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Los alumnos debian estudiar la implantacion de los sistemas técnicos en el edificio, buscan-
do una mdxima integracién e impacto en el disefio interior. Debian analizar la seguridad en
caso de incendio, accesibilidad, sistemas de climatizacién y ventilacién, agua, electricidad,
etc, sin perder de vista la componente de disefio que se espera de un futuro arquitecto. Esta
actividad, aunque con un alto valor formativo, dificilmente le iba a aportar al ayuntamiento
unas soluciones que mejoraran las propuestas realizadas por ingenieros, arquitectos o di-
senadores profesionales que ya estaban implicados en el proyecto del edificio. Sin embargo,
se les animaba también a que reestudiaran el volumen y la envolvente del edificio desde el
punto de vista de la Bioclimdtica y el disefio sostenible. A este respecto los alumnos estu-
dian el clima, el entorno, las orientaciones y otros tantos pardmetros para ofrecer un redise-
Ao de esa “piel” exterior del edificio que tenga un efecto remarcable en el comportamiento
pasivo del edificio. Esta actividad, que integra a partes iguales tecnologia y disefio, permite
dar rienda suelta a la creatividad del estudiante, pero con la guia de las soluciones técnicas
y ambientales. Gracias a este desempefio se le puede mostrar al ayuntamiento diversas
alternativas de modificacién de la envolvente con criterios de eficiencia energética, de los
que puede valorar su incorporacion total o parcial al disefio del edificio.

También formaba parte de los trabajos la implantacion del edificio en la plaza circundante,
y cémo el propio edificio podia ser el “gestor de recursos” de las actividades que en dicha
plaza pudieran implantarse. Asi surgen propuestas para recuperar el agua pluvial de toda
esa superficie urbana, o sistemas que permitan suministrar electricidad renovable o agua
tratada para el riego de las jardineras exteriores; propuestas que el ayuntamiento podia
estudiar para evaluar su implantacion en este entorno o en cualquier otra plaza del drea
urbana de Estepona.

El Ayuntamiento, por su parte, ademds de proponer un proyecto real sobre el que podian
trabajar los alumnos con mayor motivacion, siempre estuvo dispuesto a través de su re-
presentante, el Dr. Juan Manuel Ros a propiciar exposiciones y publicaciones alrededor de
esta colaboracion. Ponia pues, delante de los alumnos, la posibilidad de mostrar sus tra-
bajos fuera del entorno universitario, de obtener una valoracion de su proceso de trabajo,
e incluso se abria a incorporar propuestas técnicas al proyecto que finalmente se desa-
rrollara (siempre que estas fueran plenamente viables desde el punto de vista técnico y
econdémico).
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Recreacidn del
edificio previsto para
la sede del nuevo
Ayuntamiento de
Estepona

Desarrollo de los trabajos

Los alumnos trabajaban en equipos de mdximo tres personas. Sobre una versién ligera-
mente modificada del proyecto original, se les asignaba discrecionalmente una posicién
alterada de una de las escaleras interiores, de modo que cada equipo estuviera obligado
a trabajar con soluciones de implantacion distintas dentro de una envolvente comun. Esta
intencionada variabilidad buscaba que las soluciones finales no fueran excesivamente si-
milares, y propiciaran sistemas y propuestas con la suficiente diversidad.

Tras la primera fase de redisefio puramente funcional se les pedia que reestudiaran la en-
volvente térmica con criterios bioclimdticos y de sostenibilidad. El edificio ya contaba en
proyecto de una “piel” exterior de cardcter no estructural, por lo que era posible alterarla
para alcanzar dicho objetivo. Lo que inicialmente eran propuestas mds arriesgadas debian
después ajustarse pasando por un proceso de evaluacién energética, de modo que pudieran
establecer porcentajes o variables que se verian mejoradas por el redisefio de envolvente.

En la parte central del curso se dedicaban a implantar las distintas instalaciones del edificio,
como climatizacién, ventilacién, fontaneria, electricidad, etc, incentivando las propuestas
que primaran soluciones eficientes desde el punto de vista energético, y sostenibles desde
el enfoque mds ambiental.

En la dltima fase debian coordinarse e integrarse todos esos sistemas e instalaciones de
modo que la propuesta final siguiera contando con un alto valor arquitectdnico.

Trabajos de curso
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Resultados obtenidos

El reestudio de un proyecto real, en un entorno cierto y con un enfoque que potencia la sos-
tenibilidad dio lugar a propuestas de gran interés para la Nueva Sede del Ayuntamiento de
Estepona.

Aparecieron asi propuestas enfocadas en el sombreamiento del edificio con lamas y vo-
ladizos exteriores, celosias disefiadas teniendo en cuenta el recorrido solar, o chimeneas
solares integradas que permitieran forzar la ventilacidon y disipar el exceso de calor de forma
pasiva. También se presentaban propuestas que incorporaban como espacio eficiente el
propio garaje, empledndolo para el trazado de conductos de entrada de aire de ventilacion
al edificio; con esta estrategia se proponia atemperar el aire gratuitamente aprovechando
la inercia térmica del terreno que rodea al garaje.

Al margen de los resultados académicos, o de la calidad de los trabajos que finalmente se ob-
tuvieron de los alumnos (que en la fase final del curso debieron trabajar confinados por la pan-
demia de COVID 19), queremos remarcar el cardcter motivador que tiene para los estudiantes
saber que trabajan sobre un proyecto real. Esta situacion potencia la seriedad de los trabajos, a
la par que incentiva el esfuerzo por generar soluciones alternativas y remarcables en un entor-
no cierto. Ser sabedores de que sus propuestas van a ser valoradas y observadas por publico
y personas ajenas a la universidad excita su interés y su motivacion, y les acerca un escalén
mds a uno de los objetivos que se persigue en toda universidad: formar grandes profesionales.
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Estepona Activa

y la asignatura de

Proyecto de Instalaciones
Edificio administrativo para
nueva sede del Ayuntamiento

Planteamiento de trabajos de curso

Objetivo

El alumno modificard el proyecto de un edificio destinado a ser la nueva sede del ayunta-
miento de Estepona, Mdlaga, teniendo en cuenta desde el origen todas las implicaciones de
los elementos técnicos que afectan al desarrollo del mismo, estableciendo unos objetivos
previos para el desarrollo de cada una de las instalaciones implicadas en el proyecto. Por
ello deberd definir, con todos los planos necesarios, todos los aspectos relacionados con los
documentos bdsicos CTE-HE, CTE-HS, CTE-SUA, CTE-SI, el REBT, y el RICT, y ademds in-
corporard criterios de mdxima eficiencia energética y sostenibilidad en todos sus aspectos,
debiendo de proyectar un edificio de consumo casi nulo (en referencia a los consumos de
climatizacion), no olvidando en ningdn caso la necesaria integracién arquitecténica de esas
instalaciones y su interaccién con la estructura y la definicidon constructiva del proyecto.

Edificacién

El uso del edificio es principalmente administrativo, pero podrd contar con dreas de cardcter
social y de integracion. El tratamiento de la plaza de rodea a la edificacién también formard
parte de la intervencidn. Se valorard igualmente el tratamiento de la cubierta como elemen-
to singular.

Sobre la documentacion aportada en dwg el alumno definird el interior de las plantas vy la
envolvente exterior.

Al menos deberd disefarse especificamente la envolvente, cubierta y plaza de entorno con
criterios bioclimdticos y de innovacién. El edificio dard servicio a huertos urbanos o propues-
tas equivalentes en la plaza que rodea al edificio.

Trabajos de curso
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Programa minimo

- Saldn de plenos de 400 m?.

- Archivo municipal 100 m2.

- Area atencién al publico 150 m2.

- Reprografia 50 m?.

- Area de atencién y talleres sociales 150 m2.

- Almacenes 2x 50 m2.

- Vestibulos, escaleras y demds espacios servidores.
- Aseos aptos PMR ambos sexos

El resto del espacio se destinard a despachos o zonas de trabajo para los funcionarios del
ayuntamiento (Alcalde, concejales, jefes de servicio, técnicos, administrativos, etc.).

Emplazamiento

El Proyecto estd ubicado en Estepona, Mdlaga, y ocupard la parcela entre la calle de Ave-
nida Juan Carlos I, Avenida de San Lorenzo y calle Africa, en el drea marcada en la imagen.

Los linderos de la parcela son:

NOROESTE: Con parcela de equipamiento publico docente y parcela residencial.
SURQESTE: Con la Avenida Juan Carlos |.

NORESTE: Con la Avenida San Lorenzo.

SURESTE: Con la Calle Africa.

Condiciones urbanisticas

La edificacion debe respetar el perimetro y geometria de las plantas de la documentacion
aportada, ajustando el espacio interior Unicamente. Pueden realizarse dobles alturas y sub-
dividirse la planta para contener el programa funcional. También puede modificarse para
la implantacién de la propuesta estructural, cuartos técnicos y patinillos que sean precisos,
pero dejando el mdximo espacio disponible para los usos del Ayuntamiento.
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Deben mantenerse todas las alturas de planta. La envolvente exterior y la cubierta del edi-
ficio deben modificarse con criterios bioclimdticos y de innovacidn.

En ninglin caso se podrdn colocar instalaciones por fachada o en la cubierta de la interven-
cion, nidiscurrir conductos o canalizaciones entre el perimetro de las plantas y la envolvente.

Caracterizacion de las instalaciones disponibles

El alumno deberd resolver las acometidas a las infraestructuras como si se tratase de redes
urbanas, asi como en los casos necesarios, el refuerzo, renovacion y/o prolongacion de las
redes que se definen a continuacién:

- Red de saneamiento urbano: pluviales. Discurre por el eje de la Avenida Juan Carlos |
por un colector realizado en forma de galeria visitable de hormigdn de 2200/1200 mm
en a una profundidad media de 10m.

- Red de saneamiento urbano: residuales. Discurre por Avenida San Lorenzo en tuberia
de fibrocemento de didmetro 500mm con su fondo a 2,50 m de profundidad bajo rasan-
te de calle.

- Red de abastecimiento urbano de agua potable. La red de abastecimiento esta dispo-
nible por todas las calles, a una profundidad de 1,30 metros la generatriz inferior, me-
didos desde la rasante de calzada. La tuberia estd conformada por fundiciéon ductil de
didmetro nominal de 315 mm, la presidn de servicio es de 2,5 bar. Se deberd realizar la
acometida siguiendo las normas del CYII.

- Red de Telecomunicaciones. A lo largo del trazado de la calle Africa se desarrolla una
red de telecomunicaciones compuesta por un prisma de cuatro tubos de didmetro
110 mm de PVC rigido, revestidos de hormigén en masa (HM20) a una profundidad de
0,85 metros.

- Red de energia eléctrica. La compafia suministradora Unién Fenosa, autoriza la do-
tacién de energia eléctrica al solar desde una red de media tensién que discurre por la
acera de la Avenida Juan Carlos | a una profundidad de 1,10m. En el solar objeto del
proyecto se alojard un centro de transformacion particular para uso de todo el edificio.

- Red de gas natural. Red de distribucién de Gas Natural de tuberia de polietileno con
didmetro nominal DN 90, se suministra a una Presién Nominal 20 mbar. El trazado de la
infraestructura discurre a lo largo de la calle Africa a una profundidad de 0,65 metros.

Trabajos de curso
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Documentacion exigida (hoja de control)

Cada equipo debe entregar la siguiente documentacidn sobre su proyecto:

- Indice y hoja de control.

- Gestion del proyecto. Documento identificando a los responsables de cada tarea y pla-
nificacion de trabajo asignando los tiempos requeridos para cada tarea (Project Mana-
gement).

Planteamiento arquitectdnico

Memoria descriptiva y grdfica con las intenciones del proyecto (enumerdndolas claramen-
te); El planteamiento arquitecténico describird lo relativo a las siguientes estrategias:

- Estrategias de mejora bioclimdticas.

- Resolucion de programa.

- Planteamiento estructural.

- Planteamiento general de las instalaciones (cuartos técnicos, patinillos, sistemas, etc.).

- control / aprovechamiento del soleamiento.

- optimizacion del aislamiento térmico e inercia.

- Madxima eficiencia energética.

- Fomento de las energias renovables.

- disefo de la climatizacién (tipos de conductos, materialidad, etc.).

- ciclo del agua en la edificacién (estrategias para el suministro, evacuacion y reciclaje de
aguas).

- concepto luminico del proyecto (tanto natural como artificial).

- control y acondicionamiento acustico.

- Otras estrategias sobre sostenibilidad (www.gbce.es).

Todas las estrategias consideradas se mostrardn con dibujos, diagramas, fotomontajes, re-
ferencias o cualquier medio de representacién que el alumno considere conveniente. Dichas
estrategias se traducirdn en OBJETIVOS a desarrollar y mantener en las sucesivas fases del
proyecto.

Definicién arquitectdnica

- Plano de situacion.
- Plano de emplazamiento. Escala 1:250.
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Todas las plantas desde el Ultimo sétano hasta la planta de cubierta. Escala minima
1:150 para plantas sobre rasante por encima de la baja. En estas plantas se deberdn
ver todos los conductos y espacios necesarios para las distintas instalaciones reque-
ridas. En los planos se indicaran todos los patinillos y cuartos técnicos (se nombrardn
indicando la funcidn especifica de cada uno de ellos, no pudiendo denominarlos gené-
ricamente como cuarto técnico ni de instalaciones, (se deberdn denominar por ejem-
plo como cuartos de contadores eléctricos, de agua, de gas...; patinillos de electricidad,
agua, calefaccidn, telecomunicaciones, climatizacion, servicios generales gas...; cuarto
de basuras, cuarto de grupo de presién, cuarto de aljibe, cuarto de extractores de gara-
je, cuarto de calderas, transformador eléctrico, etc.). En la planta cubierta se verdn todos
los elementos en ella dispuestos.

Cuadro de superficies y cumplimiento urbanistico.

Alzados. Escala minima 1:150

Secciones, las necesarias para comprender el proyecto y al menos una longitudinal, otra
transversal y otra por el ndcleo de comunicaciones. Escala minima 1:150.

Plano de Plantas de esquema de la estructura (Cimentacion mds planos de techo de
planta, marcando pilares, vigas y direcciéon de forjados de todas las plantas). Escala mi-
nima 1:150 por encima de la baja. Debe verse de fondo la arquitectura para que pueda
observarse la posicion de los elementos estructurales.

Definicidn instalaciones

Memoria y planos de Seguridad en caso de incendios. Cumplimiento CTE-SI:

e Memoria justificativa: la memoria se resumird en un cuadro de sectores (en el que
se detallardn cada sector, local de riesgo, vestibulo de independencia, o escalera
del proyecto indicando usos, plantas en las que estd distribuido, superficie total y
por plantas, superficies mdximas segiin normativa, ocupaciones total y por plantas,
numero de salidas por planta exigidos y en proyecto, alturas de evacuacién en cada
una de ellas, nivel de proteccién exigido a la escalera de evacuacion, recorridos de
evacuacion en proyecto y mdximos en cada planta, estabilidad en caso de incendios
exigida, medios de extincién exigidos en cada uno de ellos, para las escaleras defini-
cién del nivel de proteccion, volumen por cada planta, etc., se incluirdn las referencias
a la normativa para su correcta comprension), y cuadro de exigencias para la inter-
vencién de bomberos.

e Planos de sectorizacion, evacuacién, sefializacién y medios de extincidon del edificio.
Escala minima 1:150 para plantas sobre rasante por encima de la baja. Todas las
plantas del edificio, que, ademds, incluirdn detalles de propagacidn interior y exterior.

Trabajos de curso
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Secciones de sectorizacion del edificio que incluirdn detalles de propagacion interior
y exterior. Escala minima 1:150

- Memoria y planos de Climatizacion y Ventilaciéon. Cumplimiento RITE, CTE-HE y HS3:

Memoria justificativa: Se dividird en dos partes,

- ventilacion de espacios no habitables: justificacién de las ventilaciones de los dis-
tintos espacios y seleccidon de equipos (documentacion técnica).

- climatizacion espacios habitables: en el que se justificard el cdlculo de las cargas de
calefaccién y refrigeracién del edificio en su globalidad y la distribucidn de cargas por
espacios, caudales de admision, extraccidn, impulsién y retorno, segun la solucién
adoptada para cada espacio, asi como la seleccién de equipos segun potencias y
caudales (documentacion técnica).

Estudio energético del edificio (consumos y costes en € de calefaccidn y refrigeracion
del edificio proyectado) justificando que se trata de un edificio de consumo casi nulo.
Esquema de principio de la red de climatizacion con todos sus elementos perfecta-
mente definidos en seccién.

Todas las plantas de climatizacién y ventilacién con todos los elementos de la insta-
lacién (equipos de produccidn y de intercambio de calor y frio, conductos de aire, red
de agua de climatizacion, o fluido refrigerante, etc.) y las cargas por espacios. Escala
minima 1:150 para plantas sobre rasante.

Cuadro con medicidn y porcentaje de la superficie afectada por esta instalacion por
cada planta y total

- Memoria y planos de utilizacidn y accesibilidad. Cumplimiento CTE-SUA y HS2

Memoria justificativa de cumplimiento exclusivamente del CTE-SUA 9 (Accesibili-
dad).

Plano de una planta de cumplimiento de SUA (la planta a elegir deberd ser consen-
suada con los profesores para cada uno de los equipos). Escala minima 1:150 para
plantas sobre rasante. Se indicardn, recorridos accesibles, medidas minimas y ban-
das tdctiles en cambios de nivel.

Seguridad de utilizacién: en los planos de definicion arquitecténica debe poder ve-
rificarse que no hay riesgos en la utilizacién del edificio en lo referente a: caidas a
distinto nivel y disefio de escaleras y rampas (SUA1) e impacto con elementos fijos
y practicables (SUA 2).
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Memoria y planos de fontaneria y saneamiento. Cumplimiento CTE-HS4, CTE-HE4 y
HSb5:

Memoria justificativa de saneamiento: se justificard exclusivamente el tamafio de
colectores y bajantes elegidos, ademds del nimero de sumideros en cubiertas.
Esquema de principio de la red de fontaneria en seccidén con resolucién de la acome-
tida.

Esquema de principio de la red de saneamiento (aguas residuales y pluviales) en
seccion con resolucion de la acometida.

Todas las plantas de fontaneria (fontaneria incluyendo todos los equipos y aporte de
energia solar) y saneamiento (de aguas residuales y pluviales que se grafiardn de
forma distinta). Para el saneamiento serd distinta la forma de grafiar los elementos
bajo el forjado de planta (linea continua) y los descolgados en techo de esa misma
planta (Inea discontinua). Escala minima 1:150 para plantas sobre rasante.

Cuadro con medicién y porcentaje de la superficie afectada por esta instalacién por
cada planta y total.

Memoria y planos de Electricidad y Telecomunicaciones. Cumplimiento REBT y RICT:

Esquema de cuadros.

Plano de una planta de cumplimiento del REBT y del RICT (la planta a elegir deberd
ser consensuada con los profesores para cada uno de los equipos). Escala minima
1:150 para plantas sobre rasante por encima de la baja.

Resolucién de las acometidas.

Cuadro con medicién y porcentaje de la superficie afectada por esta instalacién por
cada planta y total.

Integracion general de las instalaciones:

IMAGEN 3D del edificio una vez implantada la envolvente bioclimdtica, de la soluciéon
de cubierta y tratamiento de la plaza.

Planos de replanteo de techo con detalles de los puntos criticos (interferencias, altu-
ras limitadas, etc.)

Cuadro con medicidn y porcentaje de la superficie afectada por todas las instalacio-
nes por cada planta y total.

Fotomontajes del exterior con todos los elementos de instalaciones visibles.
Fotomontajes del interior con todos los elementos de instalaciones visibles.
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Ejercicio de curso|

Edificio administrativo para

nueva sede del Ayuntamiento

GREENSOR
Green solar organization
& responsability building

Marta Garcia Maestro - Camila Goldenberg - Candela Picado de Blas
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Nuestra propuesta de diseflo se basa en un espacio iluminado mayormente por luz natural.
Se proyecta un atrio que recorre todo el edificio desde la planta baja para captar luz y como
parte de la estrategia bioclimdtica. A su vez, la fachada de cristal permite controlar la en-
trada de radiacion solar.

El recorrido establecido en la planta tipo es de tipo anillo, dejando libre el espacio perimetral
de la planta para el transito de los usuarios. Los nucleos de comunicaciéon se encuentran a
los lados y contienen cada uno un nucleo de escaleras y dos ascensores. Ademds de las sa-
las correspondientes en cada planta, se encuentran sobre el perimetro espacios de cowor-
king rodeados de macetas con vegetacion y buena iluminacién. La cubierta se encuentra
abierta a todo el publico y permite disfrutar del aire cdlido y hiimedo de la ciudad costera y
a su vez contiene paneles solares fotovoltdicos para la captacion de energia. El recorrido de
la cubierta continua con la idea principal del edificio, del recorrido de tipo anillo. Por ultimo,
se proyecta una gran plaza, donde se encuentran unos grandes maceteros que integran el
mobiliario y la vegetacién permite generar sombra hacia ellos. En la zona mds baja de la
plaza, se encuentran unos huertos urbanos.
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Edificio administrativo para
nueva sede del Ayuntamiento
Nuevo Ayuntamiento de Estepona

Sandra Arranz Jiménez de Cisneros - Axel Valerio Garcia
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Nuestro proyecto se sitla en Estepona, Mdlaga, por lo que nos encontramos con un clima
cdlido de costa, con temperaturas que en verano oscilan de 25-30°C de max y 20°C de
minima, y en invierno unas mdximas de 16-20°C y minimas de 9-12°C. La variacién en las
temperaturas durante todo el afio es 11.9° C.

Al contar con unas condiciones de temperatura cdlidas y buen tiempo la mayoria del afo,
debemos controlar la radiacién solar que recibe nuestro edificio para garantizar el confort
en su interior evitando lo mdximo posible el uso de maquinaria energia no renovable, acer-
cdndonos al propdsito de edificio zero. Para ello realizamos un estudio del soleamiento que
recibe el edificio, nos encontramos que el proyecto tiene 4 fachadas que por su orientacidn
son oeste, norte, sureste y sur segun el CTE.

Las imdgenes muestran el soleamiento a las 8 am, 12 pm, 16 pmy 20 pm de las siguientes
fechas: solsticio de verano e invierno, y equinoccio de primavera y otofo. Concluido el es-
tudio, se puede comprobar como la mayor cantidad de radiacién la reciben la fachada sur,
sureste y parte de la oeste, junto con la cubierta(5ta fachada) que es la que mas expuesta
esta.
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Edificio administrativo para
nueva sede del Ayuntamiento

Marta Varela - Teresa Rodriguez
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La plaza se verd equipada con un huerto urbano regado gracias a la recogida de agua de
lluvia de la cubierta. El agua serd almacenada en un algive para su posterior uso.

Se propone una envolvente formada por varias capas:

- Envolvente externa formada por paneles perforados que pueden abrirse o cerrarse de
distintas formas para proteger al edificio de la incidencia solar.

- Capa vegetal que ayuda a limpiar el CO, producido por los coches del aparcamiento.
- Camara de aire por la que pasa el CO, hasta llegar a limpiarse.

Se creard un pozo de luz por el cual la luz solar entrard para iluminar de forma pasiva la
zona central del edificio.

Los paneles fotovoltaicos son una energia renovable que nos ayudard a tener unas ga-
nancias energéticas enormes ya que nos encontramos en un lugar de alta incidencia solar,
de unos 16,6 MJ/m? dia y una superficie de 1.000 m? aproximadamente. Los paneles irdn
instalados en la celosia triangulada de la cubierta y tendran distintas formas y tamafos
adaptandose a la misma.
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Edificio administrativo para
nueva sede del Ayuntamiento
Estepona Town Hall

Rafael Calero - Alejandra Alfaro - Teresa San Feliz
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Due to the existing climate conditions in Estepana we have chosen sorne estrategies in
arder to make our building a bioclimatic one.

We can see that Estepona has a quite resonable climate, with not extremely cold winters,
with a minimum temperature of 7.4° in January, and not extremly warm summer with max
temperatures of 31° in July and August. And prevailing winds which go to the East and
South - East.

Taking into account this values we pretend to help our building work in a more efficient way
taking advantage of this existing conditions.
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ercicio de curso

Edificio administrativo para
nueva sede del Ayuntamiento
Townhall for Estepona

Marta Junguito - Charline Van-Mercke - Claudia Merino
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The building is located in Estepona, Spain. The location of the plot is ideal with views towards
the sea. It is surrounded by several buildings with a school on the North side.
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Taller de Innovacién Arquitecténica

Pensar fuera
de la caja

Prof. Dr. Juan Manuel Ros Garcia

TALLER DE INNOVACION ARQUITECTONICA
5° curso. Curso académico 2019-20

Profesores: Prof. Dr. Juan Manuel Ros Garcia, Prof. Maribel Castilla Heredia y

Prof. Dra. Marfa Dolores Gémez Pulido

Temdtica de curso: “Ciudad accesible total. Innovacién sostenible del espacio publico”
Localizacién: Estepona (Mdlaga)

Relativity, 1953.
Grabado en
madera de M.C.
Escher
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Desafio inicial propuesto

Ciudad accesible total. Innovacion sostenible del espacio publico

Ante el incremento progresivo de habitantes en los asentamientos urbanos como resulta-
do del afianzamiento de modelos globalizados de progreso, de la generacién de riqueza a
partir del desarrollo de la economia del conocimiento y la mejora en la prestacién de servi-
cios de valor afiadido, las ciudades, que en el caso de Espafia acogen mds del 75% de la
poblacidn total, deben asegurar de manera cada vez mds exigente la integracion social en
cualquiera de sus formas.

Los procesos de urbanizacion acelerada traen consigo fendmenos demogrdficos de des-
igualdad y falta de armonizacién paralela entre los diferentes sectores socioecondmicos y
culturales de la poblacidn. Frente a este riesgo de desequilibrio, surge el reto de accesibilidad
universal, entendida en todas sus escalas de manifestacion, no sélo bajo una perspectiva
de movilidad fisica, visible y no visible, privada o publica, sino abierta también a factores
en los que deben estar presentes capacidades humanas diferentes, independientemente
de cada formacién técnica, desarrollo cognitivo o habilidades fisicas, evitando al mismo
tiempo la segregacién, erradicando la marginalidad funcional y acogiendo la diversidad en
el entorno urbano.

Desde que en el afio 1968, queriendo recuperar el sentido perdido, el filésofo y socidlogo
Henri Lefevre (Francia, 1901 — 1991) hablara del Derecho a la Ciudad como reaccion po-
sitiva frente a las consecuencias de intereses mercantiles exacerbados, derivados de una
idea de sobreexplotacién excluvista, cada vez es mds necesario reivindicar una ciudad ac-
cesible para todos los que la habitan, y convirtiéndola en «el escenario de encuentro para la
construccion de la vida colectiva.

De este modo, ademds de estar alineado con las metas ODS Agenda 2030 para el Desa-
rrollo Sostenible Objetivo 11: Lograr que las ciudades y los asentamientos humanos sean
inclusivos, seguros, resilientes y sostenible, el Taller de Innovacion Arquitecténica (T.LL.A.)
trabajard en la propuesta de soluciones innovadoras para el espacio publico accesible. Se
trata de idear soluciones, acciones, productos e invenciones arquitecténicas destinadas a
impulsar la igualdad de oportunidades en el marco de la planificacién de ciudades inclusi-
vas, que cumplan de forma integral con las siguientes variables de éxito sostenible:

Trabajos de curso

169



170

Taller de Innovacién Arquitecténica

- Conceptualmente biosaludable

- Econdmicamente asequible

- Energéticamente autosuficiente (Off-grid)

- Tecnoldgicamente activa

- Medioambientalmente inclusiva (whithout trace)

- Constructivamente estandarizable (estructura resistente ligera)
- Funcionalmente reversible (desmontable)

- Dimensionalmente compatible

- Tipoldgicamente original

- Ciclo de vida abierto (reciclable)

El ejercicio planteado se enmarca en la linea de trabajo del European Disability Forum
que tiene por objetivo la proteccion de los derechos de las personas con discapaci-
dad en Europa, colaborando, entre otros proyectos, en la organizacion del Access
City Award https://ec.europa.eu/social/main.jsp?catld=1141 para reconocer la volun-
tad, los esfuerzos y resultados de las ciudades europeas a favor de la accesibilidad
en cualquier dmbito, respetando la igualdad de acceso a los derechos fundamenta-
les; su normalizacién, su facilidad, su seguridad y eficiencia, con el fin de mejorar la
calidad de vida de su poblacién y garantizar que todos, independientemente de su
edad, movilidad o capacidad, tengan igual acceso a todos los espacios, productos,
recursos, servicios y actividades que las ciudades tienen para ofrecer.

Fundamentos del taller

El trabajo de la Arquitectura es la construccion del ESPACIO, el trabajo de la Inge-
nieria es la cuantificacién de la TECNICA, el trabajo del Arte es la elaboracién de
la OBRA, el trabajo de la Innovacién es el desarrollo del PRODUCTO. El Taller de
Innovacién Arquitectdnica (T.I.A.) consiste en poner en marcha un producto inexis-
tente para un nuevo mercado objetivo. Las caracteristicas del producto permitirdn
una ventaja competitiva en las lineas operacionales tipicas de la arquitectura basada
especialmente en los tres principios que se enuncian a continuacion y en la incorpo-
racion de tecnologias transversales. Es necesario plantear el disefio de innovacion
sobre la base de la aplicabilidad industrial y su produccion seriada resolviendo un
problema técnico existente.
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El Taller de Innovacion Arquitecténica (T.IA.) trabaja sobre un sistema y tres principios fun-
damentales:

DfMA (Design for Manufacturing and Assembly)
MODULARIZACION Y ESTANDARIZACION DE LA CONSTRUCCION EN UN ENTORNO DE
CREATIVIDAD Offsite (a), SOSTENIBILIDAD (b) y NUEVOS MATERIALES (c).

DfMA hace referencia al conjunto de directrices elaboradas para garantizar que un pro-
ducto estd disefiado de modo que puede ser fabricado fdcilmente y de manera eficiente
ensamblado con el minimo de esfuerzo. La tendencia actual mds extendida e innovadora
de los procesos constructivos, y no solo en la edificacion, sigue esta pauta en el disefio de
sus componentes para facilitar el trabajo de montaje, reforzando las ventajas que se pue-
den obtener en la optimizacion de variables de consumo, producciéon y sostenibilidad del
sistema para mejorar los niveles de calidad exigibles. Dentro de esta filosofia de disefio se
encuentran implicitos los mecanismos propios de la PREconstruccién en cualquiera de sus
consideraciones dimensionales de normalizacién, coordinacién, estandarizaciéon, modula-
rizacién, industrializacién, montaje en seco y reversibilidad del proceso. Se hace necesario
avanzar en una misma direccién: integrar el proceso productivo de forma industrial con la
fase constructiva de la puesta en obra en las fases de concepcidn de proyecto arquitectoni-
co. (PROYECTO /FABRICACION/MONTAJE)

Un nuevo concepto de “detalle constructivo” entendido como sintesis organizada y defini-
cion de los recursos materiales al servicio del objeto del proyecto, entra a formar parte del
modo en que se considerardn especialmente relevantes los aspectos de fabricabilidad, de
disposicion y comportamiento de materiales, la precisién de montaje de la puesta en obra,
el orden dimensional de los elementos constructivos, la necesidad de modulacidn, la exis-
tencia de tolerancias, la identificacién de la diversidad de juntas en cuestiones de compa-
tibilidad entre materiales heterogéneos, el control de fabricacion, la racionalizacién de los
recursos y los medios materiales, el orden de montaje, etc... Se trata de reconocer las condi-
ciones técnicas y contribucion de las mismas a la razon expresiva del modelo, fomentando
la creatividad con disefios innovadores que mantengan la impronta del saber arquitectd-
nico, pero que al mismo tiempo integren disciplinas transversales y rompan con esquemas
convencionales (“Pensar fuera de la caja”). Para ello se plantea la PREconstruccion de un
componente modular de un sistema con capacidad de ser extensivo en su reorganizacion
espacial, en la que cobre fuerza la reutilizacién de su primer ciclo de vida. Es decir se busca
la construccion de una infraestructura arquitecténica cuya funcionalidad principal sea inno-
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vadora a partir de elementos modulares existentes en la ciudad o nuevos. Los procesos de
fabricacion industrial de materiales (laminado, extrusidn, conformacién, plegado,prensado,
inmersion...) son técnicas que esperan ser desarrolladas en la generalizacién de las partes
invariables o materiales componentes de la edificacion. Los materiales no tienen por qué
ser materiales prefabricados disponibles en el mercado de construccién en configuraciones
estdndar, sino cualquier tipo de material existente (pallets de obra, pldsticos reciclados...).
Se pretende aumentar la fiabilidad al reducir el ndmero de piezas, lo que disminuye la po-
sibilidad de fracaso y facilitar la presencia de piezas multifuncionales que combinan varias
funciones en una sola reduciendo la complicacién del montaje. Reduciendo numero de pie-
zas del sistema, numero de pasos a realizar en el montaje, se reduce el volumen del material
requerido y el coste del transporte. Los elementos modulares pueden ser existentes o parte
de los mismos modificadas, primdndose que se realice la mayor parte de la construccién en
factorias, minimizdndose el trabajo en la obra y reduciéndose, en la medida de lo posible
el ensamblaje y los plazos. Una caracteristica valorable del sistema es el menor numero
posible de piezas componentes necesarias para su ensamblaje diverso, buscando su ver-
satilidad espacial y adaptabilidad a requerimientos diferenciales.

Fases del taller aplicado a la metodologia DfMA/sostenibilidad/
nuevos materiales

1. Andlisis de las necesidades y requisitos de disefio/Perfil de usuario

2. Determinar las funciones y los pardmetros criticos del producto

3. Definicion Técnica

4. Andlisis de componentes para su fabricabilidad.Reduccién de piezas.
5. Test y correccion de disefios para su montabilidad y transportabilidad.
6. Fabricacion de prototipos preliminares/Presupuesto Objetivo

7. Validacién Final/Comercializacién/Modelo de negocio

Objetivos técnicos genéricos del reto enunciado

Fomentar la construccion offsite y la modularizacién para la edificacién y construcciéon en
general, fijando las condiciones de produccién a través del control dimensional de la forma
en el disefio de una nueva unidad material tipo.
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Hacer participe al arquitecto del proceso logistico de construccién a la hora de concebir el
disefio consiguiendo una mdxima flexibilidad en la concepcidn global como resultado del
dominio técnico del sistema.

Mejorar los estdndares de Productividad, Sostenibilidad, Seguridad y Salud en las obras,
estableciendo un resultado de calidad espacial dentro de un concepto de racionalidad y
optimizacién constructiva en un marco de normalizacion, de exigencias y tecnologia inno-
vadora de materiales.

Analizar otros sectores de manufacturacidén para estandarizar el producto y dotarle en este
caso de la “singularidad” que le imprime el arquitecto en su trabajo.

Creacion directa de valor para el cliente. Desarrollo de herramientas LEAN MANUFACTU-
RING Y ANALISIS DE CICLO DE VIDA

El disefio de componentes constructivos conformados que permita la producciéon industrial
en serie y montaje de objetos habitables prototipicos.

Basdndonos en la secuencia del Creative Problem Solving, los pasos a considerar son:
Enunciar el problema “explora el desafio”

Se hace necesario avanzar en los bajos niveles de calidad y eficiencia actuales de la edi-
ficacién, derivados en gran medida de una metodologia constructiva disociada de la fase
preliminar de disefio en la que la forma arquitecténica se resuelve ajena a la tecnologia del
producto. El resultado representa bdsicamente una escasa productividad con aumento de
costes, plazos, ambigledad de atribuciones técnicas vy falta de seguridad laboral.

Encontrar un enfoque “genera las ideas”

La solucidn se ha de basar en incorporar en la fase de disefio la fabricacion y el montaje como
objetivos para centrar la solucidon en dotar al componente constructivo de mayor fiabilidad y
capacidad para constituirse en un sistema integral con vocacion universal que cuantifique
en todo momento el estado del proceso (BIM). Gestién adecuada en la aplicaciéon del disefio
concurrente que permita identificar perfectamente un producto de amplio espectro para los
proveedores y usuarios.Superar el flujo de disefio secuencial (método Waterfall) para llevarlo
a un proceso iterativo ciclico basado en las conocidas METODOLOGIAS AGILES.
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SCRUM PROCESS
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Fijar las restricciones “aplica los criterios”

- Contemplar las variables de MATERIALIDAD, FABRICABILIDAD Y MONTABILIDAD.

- Teniendo en cuenta la DISPONIBILIDAD, FACILIDAD Y ECONOMIA.

- Paragarantizar la FUNCIONALIDAD DENTRO DE UN ENTORNO SOSTENIBLE CREATI-
VO CON AJUSTADO TIME-TO-MARKET
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Proyecto Hexa

Lucio Amato - Ximena Bolanos - Vicente Garrido - Sofia Guadagni - Maria Losada
Fernando Maudo - Antoine Prieur - Martina Scarrone - Davide Spatuzzo

Estepona, Plaza del Relo
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;Todos vemos lo mismo? Normalmente diriamos que si, pero la realidad es que cada perso-
na ve las cosas de manera diferente. El sentido de la vista suele ser el sentido mds impor-
tante ya que nos permite captar nuestro entorno de manera mds inmediata. Actualmente
abogamos por la idea de la accesibilidad universal en todos los aspectos de la actualidad
(informacidn, tecnologias, etc.), pero a nivel urbano, ;La ciudad es accesible para todos?

A partir de las dos preguntas anteriores nos surge una problemdtica: La accesibilidad en
la ciudad para las personas invidentes. Esta problemdtica se centra especialmente en las
siguientes ideas:

° Orientacion para invidentes en la ciudad.
° Separacién entre invidentes y el resto de la comunidad.
° Falta de infraestructuras adecuadas para los invidentes en las plazas urbanas.

A raiz de estas ideas planteamos la creacién de una infraestructura mediante pabellones
que permitan:

° Libertad de movimiento y mayor independencia en la ciudad para los invidentes.
° Sensibilizar a la comunidad sobre el tema de las discapacidades visuales.
. Informacion sobre la plaza, los edificios y las calles circundantes con las rutas dis-

ponibles para llegar a ellos (adaptados para este colectivo)

A partir de estas necesidades y garantias de nuestro proyecto, establecemos una serie de
objetivos prioritarios:

° Crear espacios integradores
° Empatizar con el colectivo invidente
° Crear una infraestructura comudn y adaptada
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Proyecto
S1-G 2

Sandra Arranz Jiménez de Cisneros - Sofia Baldoni - Olga Botta - Chiara Crisa
Chiara Martella - Mateo Picado de Blas - Fatima Saavedra - Axel Valerio Garcia
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El objetivo de este trabajo es crear un producto arquitecténico innovador sostenible dentro
del espacio publico, por ello nuestra propuesta responde a la mejora de la accesibilidad a la
ciudad, de manera que busca la adaptacion a cualquier tipo de entorno y situacion urbana,
permitiendo asi que este pueda multiplicarse y expandirse.

Nuestra propuesta consiste en dar una respuesta a la incomodidad y pérdida de tiempo
generalizada que supone esperar el transporte publico dia a dia, que se traduce en un pro-
blema a nivel temporal que no es para nada trivial.

Se estima que realizando Unicamente un solo un viaje diario de ida y vuelta en transporte
publico se perderia anualmente un total de 120 horas de espera, y si se considera una me-
dia de 8 horas de trabajo diarias, perderiamos un total de 24 dias de trabajo.

Por lo que nosotros proponemos cambiar ese tiempo “perdido” en un tiempo productivo.
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Bubble Talk

Weronika Dams - Kinga Derlatka - Debora Furnari - Eugénie Guilpain
Carlota Santos - Estelle Ignace - Daniele La Rocca - Andrea Rodriguez

Crotilas ce diforenbes tamancs
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Nuestro objetivo era solucionar un problema que afecta a la mayor para de la sociedad, a
través de la Arquitectura y la Tecnologia.

Nos referimos al problema de la Soledad.
¢Por qué planteamos una soluciéon combinada de tecnologia y arquitectura?

Porque si sélo aplicamos tecnologia: corremos el riesgo de quedarnos en casa con el mévil
sin hacer nada. Con sélo la arquitectura desperdiciamos la conectividad global; que es una
gran oportunidad para encontrar que gente con intereses similares a los propios por todo el
planeta o en tu propia ciudad.

Conclusién: Espacio tecnoldgico
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Under Construction
A bus stop for Estepona

Carola Riva - Ellena Hudson - Paula Jordan-Garcia
Coralie Lafreniére-André - Samuel Llewellyn Smith - Wiktoria Sawicka
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How can you wait and not waste a minute? This is the question that we, an exciting new
start-up, aim to answer with our innovative, long-lasting design for an Estepona bus stop.
We have not only found a sustainable and flexible solution to shelter but can ensure that
your experience there is not a question of ‘waiting’ but a question of discovery and enter-
tainment. The overarching sliding roof elements are made from ETFE which is redefining the
value of plastic in environmentally durable design, adapting to the seasons and situation,
from rural village to inner city bustle. The varied seating, bookshelves, a water fountain,
vending facilities and brightly-lit cultural notice board, are some of the features that will
be equally stimulating for the widest user profile, whether you are a one-time tourist, daily
commuter, or disabled user. We aim to make this pause in your day a productive and origi-
nal addition to enhance your experience of the town.
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We are interested in enhancing the modern bus stop — transforming wasted time into an
entertaining and comfortable experience. As young people, we are passionate about invol-
ving environmentally sustainable ideas in design. So our purpose is creating an innovative
new bus stop using entirely recycled plastic materials. Basically, we turn plastic bottles into
bus stops.
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Proyecto Fin de Grado

I.a biblioteca del Mar
Centro multidisciplinar
de la cultura

PROYECTO FIN DE GRADO

Proyecto fin de carrera. Curso académico 2019-20

Profesor: Javier Camacho Diez, Tutor transversal

Temadtica de curso: “La biblioteca del Mar. Centro multidisciplinar de la cultura”
Localizacién: Estepona (Mdlaga)

Estepona ACTIVA. Taller Multifocal

“Que otros se jacten
de los libros que les ha
sido dado escribir, yo
me jacto de aquellos
que me fue dado leer”.
J. L. Borges



Tema propuesto. Fundamentos

La evolucidn de una sociedad cada vez mejor documentada y el desarrollo tecnoldgico de
la comunicacién, estdn modificando de forma inevitable la concepcion tradicional de los
hdbitos de lectura. Al tiempo que nuevos modelos de acceso universal a la informacién y a
la cultura, irrumpen con fuerza para cuestionar la utilidad de los espacios estdticos del sa-
ber, es conveniente someter a revisidn ciertas tipologias arquitecténicas de equipamiento
cultural en nuestras ciudades.

Ante este nuevo reto, existe particularmente un lugar urbano, un espacio protegido del sa-
ber que debe ser replanteado especialmente sobre todos los demds: la biblioteca.

El valor arquitecténico de las bibliotecas asociado tradicionalmente a la carga simbdlica de
la luz focalizada, escenificaba rotundamente en una sala unitaria de lectura, el centro de su
actividad principal e introspectiva, generada alrededor de grandes colecciones bibliogrdfi-
cas y atesoradas en los cada vez mds numerosos archivos. La biblioteca ha sido entendida
como depositaria de los grandes valores culturales, expresados en la concentracion y alma-
cenamiento de infinitos volUmenes de libros y disciplinas. Asi fueron los modelos utdpicos
del pasado en el siglo del iluminismo (Durand y Boullé), la biblioteca como templo, que se
ha ido difuminando hasta nuestros dias. La evolucion definitiva de una gran sala hacia la
especializacién de nuevas dreas, no se ha hecho esperar, diversificando el programa como
una necesidad mucho mds compleja y global, introduciendo todo tipo de formatos digitales
y soportes de informacidn, ofreciendo al usuario, cada vez mds heterogéneo, una terminal
de servicios multiplataforma interconectados, telemdticos y ubicuos.

Aquellos anaqueles que revestian las paredes de libros, a modo de depdsitos congelados
por el paso del tiempo apenas hoy nadie consulta. El edificio de la biblioteca en su concepto
tradicional, entendida como contenedor sagrado, reducto exclusivo del saber, se abre ahora
al espacio exterior comun de la ciudad como lugar de encuentro multidisciplinar, sin obs-
tdculos ni sombras que impidan la inmersion a la cultura como hecho integrador dentro de
una comunidad. Se hace preciso investigar sobre un tipo de arquitectura en el que tengan
cabida nuevas herramientas, conductas y recursos de conciliacién, destinados a la cultura
como bien social a conservar, en un momento de grandes cambios dentro de la gran dis-
persién de nuestro entorno. El Ultimo Barémetro de Hdbitos de Lectura'y Compra de Libros
de la Federacion del Gremio de Editores de Espafia (FGEE) pone de manifiesto que el tipo de
lectura tranquila, atenta y reflexiva que necesita un libro no ha mejorado. Tan sélo un 59,7%
de la poblacién lee por ocio en su tiempo libre, al margen del trabajo o estudios. En dicho
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informe queda también reflejada la opinién mayoritaria de los espafioles sobre las biblio-
tecas, mejorando su apreciacion hacia ellas, considerdndolas uno de los servicios publicos
mds eficaces al afirmar que son bien valoradas pero reconociendo no hacer uso nunca de
las mismas tal y como son.

Una imagen conservadora, que ha podido caracterizar a las bibliotecas en general, se sus-
tituye actualmente por una realidad mds innovadora, que puedan transmitir la confluencia
abierta de los factores individuales que intervienen en la construccidon del espacio comun
de la ciudad y la nueva biblioteca, entendida como infraestructura inteligente al servicio
multidisciplinar de la cultura.

De este modo, el presente enunciado de PFC busca reflexionar sobre nuevos modos dind-
micos de fomento para la prdctica de la lectura como placer cultural, relacionados con una
realidad tecnoldgica emergente y universal, presentes en el conjunto de la transformacion
de la ciudad y sus equipamientos arquitectdnicos.

La nueva pieza de biblioteca debe convertirse en atractor social de intercambio, en elemen-
to diferenciador dentro de la ciudad, donde tenga cabida la modernizacion, la convivencia,
facilitadora del encuentro dindmico multidisciplinar de la cultura, sin menoscabo del retiro
individual para el silencio que acompana siempre al disfrute de la lectura.

Programa de necesidades. Emplazamiento

Se trata de desarrollar el proyecto para un edificio de biblioteca publica que, aunque bd-
sicamente siga garantizando el derecho de la poblacion al acceso de las fuentes escritas
de la cultura, supere el concepto estdtico tradicional y exclusivo de contenedor de fondos
bibliogrdficos, hacia un modelo abierto de progreso, de asimilacion de nuevas alternativas
de conocimiento, al servicio de la ciudad y compatibles con el dinamismo social relacionado
con otras formas de expresiéon cultural. El entorno singular del emplazamiento propues-
to debe significar un factor desencadenante de la actividad comunitaria que se pretende
generar en el entorno préximo urbano y las relaciones con un paisaje que pertenece a su
proximidad con el mar.

El programa de necesidades debe configurarse, de acuerdo con la disponibilidad del pla-
neamiento urbanistico que lo orienta, para dimensionar espacios de diferentes usos colec-
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tivos y versatilidad participativa. Deberd permitir la transicién entre diferentes intensidades
de ruido y reunién, horarios y actividades. Deberd proponer desde su presencia en la ciudad,
el cardcter publico de su representatividad, del servicio publico comprometido con la difu-
sién abierta a la complejidad del conocimiento y a la diversidad del saber cultural. Deberd
facilitar la cohesion de intereses colectivos de identidad propia a través de lugares disena-
dos para la acogida de iniciativas (para cualquier edad) y convertirlas en oportunidades
de crecimiento individual compatibles con la lectura, donde el juego, la musica, la danza o
el ocio, tienen cabida. Pensar la biblioteca como equipamiento innovador, funcionalmente
eficiente, accesible, legible, seguro, integrador y realmente sostenible, en su materialidad,
su tecnologia y utilidad, significa también tener una manifestaciéon coherente en el trata-
miento del espacio publico exterior y en dreas préximas de transicién urbana, permeables
con el interior del edificio. Como arquitectura de cardcter publico, se evitardn distribuciones
interiores cerradas, excesivamente compartimentadas en sus opciones, comunicaciones y
relaciones en general. Por el contrario, se privilegiardn estrategias de continuidad volumé-
trica espacial. Serd preciso dialogar medioambientalmente con el territorio (orientacién, so-
leamiento, aireacidn,...) para establecer las razones demostrables de confort, obteniendo la
madxima eficiencia energética posible de la propuesta, en colaboracién con las fuentes reno-
vables, obteniendo un edificio de consumo de energia casi nulo en transicion a los modelos
de edificios de energia positiva (Directiva 2010/31/UE Parlamento Europeo). La luz natural
debe ser considerada como elemento de valor y como concepto articulador que protagonice
toda la organizacién espacial del conjunto.

El dmbito de actuacidén se localiza en el municipio de Estepona (Mdlaga), en un solar vacan-
te de gran valor paisajistico, perteneciente al tejido urbano, con fachada abierta y proxima
al mar. El emplazamiento queda definido por una forma longitudinal predominante entre
sus propios limites, con el borde viario en su parte posterior (Avenida de Espafia), por su
diferencia de cota respecto al Paseo Maritimo y por su orientacion sureste, en relacién con
el frente de la ronda litoral peatonal junto a la playa (Paseo Maritimo Pedro Manrique). Di-
mensiones aproximadas: 150m de longitud x 25 de fondo.

La propuesta programdtica y computo de superficies, queda abierta a las intenciones jus-
tificadas de cada proyecto. De forma orientativa se plantean las siguientes zonas y usos:
Recepcidon y control, Direccién y Administracién, Acceso rdpido a la informacién periddica,
Sala de ordenadores y fondos audiovisuales, Salas de lectura, Archivos de colecciones bi-
bliogrdficas, Préstamo, Ludoteca juvenil e infantil, Salas culturales polivalentes de aforo va-
riable, Auditorio de danza, musica y conservatorio, Salas de reunién y trabajo en grupo, Sala
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de exposiciones, Reprografia, Difusion y novedades editoriales, Salas de mantenimiento,
Areas de descanso, Gastrobar, Club de lectura y debates, Coworking, Zona comercial, Apar-
camientos publicos, bicicletas, Zonas de servicio de carga y descarga, Aseos, Circulaciones,
Zonas libres exteriores, Salas de instalaciones, de personal laboral y almacenes.

La propuesta arquitecténica final, dentro de un contexto participativo, tiene que incorporar
procedimientos experimentales alternativos de innovacion, surgir como consecuencia 16-
gica de una investigacién, de un trabajo intelectual, de una estadistica de datos, mejorado
con nuevas herramientas proyectuales compartidas. Tanto la intervencién objetual como la
actuacion estratégica global deben de plantearse como re-unificadoras de una ciudad sin
dispersion, repleta de espacios de acogida, que con optimismo se abre a las oportunidades
de re-lecturas y yuxtaposiciones.
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La parcela donde se sitla el proyecto tiene un desnivel de aproximada-
mente unos 11 metros respecto de la avenida Espafa por donde discurre
el paseo maritimo. Por ello el elemento conductual del proyecto va a ser
una pasarela que conduzca al usuario a través de los edificios proyecta-
dos vy le lleve ala playa.
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Fritz Bamberger “Playa de Estepona con la vista del Pefién de Gibraltar” 1855.
Colecciéon Museo Carmen Thyssen-Bornemisza. Mdlaga.






Estepona es una ciudad sometida a una actual y constante transformacién desde el afio 2011. Su
crecimiento en los Ultimos afos se debe a una politica eficaz de regeneracién urbana comprometida
con el medio ambiente, demostrando su alta capacidad de superacidn, con una poblacién de casi
ya 75.000 habitantes.

El objetivo del Proyecto de Investigacién Urbana “Estepona ACTIVA. Taller multifocal” ha sido el de
proponer estrategias de transformacién urbana a partir de los retos planteados por el ayuntamiento
de Estepona (Mdlaga), que han implicado la participacién coordinada total de tres Areas interde-
partamentales de conocimiento y cinco Unidades docentes de la Escuela Politécnica Superior de
la Universidad CEU San Pablo con 128 alumnos de seis asignaturas y 17 profesores de dos cursos
diferentes y final de grado, trabajando sobre un objetivo comun para la poblacién de la ciudad: ase-
gurar como prioridad el bienestar colectivo mediante la promocidn activa de la salud.
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