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Justificacion:

La presién arterial (PA) elevada en la infancia es el mayor predictor de hipertension arterial (HTA) en el adulto. La adolescencia es una etapa en
la que se pueden modificar los factores de riesgo cardiovascular (FRCV) como la falta de actividad fisica o el habito tabaquico, que unido a la
toma de anticonceptivos, pueden asociarse con trombos venosos y arteriales.

Objetivos:

Estimar la prevalencia de PA elevada entre las adolescentes de la Comunidad Valencia (CV). Investigar la asociacion de la PA elevada de las
adolescentes con la edad, la actividad fisica, el habito tabaquico y el uso de anticonceptivos.

Metodologia:

Estudio transversal (curso escolar 2015 — 2016). Poblacion diana: chicas de entre 11 y 18 afos, sin alerta previa de PA elevada. Muestra:
2177 chicas de 15 centros escolares de la CV. Variables: edad, clasificacion de la PA: PA elevada y PA normal. Actividad fisica: de 1 a 5 segun
la encuesta validada PAQ-A. Clasificacion de la actividad fisica: baja (PAQ-A<2), moderada (2< PAQ-A< 3) y alta (PAQ-A> 3). Habito tabaquico:
nunca, a veces o diario y uso de anticonceptivos: si 0 no.

Resultados:
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Conclusiones:

Los FRCV asociados a la HTA en edades adultas, no han proporcionado evidencia estadistica de asociacion a la PA elevada en este estudio
para adolescentes. Es posible que sea necesario un disefio longitudinal para obtener resultados significativos.
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