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Resumen

La ducha, que existe desde la Antigua Grecia, renace en su forma me-
(anizada como tratamiento hidroterapéutico para la clase pudiente
francesa del siglo XVII. La presencia de paciente y médico genera un
didlogo entrela voz interior y el discurso de la razén. La puesta en comdn
de relatos intimos y tratados médicos muestra su historia a través de lo
sentido, revelando cuatro periodos de transformacion.

Partiendo del miedo a la violencia del tratamiento en el siglo XVII, se
toma la conciencia de la existencia del sistema nervioso en el siglo
XVIII. En el siglo XIX contrasta la aparicion de la nocién de confort con
lamensuracién de sus propiedades. A principios del siglo XX la ducha se
figura como instrumento de diversion, mientras que el interés sanitario
se centra en su especificacion.

Fl renacer de la ducha a través de lo sentido estd sujeto a transformacio-
nes de control de higiene y de espectdculo.
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Abstract

The shower, which exists since the Classical Greece, is reborn in its
mechanised form as hydrotherapeutic treatment for the French 17th-
century well-off class. The presence of the patient and the doctor, ge-
nerates a dialogue between the inner voice and the reason's discourse.
The exchange of intimate writings and medical treaties shows its history
through the senses, revealing four transformation periods.

Starting from the fear towards the treatment's violence in the 17th cen-
tury, an awareness of the existence of the nervous system is drawn in
the 18th century. In the 19th century, the apparition of the notion of
comfort, contrasts with the mensuration of its properties. In the early
20th century the shower is figured as a diversion instrument, whilst
sanitary interest is focused in its specification.

The rebirth of the shower through the senses is subjected to control
transformations of hygiene and spectacle.
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“En la clinica [...] lo que estd presente, es la enfermedad misma, en el cuer-
po que le es propio y que no es el del enfermo, sino el de su verdad”. (1)

En 1547, el duque de Nevers encarga al médico Jean Pidoux la introduccién
en Francia de la doccia italiana. Su tratado sobre la administracion de la du-
cha clasifica los remedios de las agua medicinales en dos clases, uno interior
(la bebida) y uno exterior (la ducha). Afirma que antiguamente se deifica-
ban las propiedades curativas de la aguas, ya que estan fuera del alcance de
los sentidos. Sin embargo, a través del discurso de la razén se puede deducir
que provienen de las entrafias de la tierra. (2) Es importante sefialar la im-
portancia del término ‘sentidos’ en este contexto, que permite resaltar que
hay algo fuera del alcance de la razén.

La doccia italiana constituye una referencia principal para Pidoux. Toma como
ejemplo los bafios en Siena, donde existen trazos de construcciéon romana de-
nominados Baios de San Felipe desde 1269, gracias al angel homénimo. (3)

Fig. 1. Paolucci, Roberto: Baiios de San

Felipe. 2014. Vista actual. Imagen extraida de:
[https://www.flickr.com/photos/robertopaoluc-
€i/16136907821/].

“In the clinic [...] what is present is the disease itself, in its proper body, not of the sick person but of its truth”. (1)

In 1547, the Duke of Nevers ordered doctor Jean Pidoux to introduce the Italian doccia in France. Pidoux’s treatise on the
implementation of the shower classifies medicinal water remedies into two classes, one interior (drink) and one exterior
(shower). He affirms that, before this, water healing properties were deified, as they were out of the reach of the senses.
However, through the reason, he deduces that they come from the bowels of the Earth. (2) It is important to point out the
relevance of the term ‘senses’ in this context, allowing us to highlight that there is something beyond reason.

The Italian doccia constitutes Pidoux’s principal reference. He takes as an example the baths in Siena —called Saint Philip’s
Baths since 1269 due to its namesake angel, where there are traces of Roman construction. (3) The crystallisation of sul-
phates contained in the source of this water gives a white surface, surging as it spurts from the higher ground. Liquid and
crystal waterfalls merge in green, yellow and blue tones generating such a sensation, so it is understandable that in the
18th century it would be assigned to a supernatural force. (Fig. 1) These baths probably inspired the shower architecture
in Pougues, France.

Pidoux defines the shower as “an emanating liquor in form of a spring over the human body” (4) that, when hitting

violently, penetrates more than any other fluid and imprints its virtue deeper. He cites Hippocrates and Galen of Perga-
mum, about ills coming from the head, like Morbo Sacro (epilepsy) or melancholy. This way, he identifies the shower as
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La cristalizacion de los sulfatos que contienen las aguas de la fuente produce
una superficie blanca que surge a borbotones del terreno elevado. Cascadas
liquidas y de cristales con tonos verdes, amarillos y azules se fusionan para
generar un espacio donde reina una sensacion, que puede entenderse que en
el siglo X111 se asignara a una fuerza sobrenatural. (Fig. 1) Probablemente estos
bafios inspiraron a la arquitectura de las duchas en Pougues, Francia.

Pidoux define la ducha como “un licor emanante en forma de fuente sobre el
cuerpo humano’, (4) que al golpear con violencia penetra mas que ningtin otro
fluido e imprime su virtud més profundamente. Cita a Galeno de Pérgamo y a
HipOcrates acerca de los males que provienen de la cabeza, como el morbo sacro
(epilepsia) o la melancolia. De este modo, identifica la ducha como un remedio
externo que interviene interiormente debido a la violencia con que impacta so-
bre la cabeza, la cual afecta a los nervios y por lo tanto, a los sentidos.

El libro de Pidoux se inspira de las fuentes de Pougues-les-Eaux, posible-
mente uno de los primeros establecimientos de duchas de Francia. En el  gig.2. Duthu, Jean-Luc: Interior del Pabellén de
centro del Pabellon de San-Léger (Fig. 2) hay una fuente de piedra de for-  San-Léger en Pougues-les-bains. 1984. Vista del
mas curvas, iluminada por una boveda circular acristalada radio-concéntri- pabellén antes de su transformacién en centro

R . , L. R de arte contemporéneo. Imagen extraida de:
ca de costillas metdlicas, con un 6culo central eliptico opaco. Este aumenta  [yyy,culture.gouv.frl.
la sensacion de verticalidad y ligereza, en contraste con el techo oscuro de
viguetas. La fachada de vidrio y metal reposa sobre un antepecho bajo de
piedra y estd coronada por una franja horizontal metalica, repitiendo la for-
ma circular de la fuente central. Las sombras circulares de la proyeccion de
las fachadas y el lucernario, asi como su transparencia producen una sen-
sacion de recogimiento, al mismo tiempo que de didlogo con la naturaleza
circundante de arboles.

Sacrificio y violencia. El Gran Diccionario Universal del siglo x1x (5) men-
ciona la correspondencia de la marquesa de Sevigné como una de las pri-
meras referencias escritas que describen el proceso de la ducha en Occi-
dente. Se trata de escritos de gran valor donde se entremezclan sensaciones
y creencias: “Es un buen ensayo del purgatorio. Estd una desnuda en un

an external remedy that intervenes internally due to the violence with which it impacts on the head, affecting the nerves
and, therefore, the senses.

The book by Pidoux is inspired by the sources of Pougues-les-Eaux, possibly one of the first shower establishments in
France. In the centre of Saint-Léger’s Pavilion (Fig. 2) there is a curved stone source, illuminated by a glazed circular
radio-concentric dome, with a central elliptical opaque oculus sustained by metal ribs. In contrast to the dark beamed
ceiling, it increases the sense of verticality and lightness. The glass and metal fagade is supported by a low stone wall and
is crowned by a horizontal metal strip, repeating the circular form of the central source. Its projection as curved shadows
and its spatial transparency create a sense of gathering and, simultaneously, of dialogue with nature and with the sur-
rounding trees.

Sacrifice and violence. The Grand Universal Dictionary of the 19th century (5) mentions Marquise de Sévigné’s cor-
respondence as one of the earliest written references in the western world, describing the process of the shower. These
are writings of great value, intermixing feelings and beliefs: “It is a good rehearsal for purgatory. One is found in a small
underground place, where a tube of this hot water is brought by a woman to where it is wanted. This state, where hardly
a fig leaf is preserved as dress, is something quite humiliating. I wanted my two chamber maids, to see someone known.
Behind the curtain, someone to give me courage [...]”. (6)
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pequeno lugar subterrdneo, donde se encuentra un tubo de esta agua calien-
te que una mujer le lleva donde una quiera. Este estado, donde se conserva
apenas una hoja de higuera como vestimenta, es algo bastante humillante.
Quise mis dos mujeres de cuarto, por ver a alguien conocido. Detras de la
cortina se pone alguien que le mantiene el coraje [...]" (6)

La ducha se presenta como un tratamiento médico necesario para la libe-
racion de los males que poseen sus extremidades, con el fin de recuperar
su motricidad. La descripcién continda presentando a los personajes que
presencian el espectdculo: la paciente casi desnuda, desprotegida; su acom-
pafiante situado detrds de la cortina, quien le ayuda a mantener el coraje y el
baigneur, que conduce el chorro de agua a las zonas afectadas.

La documentacién gréfica de Bourbon-Lancy (Figs. 3 y 4) permite hacerse una
idea de la escena que describe madame de Sevigné. Desde el deambulatorio de
un claustro se accede a la sala por una puerta ancha de madera, frente ala que se
sittia una hamaca que permite a la paciente sentarse y desnudarse. En paralelo a
la puerta hay una cortina que permite atenuar la entrada de aire desde el pasillo
exterior y al mismo tiempo, albergar a su acompanante en un espacio reducido.
El suelo es un entarimado de madera que permite escurrir el agua por debajo.
En el centro de la sala se sitiia una bafiera de obra en forma de U y hundida en
el forjado, de manera que se accede a nivel desde el entarimado. Tras desnu-
darse, la paciente pivota su cuerpo sobre la barandilla y desciende a la bariera,
que contiene un escalén que le permite sentarse. El baigneur esta al otro lado
de la bafiera dando indicaciones desde el comando de control de la ducha. Las
canalizaciones vistas provienen del suelo; dos tubos metalicos desembocan en
una consola con tres manetas: una para el agua fria, otra para la caliente y una
tercera para la presion. De la consola cuelga el tubo de la ducha que puede llegar
hasta la bafiera. En la fotografia, la posicién de las toallas que suavizan el con-
tacto de los pies con el suelo muestra los movimientos de la paciente. El suelo
frente al baigneur también estd mojado, probablemente por el agua perdida en el
momento de regular el agua antes de dirigirla a la paciente. Dentro de la bafiera,
cerca del lado curvo, se ven dos grifos que permiten rellenarla de agua.

The shower is presented as a medical treatment necessary for the release of the ailments in her limbs, in order to regain
mobility. The description continues introducing the characters who witness the spectacle: the patient almost naked, un-
protected; the companion, behind the curtain, who helps her to stay brave; and the baigneur, who pours the stream of
water onto the affected areas.

The graphic documentation of Bourbon-Lancy (Figs. 3 & 4) gives an idea of the scene described by Madame de Sévi-
gné. From the outpatient corridor, access to the room is made through a wide wooden door, in front of which there is
a hammock that allows the patient to sit and undress. Parallel to the door, there is a curtain that limits the air enter-
ing from the corridor. At the same time, this reduced, in-between space, houses her companion. The floor is wooden
planking, allowing water to drain underneath. In the centre of the room there is a U-shaped concrete tub, sunk beneath
the floor slabs, allowing access from the level of the wooden flooring. After undressing, the patient pivots her body
using the handrail and descends into the bathtub, a step allowing her to sit down. On the other side of the tub, the
baigneur gives instructions from the shower control. The exposed piping emerges from the ground: two metal pipes
which lead to a console with three levers: one for cold water, one for hot water and a third for pressure control. The
shower tube, hanging from the console, can reach the bathtub. In the photograph, the position of wet towels that soften
the contact of foot with the ground, shows the movements of the patient. The floor in front of the baigneur is also wet,
probably because of the water wasted during shower adjustments, before conducting it to the patient. Inside the tub,
near the curved side, there are two taps allowing it to fill with water.
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Fig. 3. Bourbon-Lancy: Ducha submarina. 1900.
Fig. 4. Seccién y planta de la ducha submarina
de Bourbon-Lancy, redibujados por el autor
(2016) en base a los planos de los Archivos
Nacionales de Francia,1836.

Tal como se aprecia en la seccion, la posicion de la paciente a la altura de la
rodilla del baigneur, asi como la iluminacién proveniente de detréas de ella
enfatiza la sensacion de sometimiento a una especie de purgatorio, sumer-
gida en agua caliente sulfurosa. En el caso de que el acompaiiante estuviera
entre la puerta y la cortina, alejado y sin poder ver a la paciente, es dudoso
que pudiese ayudarle a mantener el coraje. Ademas, el contraste de tem-
peratura e iluminacién entre el claustro, la temperatura exterior y la sala
hiimeda, también pronuncia la sensacion de destemplanza y malestar.

La correspondencia de Pierre Thomas du Fossé confirma que las sensaciones de
madame de Sevigné no son un caso aislado: “Esta especie de suplicio inventado
para la cura y al mismo tiempo para la punicién [...] nunca me figuré que uno

As seen in the section, the position of the patient at the height of the baigneur’s knee and light coming from behind, emphasizes
the feeling of submission, as a sort of purgatory, submerged in hot sulphurous water. It is doubtful that her companion, situated
between door and curtain, distant and unable to see her, could help her to stay brave. Furthermore, the temperature and light
contrasts between the outside corridor and the wet interior room, underscores the feelings of intemperance and malaise.

The correspondence of Pierre Thomas du Fossé confirms that Madame de Sévigné’s feelings are not an isolated case:
“this sort of invented torment aimed to cure and, at the same time punish [...] I never figured one could suffer so much,
taking this shower”. (7) Although ‘suffering’ and ‘torment’ are words that qualify his sensations, it is not a purge for
salvation but a punishment loaded over the body after submission. Therefore, the process of the shower in the second
half of the 17th century consists in a medical treatment which triggers feelings related to death, either by punishment
or by purification. Between the 17th and the 18th centuries the correspondence of Madame de Maintenon, of the Mare-
chal de Villars or of Madame de Recamier, describes sensations in the shower, between pain and relief, frequenting the
notions of fatigue, indolence or dejection.

On the other hand, Vichy’s medical treatises in this period, abound in technical aspects of showers. They describe the
kind of diseases that waters can cure, the history of its architectural ensemble or the ways of applying showers, instead of
referring to patients. Such is the case of doctor Fouet, who writes in 1686 that “the doctor is like an angel, visible and a
guardian of health, who must arrange the times and circumstances that must be observed in bathing”. (8)
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sufriese tanto tomando esta ducha”. (7) Como vemos, aunque las palabras que
cualifican las sensaciones son ‘sufrimiento’ y ‘suplicio;, no lo plantea como una
purgacion para la salvacion, sino como un castigo que carga sobre el cuerpo
tras su sometimiento. Por tanto, el proceso de la ducha en la segunda mitad del
siglo XVII se presenta como tratamiento médico que desencadena sensaciones
vinculadas a la muerte, ya sea por castigo o por purgacion. Entre los siglos xviry
xv11L, la correspondencia de madame de Maintenon, la del mariscal de Villars o
la de madame de Récamier describen las sensaciones en la ducha entre el dolor
y el alivio, frecuentando las nociones de ‘fatiga, ‘desidia’ o ‘abatimiento.

Por otro lado, los tratados medicinales del Balneario de Vichy de esta época
redundan sobre los aspectos técnicos de las duchas. Describen los tipos de
enfermedades que pueden curar las aguas, la historia del conjunto arquitec-
ténico o el modo de administrar las duchas, pero no hacen referencia a los
pacientes. Tal es el caso del doctor Fouet, quién afirmaba en 1686 que “el
médico es como un angel visible y tutelar de la salud, que debe resolver los
tiempos y las circunstancias que se deben observar en los bafos” (8)

Sistema nervioso y conmensuraciéon. En una segunda etapa de las sensa-
ciones en la ducha se observa una tendencia a reconocer la existencia de
un sistema nervioso que forma parte del cuerpo y que facilita el primer
contacto entre doctor y paciente, a través de las sensaciones. Sin embargo,
sigue existiendo por parte del enfermo, cierta reticencia al sometimiento del
tratamiento. Mientras, en el lado médico, se observa una creciente preocu-
pacion por la cuantificacion de los pardmetros fisicos del mismo.

Se observan los primeros indicios de este reconocimiento en la correspon-
dencia de diversas personalidades. Por ejemplo, en la carta de Stendhal a su
hermana en 1800, le aconseja que escriba los sintomas a medida que los sien-
te. (9) El hecho de trazar lo sentido en la ducha medicinal revela un interés es-
pecial por la relacién entre el proceso y lo sentido, una voluntad analitica y de
aprehension por parte del paciente. Baudelaire le da un sentido figurativo a la
palabra ‘ducha’ en 1858 cuando escribe a Sainte Beuve que la “necesita como a

Nervous system and measurement. In a second period on feelings in the shower, there is a tendency to recognize the
existence of a nervous system that is part of the body, enabling the first contact between doctor and patient through im-
pressions. However, on the part of the sick, there is still a certain reluctance towards subjugation to the treatment. Whilst
on the medical side, there is an increasing concern for quantification of physical parameters.

The first signs of this recognition are found in the correspondence of various persons. For example, in the letter from
Stendhal to his sister in 1800, he recommends her to write down the symptoms as she feels them. (9) The fact of tracing
what is felt, reveals a special interest in the relationship between the process and the senses, therefore, an apprehensive
and analytical will by the patient. Baudelaire gives a figurative sense to the word ‘shower’ in 1858 when he writes to Sainte
Beuve, “I need you like a cold shower”, (10) suggesting that the shower causes a stimulating, sensual and voluptuous
sensation. In contrast, in the letter by the same author to Madame Ancelle in 1866, after being submitted to a shower
treatment, he writes that it is annoying and that facilities are poorly made. (11) The figuration of the shower according to
Baudelaire is drawn as an idealisation of the stimulation of the nerves while the real image is disappointingly scornful. In
other words, the patient wanders between ideal figuration and tangible indolence.

At the end of the 19th century, there begins an internalisation of the senses in the shower process. This is the case of Taine,

who recounts his sensations with the same intensity as the requirements he is assigned. In 1886, some months before his
death, he writes to his wife from Champel-les-bains, saying that he has taken his showers “like a reservist; [...] following
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una ducha fria’, (10) lo que da a entender que la ducha provoca una sensacion
estimulante, sensual y voluptuosa. Contrasta la carta de 1866 del mismo autor
a madame Ancelle, donde tras someterse al tratamiento de la ducha escribe
que le molesta, que las instalaciones estan mal hechas. (11) La figuracién de la
ducha segtin Baudelaire se presenta como una idealizacién de la estimulacion
nerviosa, mientras que la imagen real resulta una decepcién desdenosa. Es
decir, el paciente se sitiia entre la figuracién ideal y una desidia tangible.

A finales del siglo x1x empieza a concebirse una interiorizacion de los sen-
tidos en el proceso de la ducha. Tal es el caso de Taine, quien relata con la
misma intensidad sus sensaciones y las prescripciones que le son asignadas.
En 1886, meses antes de su muerte le escribe a su mujer desde Champel-
les-Bains que ha tomado sus duchas “como un reservista [...] observando la
orden de no pensar, hablar, sentir, actuar, en definitiva no hacer funcionar
mi cerebro ni mis nervios” (12) En esta cita se aprecia un gran respeto a las
indicaciones médicas que le obligan a una paralizacidn total, fisica y mental
para focalizar el tratamiento en un solo punto: el sistema nervioso.

Desgraciadamente, el plano de Champel-les-Bains ha desaparecido. Sin em-
bargo, la superposicion del ortofotoplano de 1932 y del plano del estableci-
miento coetaneo de Wurtemberg de 1871 nos da una idea de su posible confi-
guracion. (Fig. 5) La sala de la ducha se sittia en un angulo como articulacién
entre el nucleo central y el ala masculina. Se accede desde el pasillo y detras
de la puerta hay una caja de bano de vapor. En medio de la pieza esta el vaso
de la ducha, que es mayor que cualquier otra banera del edificio. Por tanto, su
posicion y dimensiones indican que se trata de una pieza singular.

La guia préctica de Vichy de 1849 muestra los primeros indicios de una
inquietud fisioldgica por el cuerpo del paciente por parte de las insti-
tuciones médicas. Indica, por ejemplo, que se debe cubrir al paciente
con una toalla después de la ducha, ya que “la piel excitada por el ca-
lor del aire o de la ducha deviene muy impresionable a las influencias
atmosféricas”. (13) Muestra asi cierta consideracién por los efectos del

the order of not thinking, talking, feeling, acting and definitely, not letting my brain or my nerves work”. (12) This quote
shows a great respect for medical indications, which force him to a complete paralysis —physical and mental- to focus the
treatment into a single point, the nervous system.

Unfortunately the plan of Champel-les-bains has disappeared. However, the overlapping of the 1932 orthophotoplan and
the plan of a peer establishment in Wiirttemberg of 1871 gives us an idea of its possible setting. (Fig. 5) The shower room
is placed at an angle, linking the main core with the male wing. Being accessed from the corridor, behind the door there
is a steam-bath box. In the middle of the piece there is the shower pool, bigger than any other in the building. Therefore,
its position and dimensions indicate that it is a singular piece.

Vichy’s practical guide of 1849 shows the first signs of physiological concern, by medical institutions, towards the patient’s
body. It indicates, for example, that the patient should be covered with a towel after being showered, as “skin excited by
heat from the air or the shower becomes very impressionable to atmospheric influences”. (13) This shows a certain con-
sideration for the effect of the treatment on skin but is still far from paying special attention to feelings.

However, the majority of medical treatises on showers of this period expose statistics, descriptions and incidents, missing out

comments on spatial qualities. Doctor Durand-Fardel Vichy’s treatise (14) says that there are people with certain excitability
of the nervous system that find the shower, the reaction that continues from it and its atmosphere difficult to support. There-
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Fig. 5. Plano de Champel-les-Bains (aproxi-
macion). Superposicion de la planta de Bade
Wurtemberg y el ortofotoplano de Champel

les-Bains realizada por el autor, 2016.

tratamiento sobre la piel, pero atn lejos de prestar especial atenciéon por
las sensaciones.

Sin embargo, la mayoria de tratados médicos sobre la ducha de este periodo
exponen estadisticas, descripciones e incidentes y estan faltos de comenta-
rios relativos a sus cualidades espaciales. El tratado sobre las aguas de Vichy
del doctor Durand-Fardel (14) afirma que hay personas con cierta excitabi-
lidad del sistema nervioso a quienes la ducha, la reaccién que le sigue y su
atmosfera les son dificiles de soportar. Presta por tanto gran atencion por el
estado nervioso del paciente. Sin embargo, concluye que las contraindica-
ciones del tratamiento pueden reducirse a la existencia de dolor, ensalzando
la complejidad del tratamiento sobre las sensaciones del paciente.

Cierra esta etapa la publicacién de estadisticas y reflexiones de 1872 y 1873
del doctor Périer. (15) En el cuadro nosoldgico y demografico las enferme-
dades “de transmisién de sentimientos y movimiento” son las que ocupan
el tercer lugar. Sin embargo, en todo el escrito no hay ninguna indicacién

fore, he shows special attention to the patient’s nervous system. However, he concludes that contraindications to treatment
are reduced to the existence of pain, highlighting the complexity of the treatment over the feelings of the patient.

The publication of statistics and reflections of 1872 and 1873 by doctor Périer closes this period. (15) In its nosological and
demographic table, diseases on “transmission of feelings and movement” occupy the third place. However, throughout the text
there is not a single indication of sensations or feelings in patients. Over the ensemble of treatises, there is a will to quantify the
complexity of diseases and spaces, giving them an outstanding situation and dimension, rather than considering the individuals
who suffer them. Therefore, an awareness of sensations through the nervous system arises, though still far from its deliberation.

Stimulus and comfort. Correspondence and literature of the second half of the 19th century, increases the awareness of
the complexity of the treatments. Simultaneously, the first showers appear in the homes of the well-off. On the other hand,
medical treatises introduce terms such as ‘comfort’ and ‘stimulus’ in the definition of shower.

In 1851 Flaubert considers writing a novel in which a healthy man, mis-diagnosed as insane, is locked up receiving cold
shower treatments by ignorant doctors. (16) This plot allows Flaubert to wonder about the limits between madness and
inspiration. In 1880 he writes to Maupassant, that the word ‘trifle’ pours a cold shower on his poem. (17) Unlike Baudelaire,
Flaubert suggests the experience of the shower is a disappointment, as an unexpected shiver. On the other hand, he highlights
the doctor-patient relationship, while questioning the shower treatment (exterior) for the control of madness (interior).
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sobre las sensaciones ni los sentimientos de los enfermos. Se observa en
el conjunto de tratados una voluntad de cuantificar la complejidad de las
enfermedades y de los espacios —otorgandoles una situacién y dimensiones
importantes— pero no de los individuos que las padecen. Por tanto, comien-
za una toma de conciencia de las sensaciones a través del sistema nervioso,
aunque aun lejos de su deliberacion.

Estimulo y confort. En la correspondencia y la literatura de la segunda
mitad del siglo x1x, aumenta la toma de conciencia de la complejidad
del tratamiento. Simultaineamente comienza a aparecer la ducha en la
vivienda burguesa. Por otro lado, los tratados médicos introducen los
términos de ‘confort’ y de ‘estimulo’ en la definicién de la ducha.

En 1851 Flaubert se plantea escribir una novela dénde se encierra a un tipo
sano tomado por loco y recibe el tratamiento de duchas frias por médicos im-
béciles. (16) Esta trama le permite preguntarse por los limites entre la locura y
la inspiracién. En 1880 le escribe a Guy de Maupassant acerca de un poema,
que la palabra ‘bagateld’ le vierte una ducha de agua fria. (17) A diferencia de
Baudelaire, Flaubert simboliza la experiencia de la ducha como una decepcion,
como un escalofrio inesperado. Por otro lado, pone de relieve la relacién médi-
co-paciente a través del tratamiento de la ducha (exterior) para el control de la
locura (interior).

En La Margot de Jogand se describe la sala morisca contigua al dormitorio,
donde cada noche la protagonista toma una ducha fria, “como una néyade al
abrigo de miradas indiscretas” (18) Una de las sirvientas vierte vitriolo (aci-
do carbénico) en el depdsito de agua de la ducha, con la intencidon de que-
mar viva a su seflora. Momentos antes de la accion de la ducha, la sirvienta
enloquece. El médico la ata a una silla y le aplica una ducha fria para salvarla
de su estado de locura. Bajo la ‘ducha de fuego’ muere victima de su propia
trampa. (Fig. 6) En esta novela, la ducha tiene diversas connotaciones: la
Margot es envidiada por poseer una ducha espectacular y al mismo tiempo
se la considera extravagante por ducharse y cuidar su cuerpo cada noche.

La Margot from Jogand, describes the Moorish room, adjacent to the character’s bedroom, where every night
she takes a cold shower “as a naiad sheltered from prying eyes”. (18) One of her maids pours vitriol (carbonic
acid) into the water tank of the shower, aiming to burn Margot alive. Moments before the action of the shower
takes place, the maid becomes mad. The doctor, trying to save her from her madness, ties her to a chair and
applies a cold shower. Under the ‘fire shower’ she dies, victim of her own trap. (Fig. 6) In this novel the shower
has different connotations: Margot is envied for having a spectacular shower, at the same time she is considered
extravagant because every night she takes a shower and cares for her body. The shower’s strangeness in the
dwelling context is emphasized in the plot’s conclusion, when confusing a shower treatment for madness with an
instrument of homicide.

Since 1877 medical treatises defining specifics on water composition, rather than on technical aspects or the shower
process, abound. Medical showers begin to be considered as a specific treatment implemented in specialised cen-
tres. Applied, not in humid cabins anymore like the ‘small underground’ one where Madame de Sévigné took her
shower, but in comfortable cubicles that conform to hygiene laws. (19) The term ‘comfort’ appears for the first time
as an indispensable condition for the treatment and for space. Implying an attentive care for the patient’s feeling
and coinciding with the introduction of the bathroom in the houses of the wealthy. From here onwards, these two
fields mutually provide feedback to the medical shower and the domestic shower. Hence, the word ‘comfort”appears
at this point.
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En la resolucién de la trama destaca la extrafieza de la ducha en el contexto
de la vivienda, al confundirse el uso de la ducha como remedio medicinal y
como instrumento homicida.

A partir de 1877-1878 abundan tratados médicos que definen especificida-
des sobre la composicion de las aguas, mas que sobre la técnica o el proceso
de la ducha. La ducha medicinal comienza a considerarse un tratamiento
especifico ejecutado en centros especializados. Ya no se administra en ca-
bafias humedas como el ‘pequefio subterrdneo’ donde madame de Sevigné
tomaba su ducha, sino en gabinetes confortables que responden a las le-
yes de la higiene. (19) Aparece por primera vez la palabra ‘confort’ como
condicién indispensable para el tratamiento y ademas, unida a un lugar.
Esto implica necesariamente un cuidado mas atento a las sensaciones del
paciente, coincidiendo ademas con la introduccién de la sala de bafo en la
vivienda burguesa. A partir de aqui son dos campos que se retroalimentan:
el de la ducha medicinal y el de la ducha doméstica. De ahi la aparicién de
la palabra ‘confort’ en este preciso momento.

Fig. 6. Jogand, Maurice: La Margot. [19--]. La
Margot en la ducha prolongada, y su sirvienta
bajo la ducha de fuego.

The medical Prospectus of the people of Vichy of 1877, begins by quoting doctor Durand-Fardel, “If there is a theme where
the observer must still wait in silence until science has said its word and formulated its theories, this is the employment
of mineral waters”. (20) The figure of the doctor has turned from being a ‘guardian angel’ to a ‘silent observer’ that con-
trols clinical facts. For the first time, this prospect defines the shower by its effects on the nervous system and the senses.
However, the majority of the document does not look deeply into it. In the publications of this third period of the evolu-
tion of feelings in the shower, may be observed, in addition to its analytical content, the first yield of indirect testimonies
by doctors. They recognize that effects on skin and nervous system are important.

Diversion and vagina. Early in the 20th century, the shower is already part of the bourgeois domestic bathroom. At the
same time, the use of showers is spread into the popular classes, and it starts to appear in the audiovisual media. On the
other hand, medical treaties specialise in the vaginal shower (note the English word adopted for ‘vaginal shower’ is the
French word for shower: douche).

In 1902 Georges Mélies releases the short film The Colonel’s shower. (21) The scene is set outdoors, in front of a gated
wall, where a Colonel sits on a chair. A worker, going to paint the wall, stumbles from the scaffold and accidently pours
a pot of paint on the Colonel. (Fig. 7) In 1910 the Pathé brothers published the short film An unexpected shower. The
scene takes place in a room where an overhead lamp is being installed. The operator breaks through the ceiling into
the top-floor bathroom of the inhabitant. A jet of water comes down. (Fig. 8) In both films the shower represents an
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El Prospecto médico de la gente de Vichy de 1877 comienza con una cita del
doctor Durand-Fardel. “Si hay un tema donde el observador debe atn espe-
rar en silencio que la ciencia haya dicho su palabra y formulado sus teorias,
es sobre todo el empleo de las aguas minerales”. (20) La figura del doctor ha
pasado de ser un ‘4ngel tutelar, a ser un ‘observador silencioso’ que controla
los hechos clinicos. En este manual se define, por primera vez, la ducha por
sus efectos en el sistema nervioso y sus sentidos. Sin embargo, la mayoria del
documento no profundiza en éstos tltimos. En las diferentes publicaciones
de esta tercera etapa de la evolucion de las sensaciones en la ducha se observa,
ademas de su contenido analitico, una primera cesion de los testimonios indi-
rectos que son los doctores. El doctor reconoce que los efectos sobre la piel y
sobre el sistema nervioso son importantes.

Diversion y vagina. A principios del siglo xx la ducha ya forma parte del
cuarto de bafio de la vivienda burguesa. Simultaineamente, se difunde su
uso a las clases populares y comienza a aparecer en los medios de repre-
sentacién audiovisual. Por otro lado, los tratados médicos se especializan
en la ducha vaginal.

En 1902 Georges Méli¢s lanza el cortometraje La ducha del Coronel. (21)
La escena se situa frente a la puerta de una muralla, donde un coronel se
sienta en una silla. Un obrero que va a pintar la muralla tropieza, y vierte
por accidente desde el andamio un bote de pintura sobre el coronel. (Fig. 7)
En 1910 los hermanos Pathé publican el cortometraje Una ducha inespera-
da. La escena ocurre en un saléon donde se instala una lampara de arafia. El
operario perfora el techo en exceso atravesando hasta la bafera del vecino
superior, de modo que cae un chorro de agua. (Fig. 8) En ambas peliculas la
ducha representa un instrumento de burla, donde el chivo expiatorio es una
persona de poder o de exclusién que recibe inesperadamente la sensacion
desagradable de un liquido vertido sobre si.

Pese a la divulgacion del uso de la ducha, en esta época su tratamiento si-
gue considerdndose algo penoso. La pieza de teatro La Ducha (22) relatala

Fig. 7. Melies, Georges: La ducha del coronel.
1902.
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historia de un tridngulo amoroso. Lo cdmico se presenta al desvelarse que  Fig. 8. Phaté, Fréres: Une douche inattendue.
un personaje recibe este tratamiento voluntariamente por ocultar su amor.  1910.

Fig. 9. Alquier, Dr. Fernme a Vichy. 1913. Mu-
jer acostada en la ‘ducha en hamaca) leyendo
Le Figaro.

Por tanto, a principios del siglo xx la ducha se representa en el teatro y en
el cine como instrumento de diversion y lo comico reside en la sorpresa de
su golpe, ya sea voluntaria o involuntariamente.

Por otro lado, los tratados médicos abordan la ducha como tratamiento par-
cial y especializado, concretamente en la vagina. Es importante sefialar que los
tratados escogidos para este articulo son los que evocan el uso de la ducha. Sin
embargo, en este periodo la mayoria de tratados hidroterapéuticos se centran
en estudiar la composicion del agua, hecho que favorece el descubrimiento de
la eficacia de las aguas alcalinas para las enfermedades genitales femeninas y
la aparicion de varios tratados sobre la ducha vaginal. Esto podria dar a en-
tender que la técnica de aplicacion de la ducha general se habria desarrollado
de forma satisfactoria y que por tanto, su difusion cientifica se consideraba
poco relevante.

En 1858 el doctor Rousseau-Pommeret publica un tratado sobre las opera-
ciones obstetricias. (23) Expone el método de excitacion por causa directa,

instrument of mockery, where the scapegoat is a person of power or exclusion, unexpectedly receiving the unpleasant
sensation of a liquid poured upon him.

Despite this disclosure, the use of the shower in this period is still considered a painful treatment. The theatre play The
Shower (22) tells a love triangle story. Its comic side appears when a character receives this treatment voluntarily to hide
his love. At the beginning of the 20th century, the shower is thus represented in drama and cinema as an instrument for
diversion, and the comical aspect resides in the surprise of its impact, either voluntarily or not.

On the other hand, the shower is considered, in medical treaties, as a partial and specialised treatment, more pre-
cisely for the vagina. It is important to note that treatises chosen for this article are those which evoke the use of the
shower. However, in this period the majority of therapeutic treatises are focused on studying the composition of water,
favouring the discovery of the effectiveness of alkaline waters on female genital diseases and the appearance of several
treatises on douching. This could imply that the technique of general shower implementation would have already been
developed satisfactorily. Therefore its scientific dissemination was considered irrelevant.

In 1858, doctor Rousseau-Pommeret published a treatise on obstetric operations. (23) He exposes the excitation method,

which consists in directing hot water onto the neck of the uterus. He says that it offers the great advantage of getting the
genital organs accustomed to treatments in a natural form and without danger.
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que consiste en dirigir agua caliente al cuello del ttero. Afirma que ofrece
la gran ventaja de acostumbrar a los 6rganos genitales de forma natural y
sin peligro. El primer médico que define el tratamiento de la ducha a par-
tir de las sensaciones del paciente es el del doctor Jardet en 1890. (24) La
precision de su descripcion establece una relacion légica y sensible entre el
tratamiento y lo sentido. Primero, dice, la palidez de la piel y la congestion
de los 6rganos internos provocan una sensacion de angustia y de sofoco.
Luego la sensibilidad disminuye, mientras que la movilidad sufre modifi-
caciones pasajeras de contraccién involuntaria.

En 1913 el doctor Alquier (25) presenta un nuevo dispositivo basado en
los efectos de las aguas alcalinas, la ‘ducha en hamaca’. Esta hamaca per-
mite mantener a la paciente semi-estirada para la irrigacién de las vias
genitales, evitando reposar el peso del cuerpo sobre el ttero. Este dispo-
sitivo se compone de tres elementos: un respaldo mévil de madera o me-
tal cubierto de molesquin; un banquillo metalico niquelado, removible y
esterilizable y un pupitre de madera o metal forrado en molesquin para
mantener las piernas elevadas. Por otro lado dispone de un espéculo que
permite regular la fuerza del inyector. La ilustracion de este dispositivo
(Fig. 9) refleja especial cuidado a las cuestiones del confort y de lo do-
meéstico, aunando sensibilidad y eficacia médica en un solo instrumento:
la ducha hidroterapéutica.

El renacer de la ducha mecanizada (26) se presenta como un didlogo
entre el discurso médico y los relatos de sus pacientes. Este didlogo entre
la razén y los sentidos comporta un proceso de sensibilizacién mutua.
La discordancia inicial se da en un lugar subterraneo percibido como
un infierno. Gradualmente se reconoce la existencia del sistema ner-
vioso en un espacio cada vez mas conmensurado. Finalmente, la ducha
se introduce en la vivienda burguesa, mientras que la precisién médica
favorece su especializacion. De este modo, la ducha se diversifica en los
ambitos médico y doméstico como instrumento de control de higiene y
de espectaculo.

Doctor Jardet is the first defining the shower treatment from the patient’s sensations point of view in 1890. (24) The ac-
curacy of his description establishes a logical and sensitive relationship between the treatment and the senses. Firstly, he
says, the paleness of the skin and the congestion of internal organs cause a feeling of angst and flushing. Then, sensitivity
decreases while mobility suffers passing changes with involuntary contractions.

In 1913 Doctor Alquier (25) presented a new device based on the effects of alkaline water, the shower in a hammock. This ham-
mock allows the patient to be semi-reclined, for genital tract irrigation, avoiding leaning the weight of the body on the uterus.
This device is composed of three elements: a mobile back of wood or metal and covered with moleskin; a nickel-plated metal
stool, removable and sterilisable, and a desk of wood or metal, lined in moleskin to keep the legs elevated. It also has a speculum
that allows adjusting the force of the injector. The illustration of this device (Fig. 9) displays special care towards comfort and
domestic matters, combining medical sensitivity and efficiency in a single instrument, the hydrotherapeutic shower.

The rebirth of the mechanised shower (26) appears as a dialogue between medical discourse and the opinions of pa-
tients. This dialogue between reason and senses entails a process of mutual awareness. The initial discrepancy occurs
in an underground place, perceived as hell. Gradually, there is a recognition of the existence of the nervous system, in
an increasingly measured space. Finally, the shower is introduced in the bourgeois home, while medical precision eases
its specialisation. Thus, the shower is diversified in both, medical and domestic scopes as an instrument for control of
hygiene and spectacle.
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