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“Inicios del Programa Alida: facilitar el acceso ala Universidad a personas
con discapacidad intelectual”.

Buenos dias, soy José Troncoso, padre de Pilar una chica de 29 afios
con sindrome de Down y pertenezco a la directiva de la Asociacién Down
Vigo.

Como otros participantes en este taller, han desarrollado previamente
diversos aspectos y puntos de vista sobre el Programa Alida, me limitaré a
hacer referencia a los inicios y etapas que he vivido personalmente, para
intentar no ser repetitivo.

Hace unos 4 afios, un grupo de padres de nuestra Asociacién, entr6
en contacto con Lola Izuzquiza una de las principales responsables del
programa Promentor en Madrid, del que habiamos tenido noticia a través
de un reportaje en la TVy también mediante internet.

Con su generosidad habitual, Lola acudi6 a Vigo, tuvimos la suerte
de conocerla y recibir de primera mano informacién sobre Promentor y
sus principales caracteristicas y objetivos, que l6gicamente nos abrian un
nuevo horizonte a los padres que estdbamos viviendo la dificultad para
continuar la formacién postescolar de nuestros hijos con discapacidad
intelectual.

En nuestro caso, Pilar habia terminado satisfactoriamente la etapa
escolar, al finalizar la ESO, con la ayuda de las adaptaciones curriculares y
de su profesora de apoyo. Sin embargo el siguiente periodo formativo, fue
muy descorazonador, ninguna da las diversas opciones que intentamos,
incluidos un programa de garantia social, formacién profesional, escuela

627



José Troncoso Durdn

de secretariado, etc, nos facilitaron seguir avanzando en su formacion.
No existian adaptaciones curriculares, ni mentalidad realmente inclusiva
en los respectivos centros educativos. Esta decepcionante situacion, era
similar a la de otros padres con hijos mayores en la Asociacién y supongo
que en la mayor parte de Espafa.

Promentor se trataba de una iniciativa novedosa que se habia
puesto en marcha en el ano 2.004, con resultados comprobables, en aquel
momento habia ya 10 promociones de alumnos que habian alcanzado la
titulacion propia, con un alto indice de acceso al empleo ordinario.

Aunque conunimpase de bastantes meses por motivos organizativos,
nos pusimos en contacto con la Escuela Universitaria de Magisterio: en
la persona de su Directora, Maria Jestis Ayuso encontramos un apoyo y
colaboracién muy decididos, ya que habia comprendido perfectamente
los planteamientos del futuro programa Alida y las ventajas que suponia
para ambas partes: para la Asociacién en su cometido de colaborar en la
formacion de las personas con discapacidad en un ambiente normalizado y
universitario, y para Magisterio mediante el contacto directo de profesores
y alumnos con estas personas en una situacion de inclusion real en las aulas
y actividades de la Escuela.

El siguiente paso fue desplazarnos a Madrid para encontrarnos
con Lola Izuzquiza y comprobar directamente el funcionamiento de
Promentor. Por la mafiana asistimos a las clases te6ricas muy participativas,
en la Facultad de Formacién del Profesorado de la UAM, y por la tarde
en la Fundacién Prodis, pudimos comprobar cémo se desarrollaban las
actividades de formacion continuada y el curso “preuniversitario”, entre
otras multiples labores .

Volvimos convencidos de la validez del proyecto, aun salvando las
distancias delo que supone una gran ciudad como Madrid ylas instituciones
que lo estaban desarrollando, con nuestro medio.

Seguidamente desde la Asociacién DownVigo y desde la Escuela
de Magisterio, se realizaron los contactos adecuados con Lola Izuzquiza y
Promentor, incluyendo el desplazamiento a Madrid para aprender “sobre
el terreno” como se desarrolla este programa. A continuacién nuestros
profesionales y los profesores de Magisterio que voluntariamente quisieron
implicarse en el proyecto, realizaron un gran esfuerzo para preparar el
programa diddctico, intentando adaptarse a las necesidades individuales
de los alumnos con discapacidad intelectual. El 1° curso se puso en marcha
en el siguiente aflo académico.
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A mimodo de ver, uno de los principales méritos del programa Alida,
es intentar solucionar el gran vacio existente al finalizar la etapa escolar y
facilitar el acceso a las aulas de instituciones universitarias, a las personas
con discapacidad intelectual, a fin de continuar su formacién. Se realizan
ensefnanzas eminentemente practicas, enfocados a la incorporacién al
trabajo en la empresa ordinaria o en la administracién, con la mentalidad
de ser tutiles y capaces de desempefar sus cometidos con una mayor
cualificacidn.

Actualmente, después de 2 afios de funcionamiento, el programa
cuenta ya con una promocién de alumnos titulados, algunos de los cuales
ya estdn trabajando y en el presente curso académico realizan un curso de
“especializacion empresarial”.

También estd en marcha un curso de Preuniversitario para facilitar
el acceso de nuevos alumnos a la etapa universitaria, que se desarrolla
desde la Asociacidn, también en colaboracion con la Escuela de Magisterio.

Sin embargo, somos plenamente consciente de las dificultades que
quedan por superar asi como la necesidad de perfeccionamiento que debe
afrontar el desarrollo de este proyecto.

Por ultimo me gustaria comentar con relacién a nuestra hija Pilar,
que su cuidado y su trayectoria no son un “camino de rosas”. Hemos
encontrado dificultades tanto en el &mbito de la inclusién educativa, como
en el de la adquisicién de su autonomia personal, habilidades sociales,
etc. También en el cuidado de su salud, precisé 2 intervenciones para
correccion de su cardiopatia congénita en los primeros afios de vida.

Sin embargo es para nosotros muy valiosa: representa el centro
de nuestra vida familiar y supone para sus padres y también para sus
hermanos, un estimulo continuado y una mejora en nuestro espiritu de
comprension y servicio en favor de los mdas débiles. Ademds nos ayuda
a entender mejor que todos tenemos limitaciones y por tanto hemos de
aceptar de buen grado las de los demas.

Muchas gracias.
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