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lidad propia. Por lo general, son colaboradores v relativamente exentos de ira. Los
bebés con un apego evitativo rara vez lloran cuando la madre se marcha y la evitan
cuando regresa. Tienden a ser irritables y no cooperan cuando es necesario. Les
desagrada que los alcen pero ain mds que los bajen. Los bebés con un apego
ambivalente (resistente) se tornan ansiosos incluso antes de marcharse la madre y se
enfadan mas cuando ella sale. Cuando regresa, demuestran su ambivalencia bus-
cando el contacto con ella y al mismo tiempo oponiéndose a éste, pateando o retor-
ciéndose. Los bebés resistentes exploran poco y son dificiles de calmar. Estos tres
patrones de apego son universales en todas las culturas en las que han sido estu-
diados —culturas tan disimiles como la africana, china e israeli- aunque varia el
porcentaje de bebés en cada categoria (van IJzendoorn v Kroonenberg, 1988; van
[Jzendoorn y Sagi, 1999).

La investigacion posterior (Main v Solomon, 1986) ha identificado un cuarto
patron, el apego desorganizado-desorientado. Los bebés con el patrén desorgani-
zado a menudo muestran comportamientos inconsistentes, contradictorios. Salu-
dan animosamente a su madre cuando regresa pero se apartan de ella o se le
aproximan sin mirarla. Parecen confusos v temerosos. Este puede corresponder al
patron de apego mas inseguro. Ocurre con mavor probabilidad en los bebés cuyas
madres son solteras o desconsideradas, indelicadas o humillantes (Carlson, 1998).

Gran parte de la investigacion sobre el apego se ha basado en la Situacion ex-
trana, aunque algunos investigadores han cuestionado su validez. La Situacidn ex-
trana es inusitada y también es artificial al establecer una serie de ocho episodios
breves controlados. Pretende que las madres no inicien la interaccion, expone a los
bebés a repetidas entradas v salidas de los adultos y espera que los nifos les pres-
ten su atencion. Dado que el apego influye sobre una variedad de comportamien-
tos mayor que la observada en la Situacion extrana, algunos investigadores han
solicitado un método mads integral v sensible para su medicion, que demuestre
cémo la madre y el nino interactuan en situaciones naturales no tensionantes (T. M.
Field, 1987).

Se ha sugerido que la Situacion extraia puede ser especialmente inadecuada
para estudiar el apego en los hijos de madres trabajadoras, puesto que ellos estan
habituados a separarse rutinariamente de sus madres y a la presencia de otros
cuidadores (K. A. Clarke-Stewart, 1989; L. W. Hoftman, 1989). Sin embargo, una com-
paracion de 1153 nifios de 15 meses de edad, nacidos en ciudades estadounidenses y
quienes habian asistido a distintas edades a guarderias de cantidad, diversidad ¥
calidad variable, “no hallé evidencia de que la Situacion extrana fuera menos valida
para los nifios con una amplia experiencia en atencion infantil que para los que care-
cian de ella” (NICHD Early Child Care Research Network, 1997a, p. 867).

La Situacion extrafa puede ser aun menos valida en algunas culturas no occi-
dentales, las cuales tienen diferentes expectativas para la interaccion de los bebés
con sus madres v en las que ellas pueden propiciar diferentes tipos de comporta-
miento relacionado con el apego. La investigacion con bebés japoneses, quienes se
separan menos frecuentemente de sus madres que los estadounidenses, reveld ta-
sas elevadas de apego resistente, las cuales pueden reflejar la extrema tension de
tales bebés ante la Situacidn extraia (Mivake, Chen y Campos, 1985).

Algunos investigadores han comenzado a complementar la Situacion extrana
con métodos que permiten estudiar a los nifios en su medio natural. Utilizando
una técnica de preguntas de seleccion, los observadores clasifican una serie de pa-
labras o frases descriptivas (“llora mucho”; “tiende a permanecer cargado”) en ca-
tegorias que van desde la mas hasta la menos caracteristica del nino. El attachment
Q-set (AQS) de Waters v Deane (1985) hace que los calificadores (bien sean las
madres u otros observadores) comparen las descripciones del comportamiento co-
tidiano de los nifios con las descripciones expertas correspondientes al “nino teori-
camente mas seguro”.

En un estudio transcultural que utilizé el AQS, las madres en China, Colombia,
Alemania, Israel, Japén, Noruega y Estados Unidos describieron que era mayor la
similitud que la diferencia entre el comportamiento de sus hijos y el del “niflo mas

apego desorganizado-
desorientado

Patrén de apego en el cual un
bebé, tras ser separado de su
principal cuidador, muestra

comportamientos contradictorios

cuando éste regresa.
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seguro”. Asi mismo, las descripciones del comportamiento hechas por las madres
respecto a “una base segura” fueron mds similares entre las culturas que dentro de
una misma cultura. Estos hallazgos sugieren que la tendencia a utilizar a la madre
como una base de seguridad es universal aunque puede adoptar formas algo dife-
rentes (Posada et al., 1995).

La Evaluacién preescolar del apego (PAA) (Crittenden, 1993), un instrumento
para medir el apego después de los 20 meses de edad, tiene en cuenta las mds
complejas relaciones v capacidades lingiiisticas de los preescolares mayores. Indu-
dablemente aprenderemos mds acerca del apego a medida que los investigadores
desarrollen v utilicen un mayor numero de métodos para su medicion.

Como se establece el apego

Tanto las madres como los bebés contribuven a la seguridad del apego con su per-
sonalidad v comportamiento v con la forma como responden entre si. Segtn
Ainsworth, el bebé, con base en las interacciones con su madre, construve un “mo-
delo de trabajo” de lo que puede esperar de ella. Los diversos patrones de apego
emocional corresponden a distintas representaciones cognitivas gue dan como re-
sultado diferentes expectativas. Mientras la madre continia actuando del mismo
modo, el modelo se sostiene. Si su comportamiento cambia —no una o dos veces
sino en forma constante- el bebé puede revisar el modelo v la seguridad del apego
puede variar.

El modelo de trabajo del apego de un bebe se relaciona con el concepto de la
confianza bésica de Erikson. El apego seguro evoluciona a partir de la confianza; el
apego inseguro refleja desconfianza. Los bebés con un apego seguro han aprendi-
do a confiar no solo en sus cuidadores sino en su propia capacidad para obtener 1o
que necesitan.

Muchos estudios demuestran que las madres de los bebés v ninos pequerios
con apego seguro tienden a ser sensibles v dedicadas (Ainsworth ot al., 1978; De
Wolff v van IJzendoorn, 1997; Isabella, 1993; NICHD Eariv Child Care Research
Network, 1997a). Igualmente importantes son otros aspectos del estilo materno
como la interaccion mutua, la estimulacion, una actitud positiva, la calidez v la
aceptacion, ademas del apovo emocional (De Wolff v van [Jzendoorn, 1997).

Los factores contextuales pueden infiuir sobre el apego (De Wolff v van
lJzendoorn, 1997). Uno de tales factores corresponde al empleo de la madre v su
actitud respecto a la separacion que éste ocasiona. Los bebés de las madres trabaja-
doras que se sienten muy ansiosas por permanecer alejadas de su hogar tienden a
desarrollar apegos evitativos, segun la evaluacion a través de la Situacién extrana a
los 18 meses (Stifter, Coulehan v Fish, 1993).

En contraste con los hallazgos originales de Ainsworth, los bebés parecen de-
sarrollar apegos hacia ambos padres aproximadamente al mismo tiempo v la segu-
ridad de estos apegos es por lo general bastante similar (Fox, Kimmerly v Schafer,
1991). No obstante, un apego seguro hacia el padre en ocasiones puede‘c{)mpeﬂsflf
un apego inseguro hacia la madre (Engle v Breaux, 1998). Los padres que demues-
tran satisfaccion por sus bebés de 3 meses, se consideran a si mismos como parte
importante de su desarrolio, son sensibles a sus necesidades v otorgan prioridad al
tiempo que pasan con ellos, probablemente tendrdn hijos con un apego seguro al
ano de edad (Cox, Owen, Henderson y Margand, 1992).

La habitual similitud del tipo de apego hacia ambos padres sugiere que el tem-
peramento del bebe puede ser un factor importante (Fox et al., 1991). Sin embargo,
los investigadores estan en desacuerdo acerca de cuanta influencia ejerce el tempe-
ramento y de qué manera (Susman-Stillman, Kalkoske, Egeland y Waldman, 1996;
Vaughn ¢t al., 1992). Algunos estudios han identificado los niveles de frustracion, la
frecuencia del llanto v la irritabilidad como predictores del tipo de apego (Calkins
y Fox, 1992; Izard, Porges, Simons, Haynes y Cohen, 1991). Las condiciones
neurologicas o fisiologicas pueden ser la base de las diferencias del temperamento
en el apego. Por ejemplo, la variabilidad en la frecuencia cardiaca se asocia con
irritabilidad v aparentemente varia mas en los bebés con apegos inseguros (Izard,



Porges ¢t al., 19911 Un estudio en bebés de 6 a 12 meses v sus familias (el cual
utilizo repetidas observaciones domuciliarias, informes maternos v preguntas de
seleccion, ademas de la Situacion extrana) indica que tanto la sensibilidad de la
madre como el temperamento del bebe son importantes para establecer el patron
del apego (Seifer, Schiller, Sameroft, Resnick v Riordan, 1996).

El temperamento de un bebé no solo puede tener un impacte directo sobre el
apego sino también inditecto a traves de suefecto sobre Jos padres. En un estudio

iongitudinal con 114 madres de clase media v sus bebés, aquetlos que eran inquie-
tos, exigentes v se trustraban tacilmente a los 2 meses v medio de edad tendieron a
tener apegos inseguros a la edad de 13 meses tmedidos uatilizando la Situacion
extrana). Ademas, sus madres eran mas inseguras v emocionalmente menos expre-
sivas que las madres de los bebes con apegos seguros. Los estados emocionales de
las madres v Jos bebes probablemente se alimentaban entre si. El comportamiento
de los bebés inseguros puede haber hecho que las madres se sintieran tristes, enfa-
dadas e impotentes aun cuando ellas tendieron a no demostrar sus emociones; al
mismo tiempo, la inaccesibilidad emocional de las madres puede haber llevado a
los bebés a procurar su atencion lorando frecuentemente (Izard, Haynes, Chisholm
v Baak, 1991). Como sucede con otros aspectos relacionados con el temperamento,
la “conformidad del ajuste” entre el progenttor v ¢l hijo bien puede ser una clave
para comprender la seguridad det apego.

Transmision intergeneracional de los patrones de apego

La forma en la cual una madre recuerda el apego hacia sus progenitores parece
predecir el modo en el cual sus hijos se apegardn a ellu. Los padres que pueden
describir clara, coherente v consistentemente sus propias experiencias iniciales con
las figuras del apego — que tales experiencias hayan sido favorables o destavo-
rables, seguras o inseguras- suelen tener bebes que se apegan con seguridad a eflos
(Main, 1995; Main, Kaplan v Cassidy, 1985).

La Entrevista sobre apegos para adultos (AAD (George, Kaplan v Main, 1985)
es una entrevista semiestructurada en la cual se solicita a los adultos recordar e
interpretar los sentimientos v experiencias relacionados con los apegos de su ni-
fiez. Un andlisis de dieciocho estudios utilizando la AAT encontrd que la claridad,
coherencia v consistencia de las respuestas predice de modo confiable la seguridad
con la cual el propio hijo del entrevistado se apegara a ¢l (van IJzendoorn, 1995).
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Madre e hijo contribuyen al apego
entre ellos por el modo como
interactuan. La forma en que e!
bebe se acopla al cuerpo de su
madre demuestra confianza y
fortalece los sentimientos de la
madre hacia su hijo, manifestados
por su sensibilidad a las
necesidades dei nifio.

Entrevista sobre apegos
para adultos (AALl)
Instrumento para medir la claridad.
coherencia y consistencia de los
recuerdos de un aduito respecto al
apego hacia sus propios
progenitores.
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Aparentemente, la manera como los adultos recuerdan las experiencias tem-
pranas con sus progenitores o cuidadores afectan el modo en que ellos tratan a sus
propios hijos. Supongamos que Katya, una bebé con un apego inseguro hacia su
despreciativa madre, crece teniendo de si misma el modelo mental de trabajo co-
rrespondiente a una persona desagradable. A menos que esta distorsionada
autoimagen se revise posteriormente, el recuerdo de Katya de la relacién con su
madre puede levarla a interpretar erréneamente los comportamientos de apego
de su bebé v a responder en forma inadecuada (“;Como es posible que este bebé
desee amarme? ;COmo es posible que cualquiera me ame?”). Asu vez, la insensibi-
lidad de Katya a las senales del bebé lo confunde, haciendo dificil que €l forme un
modelo de trabajo de una madre amorosa v abierta y de si mismo como una perso-
na digna de amar. Por otra parte, una mujer que sintio un apego seguro hacia su
propia madre o comprende por qué tuvo un apego inseguro, puede reconocer con
precision jos comportamientos de apego de su bebé, responder positivamente v
avudarlo a desarrollar un apego seguro hacia ella (Bretherton, 1990).

El modele de trabajo retenido por una mujer desde su ninez puede atectar la
relacion con su propio hijo mds alld de los primeros afios. Los hijos pequenos v
preescolares de madres que tienen firmes modelos de trabajo (establecidos a través
de la AAT) generalmente desarrollan apegos seguros (medidos por el AQS) al tiem-
po que ellas demuestran mayor sensibilidad en su interaccion con ellos que las
madres inseguras (Eiden, Teti v Corns, 1993). Esta linea de investigacion resulta
promisoria para la identiticacion de los futuros padres que estan en riesgo de desa-
rrollar patrones morbidos de apego con sus hijos.

ansiedad ante un extrano Ansiedad motivada por lus extranos y la separacion
Desconfianza ante las personas

_ Sotia solia ser una bebd amistosa, sonreia a los extranos v se acercaba a ellos mien-
y lugares extranos, mostrada por -

algunos bebés entre fos 6 y los |2 tras balbuceaba siempre que alguien —cualquier persona- estuviera alrededor suve

meses de edad. Ahora, a los & meses de edad, se aparta cuando una nueva persona se e acerca v
. . grita cuando <us padres intentan dejarla con una nifera. Sofia estd experimentan-

ansiedad por la separacion i s B - : .

Angustia que muestra un bebe do tanto la ansiedad ante un extrafo, descontianza en presencia de una persona

cuando un cuidador conocido se que desconoce, como la ansiedad por la separacion, angustia cuando un cuidador

marcha. conocido se marcha.

La ansiedad motivada por un extrano v por la
separacion solian ser consideradas rasgos emocio-
nales v cognitivos de los ninos pequenos, que ex-
presan el apego hacia la madre. Pese a ello, la
investigacion mas reciente sugiere que aunque tal
ansiedad es bastante caracteristica. no es univer-
sal. El gue un bebé llore cuando uno de sus padres
se aleja 0 cuando se aproxima alguien desconoci-
do, puede indicarnos mds respecto al temperamen-
to o las circunstancias de la vida del bebé que
respecto alaseguridad de su apego (R. J. Davidson
y Fox, 1989).

Los bebés rara vez reaccionan negativamente
ante los extranos hasta los 6 meses de edad, 1o ha-
cen habitualmente a los 8 0 9 meses v cada vez
mads durante lo que resta del primer ano (Sroufe,
1997). Incluso entonces, un bebé puede reaccionar
de manera positiva ante un extrafio especialmen-
te sila madre se refiere a él en términos favorables
(Feinman v Lewis, 1983) o si éste esperaun pocoy
a continuacion se aproxima al bebé lenta, tranqui-

Sentarse en las piernas de Papa Noei no es una experiencia muy feliz para la y jovialmente (Sroufe, 1997).

este bebé, que puede estar mostrando ansiedad ante un extrafo. La Los bebeés de diferentes edades manejan su an-
desconfianza frente a personas y lugares desconocidos ocurre siedad de diversas maneras. Enun experimento de
generalmente durante la segunda mitad de! primer ano. laboratorio (Mangelsdorf, Shapiro y Marzolf, 1995),
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los bebés de 6 meses usualmente se inquietaron y apartaron su mirada de los extra-
nos, los de 12 meses se tranquilizaron a si mismos succionando su pulgar v los de 18
meses dirigieron su atencidn hacia otra parte o trataron de manejar la interaccion con
el extrano. Tambien existen diferencias individuales v culturales. Los bebés navajos
muestran menos temor ante los extranos durante el primer ano de vida que los bebes
angloamericanos mientras aquellos que tienen numerosas oportunidades para
interactuar con otras personas ~tienen contacto frecuente con parientes o viven cerca
de un sitio de mercado- son incluso menos reservados ante 1os extraios que otros
bebés navajos (Chisholm, 1983)

La ansiedad por la separacion puede deberse, no tanto a la separacion misma,
como a la calidad del cuidado sustituto. Cuando los cuidadores son calidos, dedi-
cados v jucgan con fos bebés de 9 meses antes que estos Horen, ios bebés Horan
menos que cuando estan en compania de cuidadores menos simpatizantes {Gunnar.
Larson, Hertsgaard, Harris y Brodersen, 1992).

La continuidad de los sustitutos también es importante. El trabajo plonero rea-
lizado por Ren¢ Spitz (19453, 1946) con nifos institucionalizados enfatiza fa necesi-
dad de que el cuidado sea o mas semejante posible a una buena maternidad. La
investigacion ha senalado el valor de la estabilidad v la consistencia en el cwdado
de los ninos, para que puedan establecer prontamente vinculos emocionales con
sus cuidadores.

En la actualidad, ni el tepor intenso ante los extraios ni la endrgica protesta cuan-
do la madre se marcha se consideran indicadores de un apego seguro. Los mvestigado-
res miden mas el apego a traves de lo que sucede cuando la madre regresa que por la
abundancia de las ldgrimas derramadas por el bebé cuando ella se marcha.

Ctectos del apege a larpo plazo

La teoria del apego propone que la seguridad de este vinculo atecta la competencia
emocional, soctal v cognitiva de los ninos (van llzendoorn v Sagi, 1997 ). Lainves-
tigacion suele contirmarlo. Cuanto mds seguro sea el apego de un nine at aduito
que lo eria, mds facil parece ser que ¢l nino se independice de ese adulto v establez-
ca relaciones adecuadas con los demas. La relacion entre el apege en los primeros
anos v las caracteristicas observadas afos despues evidendia la continuidad del
desarrollo v la interrelacion de los diversos aspectos del mismo.

LLos NiROS pequenos con apegos Seguros son mds sociables con sus pares v con
adultos con quienes no estan familiarizados gue 10s niNos que tienen apegos nse-
guros {Elicker, Englund v Sroufe, 1992; Main, 1983) Entre fos 18 v los 24 mieses
interactuan mas positivamente con sus pares v sus amistosas actitudes tienen ma-
yor probabilidad de ser aceptadas (Fagot, 1997). Entre los 3 vlos 3 anos de edad. Jos
NiNOs CoN apegos seguros son mds curiosos, competentes, decididos, tHexibles \
seguros, se relacionan mejor con otros nifos v tienen mavores posibilidades de
entablar amistades estrechas (Arend, Gove v Sroufe, 1979; Elicker ¢t ai., 1992, ] L.
Jacobson y Wille, 1986; Waters, Wippman y Sroufe, 1979; Youngblade v Belsky, 19925,
Interactian de manera mds positiva con sus padres, sus maestros de preescolar y
SUS pares v son mas capaces de resolver conflictos (Elicker ot al., 1992). Tambien son
mds independientes vy buscan la ayuda de sus profesores s6lo cuando la necesitan
(Sroufe, Fox v Pancake, 1983). Generalmente tienen una imagen mds positiva de si
mismos mientras estin en preescolar y en kinder (Elicker cf al.. 1992; Verschueren,
Marcoen v Schoefs, 1996).

Estas-\'entajas prevalecen durante la ninez y la adolescencia (Sroufe, Carlson v
Schulman, 1993). Cuando los ninos de 10 y 11 ahos fueron observados en un cam-
pamento de verano, aquellos con antecedentes de apegos seguros tenian mas é\'it’o
para hacer amigos y desempenarse en grupo que los ninos cuvo apego se habia
clasificado como evitativo o resistente. También eran mas confiades, seguros,
adaptables y fisicamente mas coordinados. En una reunion de jovenes de 15 anos
que habian asistido juntos a un campamento, los adolescentes que habian tenido
apegos seguros en sus primeros anos recibieron de parte de sus consejeros, compa-
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(Puede usted... LW

¥'describir cuatro
patrones de apego?

v analizar cémo se
establece el apego
incluyendo el papel de
las madres y los padres,
y el temperamento del
bebé?

v'comentar los factores
que afectan la ansiedad
motivada por la
separacion y por los
extrafnos?

¥'describir las diferencias
del comportamiento a
largo plazo influenciadas
por los patrones de

apego?

regulacion mutua

Proceso a través del cual el bebe
y el cuidador se comunican sus
estados emocionales entre si

y responden en consecuencia.

paradigma del “rostro
inexpresivo”

Metodo de investigacién utilizado
para medir la regulacion mutua en
los bebés de 2 a 9 meses de edad.

Parte dos Albores

neros e investigadores que los observaron calificaciones superiores en cuanto a su
salud emocional, autoestima, flexibilidad del vo v competencia en comparacion
COn sus pares.

Si los nifios, con base en su experiencia inicial, tienen expectativas positivas
respecto a su capacidad para relacionarse con otros v participar en el intercambio
social v un concepto favorable de si mismos, pueden propiciar las situaciones so-
ciales que tienden a reforzar estos beneticios v las interacciones satisfactorias deri-
vadas de ellos {Elicker ¢t al.. 1992; Sroute et al.. 1993). Ademas, si cuando eran bebés
disfrutaron de una base segura v pudieron contar con la dedicacion de sus progeni-
tores o cuidadores, es probable que ellos se sientan suticientemente confiados para
participar activamente en su mundo. En un estudio, alos 9, 12 v 15 afos tos ninos
que habian gozado de modelos de trabaje de apego seguro a los 7 anos fueron
calificados por sus profesores como mas atentos v participativos, mejores estudiantes
v aparentemente mds seguros de st mismos que quienes habian tenido modelos de
trabajo de apego inseguros (facobsen v Hofmann, 19973

En oposicion, los nifos con apegos inseguros o menudo tienen diticultades
posteriormente inhibicion a los 2 anos, hostilidad hadia otros nifos a los 5 v de-
pendencia durante los anos escolares (Calkings v Fox, 1992; Lyons-Ruth, Alpern v
Repacholi, 1993, Sroufe ot al, 1993). Aquellos con apegos desorganizados general-
mente tienen problemas de comportamiento en todos los miveles escolares, v tras-
tornos psiquidtricos a {us 17 anos (Carfson, 1998). Sin embargo, puede ser que las
correlaciones entre ¢f apego en los primeros anos v el desarrollo posterior tengan
origen no en el apego mismo sino en las caracteristicas de fa personalidad que
afectan tanto al apego como las interacciones entre progenitor ¢ hijo despuds de los
primeros anos {(Lamb {987

Comunicacion emocional con los cuidadores: regulacion mutua

La interaccion entre el bebe v el cutdador que influve sobre fa calidad del apego
depende de la capacidad de ambos para responder adecuadamente a las senales de
sus respectivos estados emocionales. Este proceso se denomina regulacién mutua.
Los bebes participan activamente en este proceso. Ellos no son simples receptores
pasivos de las acciones de sus curdadores sino que influven activamente en el moda
en el cual estos ultimos actian hacia eltos.

La sana interaccion tiene lugar cuando ol cuidador “interpreta” exactamente
las senales de un bebé v responde vn consecuencia. Cuando los deseos del bebe han
sido complacidos, éste se muestra feliz o al menos interesado (B, Z. Tronick, 1989),
Si el cuidador ignora su invitacion a jugar o insiste en jugar cuando el bebé ha
indicado que no desea hacerlo, el nino pucde sentirse frustrado o triste. Cuando los
bebés no obtienen los resultados deseados, contintian enviando sefiales para esta-
blecer la interaccion. Porlo general. ésta se desplaza entre estados adecuada e insu-
ficientemente regulados; los bebés aprenden a partir de estos cambios a enviar
sefiales asi como lo que deben hacer cuando sus sefales iniciales no ocasionan ur
satisfactorio equilibrio emocional.

Las relaciones con los padres v otros cuidadores permiten a fos bebés aprender
a “interpretar” el comportamiento de los demds v desarrollar expectativas respecto
al mismo. Incluso los bebés mas pequenos pueden percibir las emociones expresa-

das por otras personas v gjustar consecuentemente su propio comportamiento
(Lelwica y Haviland, 1983; Termine ¢ Izard, 1988).

El paradigma del “rostro inexpresivo” es un método de investigacion utiliza-
do para medir la regulacién mutua en los bebés de 2 a 9 meses de edad. En el
episodio del rostro inexpresivo, el cual estd precedido por una interaccién normal
frente a frente, la madre sibitamente se torna inmutable, silenciosa vy distante. Des-
pués, al cabo de contados minutos, ella reanuda la interaccion normal (el episodio
de recncuentro). Durante el episodio del rostro inexpresivo, los bebés tienden a de-
jar de sonreir v de contemplar a su madre. Ellos pueden hacer gestos, sonidos o
senas, tocarse a sy mismos, o tocar su ropa o un mueble, aparentemente con el tin de



tranquilizarse o aliviar la tensién emocional creada por el inesperado comporta-
miento de la madre (Cohn y Tronick, 1983; E. Z. Tronick, 1980; 1989 Weinberg y
Tronick, 1996).

¢Como reaccionan los bebés durante el episodio de reencuentro? Un estudio
combind un microandlisis de las expresiones faciales con mediciones de la frecuencia
cardiaca y la reactividad del sistema nervioso en bebés de 6 meses de edad. Sus reac-
ciones fueron mixtas. Por una parte, ellos mostraron un comportamiento atin mas
positivo —expresiones de alborozo v miradas y gestos dirigidos a la madre- que antes
del episodio del rostro inexpresivo. Por otra parte, la persistencia de las expresiones
faciales de tristeza o entado, las sefias solicitando ser alzados, el distanciamiento y
las indicaciones de tension asi como una mayor tendencia a la irritacién y al llanto,
sugirieron que aunque los bebés acogian el reinicio de la interaccion con la madre, los
sentimientos negativos provocados por el episodio del rostro inexpresivo no se cal-
maban fdcilmente. Estas complejas reacciones sefalan lo dificil que puede resultar
para los bebés afrontar la reparacion de una equivocada interaccion como sucede
con una madre deprimida (Weinberg v Tronick, 1996; véase seccion 6-2).

Se han encontrado diferencias de género en la regulacién mutua incluso a los 6
meses de edad. En una observacién de laboratorio empleando el paradigma del
rostro inexpresivo, los ninos de 6 meses tuvieron aparentemente mavor dificultad
que las ninas para regular sus propias emociones. Ellos hicieron que sus madres
conocieran sus necesidades a traves de una variedad mds amplia de comporta-
miento expresivo —tanto positivo como negativo- que las ninas. En la interaccion
normal frente a frente, las madres v sus hijos mantuvieron una mejor coordinacién
entre sus senales emocionales que éstas con las hijas, aunque también tardaron
mas en reparar los equivocos (Weinberg, Tronick, Cohn y Olson, 1999).

Aparentemente la reaccion al rostro inexpresivo es universal v no se limita a las
interacciones con las madres. Una observacion de laboratorio con 94 bebés de 4
meses de edad encontrdé que los padres son igualmente sensibles a las senales de
sus bebes v que reaccionan en forma similar a las madres (Braungart-Rieker,
Garwood, Powers y Notaro, 1998). En un experimento transcultural, bebds chinos
de 3 a 6 meses respondieron de modo similar a madres v padres —v también a los
extranos— en comparacion con los grupos control que no fueron sometidos al epi-
sodio del rostro inexpresivo. Cuando los datos de las respuestas a las madres fue-
ron comparados con los resultados de estudios andlogos en Canadd, no se
observaron diferencias significativas, incluso pese a que el juego de las madres
canadienses con sus bebés incluia un mavor contacto fisico (Kisilevskv ¢t al., 1998).
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Considere lo siguiente. .

Segun el modelo de regulacion
mutua, el divertido intento de esta
niha por “alimentar” a su madre
constituye mas que un simple
juego; corresponde a un modo de
iniciar la interaccion entre ellos.
Cuando la madre “interpreta” en
forma precisa los
comportamientos de su hija y
responde adecuadamente, le
ayuda a aprender a enviar y recibir
senales.
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Seccion 6-2

» Profundizacion

La interpretacion de las sefitales emocionales permite a las

madres valorar y satisfacer las necesidades de los bebés y a
ellos responder e influir en el comportamiento de la madre.
;Qué sucede entonces si este sistema de comunicacion se
deteriora seriamente v qué puede hacerse al respecto?

La depresion temporal posparto, la cual afecta alrede-
dor de 10 a 40% de las madres recientes (Kendall-Tackett,
1997), puede ocasionar poco o ningun impacto en el modo
en que una madre interactua con su bebé pero la depresion
severa 0 cronica que dura seis meses o mds (la cual es mu-
cho menos frecuente) puede producir serios efectos (Camp-
bell, Cohn y Mevyers, 1995; Teti, Gelfand, Messinger e
Isabella, 1995). Los bebés de madres deprimidas pueden
cansarse de enviar sefiales emocionales e intentar calmarse
a si mismos succionando su pulgar o meciéndose. Si esta
reaccion de defensa se convierte en algo habitual, los bebés
asimilan que carecen de poder para obtener respuestas de
las demads personas, que sus madres no son confiables v
que el mundo tampoco lo es. También tienden a deprimirse
(Gelfand y Teti, 1995; Teti et al., 1995).

:Se deprimen los bebés por una deficiencia en la rela-
cién mutua con una madre deprimida, indiferente? ;O
heredan ellos una predisposicion a la depresion o la ad-
quieren en ¢l periodo prenatal a través de la exposicion a
influencias hormonales o fisioldgicas de otro tipo? La evi-
dencia no es concluyente (T. Field, 1995). Los recién naci-
dos de madres con sintomas de depresién son menos
expresivos, activos v vigorosos, mas excitables v menos
orientados hacia los estimulos sensoriales que otros neo-
natos. Esto parece indicar una tendencia innata; aunque
es posible que, incluso poco después del nacimiento, las
interacciones negativas con una madre deprimida tengan
estas repercusiones (Lundy, Field y Pickens, 1996). Bien
podria ser que la combinacion de factores genéticos, pre-
natales y ambientales —como la desnutricion, la exposicion
prenatal a la cocaina, la prematurez v Ia ausencia de un
padre o abuela que pueda asumir algunas de las respon-
sabilidades de la madre deprimida en el cuidado del bebé-
sea la que coloque a los hijos de estas madres en riesgo de
depresion (T. Field, 1995).

Sabemos que los bebés de las madres deprimidas tien-
den a mostrar patrones inusuales de actividad cerebral si-
milares a los de la propia madre, aunque no se ha

i{Como afecta al bebé la depresion de la madre?

establecido un nexo entre patrones v el comportamiento
de los bebés. La region frontal izquierda del cerebro hu-
mano parece especializarse en las emociones de “acceso”
como la alegria y la ira mientras la region frontal derecha
controla las emociones de “retroceso” tales como la triste-
za y el disgusto. En un par de estudios, los ninos peque-
nos de madres deprimidas demostraron en la region frontal
izquierda una actividad relativamente inferior a la de los
hijos de madres no deprimidas, tanto mientras jugaban
con sus madres como con otro pariente adulto. Esto fue
vélido para los bebés de madres adolescentes, solteras y
de bajos ingresos, muchas de las cuales consumian drogas
y tenian otros problemas psicoldgicos come también para
los bebés de madres adultas, casadas, de clase media, sin
patologias conocidas (G. Dawson, Klinger, Panagiotides,
Hill v Spieker, 1992; G. Dawson ¢t al., 1999). Los bebés de
madres deprimidas han demostrado una menor actividad
en la region frontal izquierda incluso a los 3 meses v al
mes de edad (T. Field, Fox, Pickens, Nawrocki v Soutotlo,
1995; N. A. Jones, Field, Fox, Lundi y Davalos, 1997) v aun
en las primeras 24 horas de nacidos. Los neonatos de ma-
dres deprimidas también tienen puntajes inferiores en la
Escala para la evaluacion del comportamiento neonatal y
un reducido tono vagal, el cual se asocia con la atencion v
el aprendizaje. Estos hallazgos sugieren que los sintomas
depresivos de las madres durante el embarazo pueden con-
tribuir al funcionamicnto neurolégico v al comportamiento
de los recién nacidos (N. A Jones et al.. 1998).

Mientras son bebés y preescolares, los hijos de mujeres
cronicamente deprimidas por lo general desarrollan ape-
gos inseguros hacia ellas (Gelfand v Teti, 1995; Teti et al.,
1995) v parecen molestarse menos que otros bebés al ser
separados de sus madres (Dawson ¢f al., 1992). Cuando son
bebés tienen mayor probabilidad que otros de ser sofolien-
tos o tensos, liorar a menudo, lucir frecuentemente tristes o
enojados y demostrar interés menos asiduamente (T. Field,
Morrow y Adelstein, 1993; Pickens y Field, 1993). También
tienen menor motivacion para explorar o examinar y mani-
pular los juguetes y suelen preferir las tareas relativamente
fdciles (Hart, Field, del Valle y Pelaez-Nogueras, 1998;
Redding, Harmon y Morgan, 1990).

De bebés, estos nifios generalmente tienen dificultades
para regular la frustracién v la tensién (Cole, Barrett v Zahn-

Referenciamiento social

Si alguna vez, en una cena formal, usted ha lanzado una mirada de reojo para
descubrir el cubierto que estaba siendo utilizado por la persona sentada a su lado,
usted ha interpretado las sefales no verbales de otro para obtener informacion
sobre como actuar. A través del referenciamiento social, una persona se forma una
idea de como desenvolverse en una situacidon ambigua, confusa o extrana buscan-
do e interpretando la percepcién que otra tiene de la misma. Los bebés parecen
utilizar el referenciamiento social cuando miran a sus cuidadores en presencia de
una persona o juguete nuevo. Este patron de comportamiento puede comenzar

referenciamiento social
Comprension de una situacion
ambigua buscando fa percepcion
que otra persona tiene de ella.
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Wanxler, 1992). Los nifos con edades entre 18 meses y 3 anos
pueden responder a las senales del aislamiento emocional
de su madre intentando inicialmente atraer su atencién y
luego, cuando tales intentos fallan, alejandose de ella, ha-
ciendo intentos negativos por ganar su atencién (como gol-
pearla a ella 0 a un juguete o arrojarle algo), mirando al
vacio, rondando por la habitacion o simplemente no ha-
ciendo nada (Seiner v Gelfand, 1995). Estos nifios partici-
pan menos en los juegos simbdlicos que los hijos de madres
no deprimidas. Mas tarde es posible que crezcan poco y
tengan un deficiente desempeno en las mediciones cogniti-
vas, ademas de sufrir accidentes v presentar problemas de
comportamiento (T. M: Field et al., 1985; Gelfand y Teti, 1995;
B.S. Zuckerman y Beardslee, 1987).

Los visitantes domiciliarios profesionales y parapro-
tesionales han ayudado a las madres deprimidas ponién-
dolas en contacto con recursos comunitarios como grupos
para padres y también dando forma y reforzando las inte-
racciones positivas. Las interacciones con un adulto no
deprimido —el padre 0 una maestra de guarderia— pueden

ayudar a los bebés a compensar los efectos de la depre-
sion materna (T. Field, 1995).

Las técnicas que pueden resultar utiles para mejorar
el estado de dnimo de una madre deprimida incluyen es-
cuchar miisica, la imagineria visual, los aerdébicos, el yoga,
la relajacidn y la terapia con masajes (T. Field, 1995). Esta
ultima también puede ser apta para los bebés deprimidos.
Los bebés de 1 a 3 meses de edad, hijos de madres solteras
adolescentes deprimidas, cuando recibieron masajes tera-
péuticos durante 15 minutos dos veces por semana du-
rante 6 semanas, permanecieron mas alerta, durmieron
mejor, lloraron menos, demostraron menor tension, gana-
ron mas peso y fueron mas faciles de tranquilizar y mds
sociables que los del grupo control que en lugar de recibir
masajes fueron arrullados en una mecedora (T. Field ¢t al.,
1996). El masaje puede tener efectos sobre la actividad neu-
roldgica. En un estudio, la terapia con masajes durante 10
minutos redujo la asimetria del patrén de la actividad del
16bulo frontal izquierdo-derecho caracteristica de los be-
bés de madres deprimidas (N. A. Jones et al., 1998).

cierto tiempo después de los 6 meses de edad, cuando los bebés comienzan a juz-
gar las posibles consecuencias de los eventos, imitan los comportamientos comple-
jos y diferencian y reaccionan a las diversas expresiones emocionales.

Cuando en un estudio que utilizo el precipicio visual (medicién de la percep-
cion de la profundidad descrita en el capitulo 4), la caida parecia poca o excesiva-
mente profunda, los nifos de un ano de edad no miraban a sus madres; ellos eran
capaces de juzgar por si mismos si debian avanzar o no. Pese a ello, cuando estaban
inseguros respecto a la profundidad del “precipicio” se detenian sobre el “filo”,
miraban hacia abajo v luego a sus madres. La mayoria de los bebés cuyas madres
demostraron alegria o interés cruzaron el “descenso” pero muy pocos de aquellos
cuyas madres parecian enojadas o temerosas lo hicieron (Sorce, Emde, Campos y
Klinnert, 1985).

Sin embargo, la idea de que los bebés participan en el referenciamiento social
ha sido desafiada. ;Se percatan los bebés menores de un ano de su propia necesi-
dad de conocimiento v de la capacidad de otra persona para suplirla? Aunque los
bebés incluso a los 8 0 9 meses contemplan espontaneamente a sus cuidadores en
las situaciones ambiguas, no estd claro si lo hacen buscando informacion; pueden

EVALUACION
¢Puede usted.. #

v'describir cémo opera la
regulacién mutua?

v'comentar de qué modo
la depresion de la madre
puede afectar al bebé?

vexplicar en qué consiste
el referenciamiento
social y mencionar los

) e . argumentos a favor y en
estar buscando seguridad o atencidn, compartir los sentimientos o simplemente contra de su Uso n
confirmar la presencia del cuidador, comportamientos caracteristicos del apego parte de los bebés

(Baldwin v Moses, 1996).

Aspectos del desarrollo en los nifios pequenos

Aproximadamente a mitad de camino entre su primeroy segundo cumpleanos, los
bebés entran en la etapa de los “primeros pasos”. Esta transformacion puede apre-
ciarse no solamente en habilidades fisicas y cognitivas como caminar y hablar, sino
en el modo en que expresan su personalidad e interactuan con los demas. Observe-
mos tres aspectos psicologicos que deben afrontar los nifos pequenos —y sus
cuidadores—: el naciente sentido de si; el crecimiento de la autonomia o la autodeter-
minacion y la internalizacicn de las normas del comportamiento.

{Cuéndo surge el
sentido de si
‘mismo?
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autoconcepto

Sentido de si; imagen mental
descriptiva y evaiuativa de las
propias capacidades y rasgos.

autonomia frente

a la vergienza y la duda

En fa teoria de Erikson, la segunda
crisis en el desarrollo psicosocial,
que ocurre aproximadamente
entre los 18 meses y los 3 anos de
edad y en fa cual los nifios logran
un equilibrio entre |a
autodeterminacion y el contro}
por parte de otras personas.
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El naciente sentido de si

Antes de que los ninos puedan asumir la responsabilidad de sus propias acciones,
deben tener un sentido cognitivo de si mismos como personas fisicamente distin-
tas e independientes del resto del mundo, cuvas caracteristicas y comportamiento
pueden ser descritas v evaluadas. La conciencia de si mismo es el primer paso
hacia el desarrollo de las normas del comportamiento; permite que los nifios
comprendan que la repuesta de un progenitor a algo que han hecho esta dirigida a
cllos y no solo al acto mismo.

(Como comienza a desarrollarse el autoconcepto o sentido de si? Tras entrevis-
tar a fas madres de 123 ninos entre los 14 v los 40 meses de edad, un equipo de
investigadores (Stipek, Gralinski y Kopp, 1990) identifico la siguiente secuencia:
Lo Anderreconociniciito fisico y conciencia de si mismo: 1os ninos pequenos reconocen

su propia imagen en los espejos o las fotografias aproximadamente entre los 18
v l0s 24 meses de edad, demostrando conciencia de si mismos como seres fisica-
mente individuales. En una linea cldsica de investigacion, los cientificos pinta-
ron con ldpiz labial las narices de los bebés de 6 a 24 meses v los sentaron frente
a un espejo. Las tres cuartas partes de los nifos de 18 meses y la totalidad de los
de 24 tocaron sus narices con mavor frecuencia que antes, mientras los bebds
menores de 15 meses nunca lo hicieron. Este comportamiento sugiere que los
bebes mayores sabian que ellos normalmente no tenian la nariz roja v que reco-
nocian como propia la imagen del espejo (Lewis, 1997; Lewis v Brooks, 1974).
Entre los 20 v los 24 meses, los nifos comienzan a utilizar los pronombres en
primera persona, otra sefial de la conciencia de si mismos (Lewis, 1997).

[

Autodescripcion y autecraluacion: una vez que tienen un concepto de si mismos
come seres individuales, los nifos comienzan a utilizar términos descriptivos
("grande” o “pequedo”; “pelo liso” o “pelo crespo”) v evaluativos (“bueno”,
“bonito” 0 “malo”) para referirse a ellos mismos. Esto ocurre normalmente en
algiin memento entre los 19 v los 30 meses, a medida que se amplian la capaci-
dad de representacién y el vocabulario

(%)

Respuesta emocional a lo que esta mal hechoe: a tercera etapa se manifiesta cuando
los ninos demuestran su enfado ante la desaprobacion de un progenitor y dejan
de hacer algo que se supone no deben hacer, por lo menos mientras son obser-
vados. Esta etapa, que establece la base para la comprensién moral v el desarro-
Ho de la conciencia, se presenta de manera mas gradual que la anterior v existe
Clerta superposicion entre ambas.

Segun las madres participantes en este estudio, los nifios incluso a los 14 meses
demostraron un deseo de autonomin o autodeterminacion, rehusando la ayuda, ac-
tuando en oposicion v oponiéndose a los intentos por vestirlos, cambiarles el panal
0 alzarlos (Stipek ot al, 1990). La teoria de Erikson considera la autonomia como el
principal avance de esta edad.

Desarrollo de la autonomia

A medida que los nifios maduran -fisica, cognitiva v emocionalmente- son impulsa-
dos a buscar la independencia de los adultos a quienes estan mds apegados. Erikson
(1950) identifico el periodo comprendido entre aproximadamente los 18 meses y los
3 anos de edad como la segunda etapa o crisis del desarrollo de la personalidad,
autonomia frente a la vergiienza y la duda, la cual esta marcada por el cambio del
control externo hacia el autocontrol. Habiendo atravesado los primeros meses con
un sentido de confianza basica en el mundo ¥ una naciente conciencia de si mismos,
los ninos pequenos comienzan a sustituir el juicio de sus cuidadores por el suyo
propio. La “virtud” que surge durante esta etapa es la voluntad. El control de esfinteres
constituve en este sentido un paso importante hacia la autonomia v el autocontrol.
Tambien el lenguaje; a medida que los nifios son mas capaces de hacer que sus de-
seos sean comprendidos, se tornan mas poderosos e independientes.



Dado que la libertad ilimitada no es sana ni segura, segun Erikson, la verglien-
za y la duda ocupan un lugar necesario. Como sucede en todas las etapas de la
teoria de Erikson, un equilibrio adecuado es esencial. Las dudas sobre si mismos
ayudan a los nifios a reconocer que atin no estdn listos para hacer algo y la ver-
guenza les permite aprender a vivir obedeciendo reglas razonables. Los nifios pe-
quenos necesitan que los adultos les fijen limites adecuados mientras la vergienza
y la duda les permiten reconocer la necesidad de tales limites.

Los “terribles dos anos” son una manifestacién normal del impulso hacia la
autonomia. Los nifos pequenios deben poner a prueba el nuevo concepto de que
ellos son individuos, poseen cierto control sobre su mundo asi como nuevos y emo-
cionantes capacidades. Ellos sienten ¢l impulso de ensavar sus propias ideas, prac-
ticar sus propias preferencias y tomar sus propias decisiones. Este impulso se
manifiesta caracteristicamente en forma de un negativismo, la tendencia a gritar
“iNol” solo por el gusto de oponerse a la autoridad. Casi todos los nifos muestran
cierto grado de negativismo; éste generalmente comienza antes de los 2 afios de
edad, tiende a ser maximo entre los 3 v medio v 4 afios v disminuye alrededor de
los 6. Los padres v otros cuidadores que consideran las expresiones de voluntad
propia de los nifos como un deseo sano y normal de independencia V N0 COMO una
testarudez, pueden ayudarlos a practicar su autocontrol, contribuir a su sentido de
competencia y evitar un excesivo conflicto (la seccién 6-3 contiene sugerencias es-
pecificas basadas en la investigacion para hacer frente a los “terribles dos afios”).

Socializacion e internalizacion: desarrollo de la conciencia

La socializacidn es el proceso por el cual los nifios desarrollan héabitos, habilida-
des, valores y motivos que los convierten en miembros responsables v productivos
de la sociedad. Algunos investigadores argumentan que la obediencia a las expec-
tativas de los progenitores constituye un primer paso hacia el acatamiento de los
estandares sociales. La socializacion depende de la internalizacién de estas nor-
mas. Los ninos exitosamente socializados dejan de obedecer simplemente las re-
glas u drdenes para obtener una recompensa o evitar el castigo; ellos han convertido
en propios los estandares de la sociedad (Grusec y Goodnow, 1994; Kochanska y
Aksan, 1995; Kochanska, Tjebkes v Forman, 1998).

Desarrollo de la autorregulacion

Katy, a sus 2 anos, estd apunto de insertar su dedo en un tomacorriente. En su
apartamento “a prucba de ninos” éstos estan cubiertos, no asi en casa de su abuela
donde se encuentra ahora. Cuando escucha a su padre gritar “;No!”, la pequena
aparta su mano. Al acercarse a un tomacorriente la préxima vez, ella comienza a
apuntar su dedo, duda y luego dice “No”. Ella ha dejado de hacer algo que recordo
se supone no debe hacer. Ha comenzado a demostrar la autorregulacién: el control
de su propio comportamiento para cefirse a las exigencias o expectativas de un
cuidador incluso cuando éste no se encuentra presente.

La autorregulacion es la base de la socializacion y enlaza todos los campos
del desarrollo: tisico, cognitivo, social v emocional. Mientras Katy era fisicamen-
te incapaz de desplazarse por si misma, los tomacorrientes no representaban nin-
gun riesgo. Lograr que ella se abstenga de insertar su dedo en uno de éstos requiere
que comprenda conscientemente y recuerde lo que su padre le ha dicho. La con-
ciencia cognitiva, sin embargo, no es suficiente; abstenerse también exige un con-
trol emocional.

Mediante la “interpretacion” de las respuestas emocionales de sus padres fren-
te a su comportamiento, los nifos absorben continuamente informacion respecto a
la conducta que ellos aprueban. A medida que los nifos procesan y almacenan esta
informacion y actian basados en ella, su firme deseo por complacer a sus padres
los conduce a hacer lo que saben que sus padres desean que ellos hagan, aun cuan-
do no se encuentren presentes para verlos. La regulacion mutua de los estados
emocionales durante los primeros anos contribuve al desarrollo del autocontrol,
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negativismo

Comportamiento caracteristico de
los niflos pequenos, en el cual
expresan su deseo de
independencia oponiéndose a la
autoridad.

EVALUACION &
(Puede usted... 2\/

v'exponer las tres etapas
del desarrolio del
sentido del yo en los
ninos pequenos?

v'describir la crisis de la
autonomia frente a la
verglienza y la duda
segan Erikson?

v'explicar por qué los
“terribles dos anos” son
un fendmeno normat?

socializacion

Proceso consistente en desarrollar
los habitos, ias habilidades, los
valores y los motivos compartidos
por los miembros responsables y
productivos de una sociedad en
particular.

internalizacion

Proceso por el cual los nifos
aceptan como propios los
estandares sociaies de conducta;
fundamental para ia socializacion.

autorregulacion

Control independiente de! propio
comportamiento de! nino para
adaptarse a las expectativas
sociales asimiladas.




Seccion 6-3
Afrontando los “terribles dos anos”

Las siguientes pautas basadas en la investigacién pue- pararse y terminar una actividad o pensar en reasu-
den ayudar a los padres y a los nifos pequefios a superar mirla en otro momento.
los “terribles dos anos” debilitando el negativismo y pro- ¢ Sugiera actividades alternativas: cuando Ashley esté arro-
piciando un comportamiento socialmente aceptable jando arena a la cara de Keiko, diga “;Mira! El colum-
(Haswell, Hock y Wenar, 1981; Kochanska y Aksan, 1995; pio estd vacio. (Vamos alla v te empujaré fuerte!”.
Kopp, 1982; Kuczynski v Kochanska, 1995; Power y Cha- e Sugiera; no ordene: acompane sus exigencias con sonri-
picski, 1986): sas 0 abrazos en lugar de criticas, amenazas o restric-
¢ Sea flexible: conozca el rimo natural del nifio y sus gus- ciones fisicas.
tos y aversiones especiales. Los padres mas flexibles s Asocie sus peticiones con actividades agradables: “Es hora
suclen tener los hijos menos resistentes. de dejar de jugar para que puedas ir conmigo al super-
* Considcrese a si mismo come un puerto firme, con limites mercado”.
seguros desde los cuales el nifo puede descubrir el ¢ Recuérdele al nivio lo que usted espera de €l: “Cuando ve-
mundo, v regresar repetidas veces a buscar su apoyo. nimos a este sitio, siempre salimos juntos”.
¢ Convierta su hogar en un sitio “pensado para el nino”. Liéne- & Espere contados instantes antes de repetir una orden s el
lo con objetos irrompibles cuya exploracién sea segura. nino no obedece inmediatamente.
¢ Lvite el castigo fisico: a menudo es ineficaz y puede in- * Haga una pausa para poner fin a los contlictos. Aparte-
cluso conducir a que el pequeno haga aun mds dano. se usted o al nino de la situacion. Con mucha frecuen-
* Ofrezca posibilidades —incluso limitadas— para permitir cia esto conduce a la disminucion e incluso desaparicién
al nino cierto control. Por ejemplo, “;te gustaria ba- de su resistencia.
farte ahora o después de que leamos el libro?” * Espere un menor antocontrol durante las épocas de estrés
¢ Sea constante al reforzar las exigencias necesarias. Mu- (enfermedad, divorcio, el nacimiento de un hermano o
chos nifos rehusan obedecer para demostrar su con- la mudanza a una nueva casa).
trol, aunque realmente su intencién no es lo que * Cuente con que serd mds dificil para los ninos pequerios obe-
manifiestan v eventualmente obedecen. decer a los “haz esto” que a los "no hagas”. “Limpia tu
* Nointerrumpa una actividad a menos que sea absolutamente cuarto” requiere mayor esfuerzo que “No escribas en
indispensable: procure esperar hasta que la atencion del los muebles”.
nine se hava desviado hacia alguna otra cosa. * Porencima de todo, conserve el ambiente fun positivo como
® Siha de interrumpirlo, advidrtaselo: “Debemos irnos del sea posible. Mantener una relacion cdlida y placentera
parque pronto”. Esto brinda al nifio tiempo para pre- es la clave para lograr que los nifios descen cooperar.

especialmente en los nifos de temperamento “dificil”, quienes pueden precisar
una ayuda adicional para conseguirlo (R. Feldman, Greenbaum y Yirmiva, 1999).

El crecimiento de la autorregulacion es paralelo al desarrollo de las emociones
autoconscientes y evaluativas, como la empatia, la vergienza v la culpa (Lewis,
1995, 1997, 1998). Requiere flexibilidad v la capacidad de esperar por una gratifica-
cion. Pese a ello, cuando los ninos pequenos sienten grandes deseos de hacer algo,
olvidan facilmente las reglas; pueden correr hacia la calle tras una pelota o tomar
una galleta prohibida. En la mayoria de los ninos, el total desarrollo de la
autorregulacion tarda por lo menos tres anos (Kopp, 1982).

EV.ALUACléén

(Puede usted..

¥'sefalar cuando y cémo
se desarrolla la
autorregulacion y de
qué manera contribuye
a la socializacion?

Origenes de la conciencia: condescendencia obligada

La internalizacion de los estandares sociales es esencial para el desarrollo de la
conciencia, la cual comprende tanto el malestar emocional implicado en hacer algo
errado como la capacidad de abstenerse de hacerlo (Kochanska, 1993). La concien-
cia depende de la propensién a lo que es correcto porque el nifio cree queloesy no
solo porque alguien mds se lo ha dicho (como sucede en la autorregulacion). El
control inhibitorio —control consciente o esforzado del comportamiento, un meca-
nismo de autorregulacion que aparece durante los primeros afios y puede estar
ligado al temperamento- puede contribuir a las bases de la conciencia permitiendo
inicialmente que el nifo acepte los “haz esto” v “no hagas” de sus progenitores
(Kochanska, Murray y Coy, 1997).

conciencia

Estandares internos de!
comportamiento. los cuales
generaimente controian la
conducta propia y producen
malestar emocional en caso de
violacion.
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Grazyna Kochanska (1993, 1995, 1997a, 1997b) y sus colegas han buscado los
origenes de la conciencia en un estudio longitudinal con un grupo socioeconémica y
étnicamente mixto de nifos pequenos y sus madres en las dreas urbanas y rurales de
Iowa. Los investigadores filmaron a 103 nifios de 26 a 41 meses de edad jugando con
sus madres durante 2 a 3 horas en sus hogares y en un escenario de laboratorio de
aspecto domiciliario (Kochanska y Aksan, 1995). Tras un periodo de juego libre, la
madre concedia al nifio 15 minutos para recoger los juguetes. El laboratorio estaba
dotado ademas de un estante especial con juguetes excepcionalmente atractivos como
un frasco de dulces, un radioteléfono portatil, una caja de musica, un equipo de pes-
ca y una hermosa muneca. Al nifo se le indicd que no debia tocar nada del estante
durante toda la sesion. Después de aproximadamente una hora, el investigador soli-
citaba a la madre pasar a una habitacion contigua, dejando al nifo con los juguetes.
Al cabo de pocos minutos, ingresaba una mujer extrafia, jugaba con varios de los
juguetes del estante prohibido y dejaba al nifio solo durante 8 minutos.

Se consideré que los nifos demostraban una condescendencia obligada, la
cual parece ser una forma inicial de conciencia, si seguian con adecuada disposi-
cion las drdenes de limpiar y no tocar los juguetes sin necesidad de recorddrselo y
sin fallar ninguna vez. Los nifos demostraban una condescendencia situacional si
precisaban ser impulsados a obedecer; en ellos la condescendencia dependia de un
continuo control materno.

La condescendencia obligada estd firmemente relacionada con la internalizacion
de los valores v las reglas de los progenitores. Los nifos cuyas madres indicaron
que habian internalizado las reglas de su propio hogar se abstuvieron de tocar los
juguetes prohibidos incluso cuando fueron dejados solos con ellos, mientras aque-
llos cuya condescendencia era solo situacional generalmente cedieron a la tenta-
cion cuando sus madres estaban fuera de vista. En una observacion de seguimiento
cuando los ninos tenian entre 3 y medio y 4 afios y medio de edad, aquellos que de
pequenos habian demostrado una condescendencia obligada tuvieron mayor pro-
babilidad de mostrarla posteriormente asi como de haber internalizado las reglas
de los adultos (Kochanska, Aksan y Koenig, 1995).

Aparentemente la condescendencia obligada y situacional pertenecen a patro-
nes diferentes de comportamiento y sus raices se remontan a los primeros anos. Es
posible reconocer ambas clases de condescendencia en ninos incluso a los 13 meses
de edad. Aquellos que demuestran una condescendencia obligada generalmente
son receptivos a la instruccion materna. También suelen corresponder a aquellos
que entre los 8 y los 10 meses de edad podian enfocar su atencion en una serie de
cubos y abstenerse de tocar una llamativa planta cuando se les indicaba no hacerlo.
La condescendencia obligada aumenta con la edad mientras la situacional dismi-
nuye. Es mds probable que las nifias demuestren una condescendencia obligada
que los ninos (Kochanska et al., 1998).

Factores en el éxito de la socializacidon

Algunos nifios internalizan los estandares sociales mds pronto que otros. El modo
en que los padres se ocupan de sus asuntos, unido al temperamento del nifioy ala
calidad de la relacién entre padre e hijo puede ayudar a predecir cudn facil o dificil
resultara socializarlo (Kochanska, 1993, 1995, 1997a, 1997b).

Una calida y mutuamente afectuosa relacion entre padre e hijo durante los pri-
meros afios parece propiciar la condescendencia obligada y promover una sociali-
zacién mds grata y exitosa (Kochanska et al., 1998). Esta socializacion temprana
puede tener profundas repercusiones a largo alcance: la falta de dedicacion mater-
na en los primeros meses se ha asociado con el riesgo de comportamiento conflicti-
vo durante la nifiez intermedia (Wakschlag v Hans, 1999). Los nifios pueden
obedecer mds prontamente las exigencias de sus progenitores cuando €stos han
afirmado repetidamente su autonomia, por ejemplo, respetando la conduccion del
nifio durante el juego (Kochanska, 1997b).

condescendencia obligada
En la terminologia de Kochanska,
obediencia incondicional de un
nino pequeno a las ordenes de un
progenitor sin recordatorios o

fallas.

condescendencia situacional
En la terminologia de Kochanska,
obediencia de un nifio pequeno a
las ordenes de sus padres
dnicamente ante su apremio u
otros signos de continuo control

paterno.

Considere

lo siguiente. ..
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EVALUACION &
Puede usted...
v'diferenciar entre la

condescendencia
obligada y situacional
con relacién ala
conciencia?

v'analizar de qué modo las

practicas de los progeni-
tores y el temperamen-
to afectan fa socializacion?

Contacto con

l.as madres de los condescendientes obligados tienen mayor probabilidad que
las madres de los condescendientes situacionales de practicar una orientacion sua-
ve en lugar de utilizar la fuerza, las amenazas u otras formas de control negativo
(Kochanska v Aksan, 1995). La orientacién paciente parece particularmente ade-
cuada para los nifios de temperamento timido o ansioso, quienes tienden a enfa-
darse cuando se portan mal. Tales nifios internalizardn facilmente los mensajes de
sus progenitores con un minimo de estimulacion; las muestras de poder sélo oca-
sionarian mayor ansiedad en ellos. Se precisa algo mas con los nifios intrépidos,
aunque probablemente ellos también responden mejor a las invitaciones a coope-
rar que a las amenazas v tienden mds a obedecer si poseen un apego seguro
(Kochanska, 1995, 1997a).

otros pequenos
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Aunque los progenitores ejercen una influencia primordial en la vida de los nifios,
las relaciones con otros menores ~tanto en el hogar como fuera de él- también son
importantes a partir de los primeros meses.

Hermanos

Siusted tiene hermanos o hermanas, sus relaciones con ellos probablemente serdn
las mds duraderas que entable jamds. Usted ¥ sus hermanos pueden haber peleado
continuamente cuando nifos o pueden haber sido los mejores amigos. De cual-
quier modo, ellos comparten sus raices; ellos “lo conocieron cuando...”, aceptaron
orechazaron los mismos valores en sus padres vy posiblemente lo tratan a usted con
mayor candides que cualquier otra persona que conozea.

La Hegada de un nuevo bebé

Los nifios reaccionan en diferentes formas al nacimiento de un hermano. Para lo-
grar la atencion de su madre algunos succionan sus pulgares, mojan sus pantalo-
nes, pretenden ser amamantados o alimentados con biberon o hablan como bebés.
Otros se retraen y rehiisan hablar o jugar. Algunos sugieren llevar al bebé de regre-
so al hospital, regalarlo o descargarlo por el inodoro. Otros se siente orgullosos de
convertirse en “grandes”: capaces de vestirse por st solos, utilizar la bacinilla, co-
mer con los mavores v avudar a cuidar al bebe.

Gran parte de la variacion en la adaptacion de los nifios a un nuevo bebé puede
estar relacionada con factores como la edad del nifo mavor, la calidad de su rela-
aon con la madre v la atmasfera familiar. No resulta sorp;endente que el apegoala
madre a menudo se torne menos seguro. Segun un estudio longitudinal, esto tiene
mavor probabilidad de ocurrir en los primogeénitos que no han cumplido 2 afos
cuando llega el nuevo bebé o cuvas madres muestran signos de depresion, ansie-
dad u hostilidad. Entre el tercer trimestre del embarazo y uno o dos meses después
del nacimiento, la seguridad disminuyS mds en Jos nifios de 2 a 5 afios que en los
Mds pequenos, quiza porque los menores de 2 afos atin no tienen suficiente madu-
rez para considerar al recién llegado como un intruso o una amenaza. Los primo-
genitos menores de 2 anos pueden presentar una reaccion retardada hacia el nuevo
bebé a medida que se agudiza su conciencia social v cognitiva. En cualquier caso,
es probable que la deficiencia en la seguridad del apego sea solo temporal a menos
que el nacimiento ocasione una seria alteracion en el cuidado del nino (Teti, Sakin,
Kucera, Corns vy Eiden, 1996).

El nacimiento de un hermano puede cambiar el modo en que la madre actua
respecto a su hijo mayor. Es posible que le preste menor atencion, sea menos sensi-
ble a sus intereses, le dé mds Grdenes, tenga mayores confrontaciones, utilice el



castigo fisico e inicie menos conversaciones y juegos que le permitan desarrollar
sus habilidades. Especialmente el hermano mayor puede demostrar problemas tem-
porales del comportamiento. Esta reduccion de la interaccién positiva con la ma-
dre tiende a ser temporal a menos que los hermanos tengan una diferencia de edad
mayor de 2 anos y medio (Baydar, Greek y Brooks-Gunn, 1997; Baydar, Hvle v
Brooks-Gunn, 1997; Dunn, 1985; Dunn v Kendrick, 1982). La personalidad del nino
establece también una diferencia. Los ninos que toman la iniciativa para comenzar
una conversacion o jugar con la madre demuestran menor rivalidad con sus her-
manos que aquellos que se aislan. Ademads, los hermanos mavores generalmente se
adaptan mejor cuando sus padres les conceden un tiempo v una atencion adicional
para compensar la dedicacion de la madre al bebé (Lamb, 1978).

Si la madre ha estado trabajando fuera del hogar y no regresa a su empleo, la
llegada del nuevo bebé puede significar que ella puede pasar mds tiempo. v no
menos, con el hijo mavor. Pese a ello, al disminuir el ingreso familiar y contar con
una boca mds por alimentar, es posible que exista un menor nimero de recursos
para el aprendizaje (como materiales de juego v paseos) para el nino mayor. Ade-
mas, las preocupaciones financieras pueden afectar el bienestar emocional de la
madre, contribuyvendo a las interacciones maternas negativas con el nifio. En cuan-
to allado positivo, la llegada de un bebé tiende a impulsar el desarrollo del lengua-
je del nifo mavor, quizd porque habla mds que antes con el padre y otros miembros
de la familia. No obstante, en las familias econdmicamente menos favorecidas, los
efectos deletéreos sobre el desarrollo de las aptitudes académicas aparecen cuando
el hermano menor tiene 4 anos v el mavor estd en el colegio (Baydar, Greek v Brooks-
Gunn, 1997; Baydar, Hvle y Brooks-Gunn, 1997).

Cdmo interactuan los hermanos

Los ninos pequenos generalmente se apegan a sus hermanos y hermanas mayores.
1.os bebés se molestan cuando ellos se marchan, los acogen cuando regresan, los
prefieren como comparnieros de juego y se acercan a ellos buscando seguridad cuando
un extrano ingresa en la habitacion. Aunque la rivalidad es fre-
cuente, también ocurre asi con el afecto. Cuanto mds seguro sea
el apego de los hermanos a sus padres, mejor se llevaran ellos
entre si (Teti v Ablard, 1989).

No obstante, cuando los bebés comienzan a movilizarse
solos v se tornan mas asertivos, inevitablemente entran en con-
flicto con sus hermanos mayores por los juguetes y el territorio
v comienzan a interferir su libertad para jugar. El conflicto con
los hermanos aumenta considerablemente desde que el herma-
no menor alcanza los 18 meses de edad (Vandell y Bailey, 1992).
Durante este tiempo, los hermanos menores comienzan a parti-
cipar mas plcnamente en las interacciones familiares v se
involucran mas en las peleas familiares. Cuando lo hacen, se
tornan mas conscientes de las intenciones y sentimientos de los
demas. Sus acciones y expresiones sugieren que han comenza-
do a reconocer la clase de comportamiento que enfadard o fasti-
diara a un hermano o hermana mayor y cudl comportamiento
se considera “malo” o “bueno”. Ellos pueden anticipar lo que
sucede cuando se rompen las reglas; demuestran un gran inte-
rés por las transgresiones de los hermanos mayores y pueden
intentar respaldar o consolar a un hermano o hermana que se
encuentra en dificultades (Dunn v Munn, 1985).

Los bebes y los niros pequenos se apegan estrechamente a sus hermanos y
hermanas mayores, en especial cuando éstos asumen gran parte del cuidado
de los menores, como ocurre con estas ninas.
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(Puede usted.. g

v'analizar los factores que
afectan la adaptacion a
un nuevo bebé?

¥ describir los cambios en
la interaccién y el
conflicto entre herma-
nos durante los
primeros afios?

v'sefialar los cambios en la
sociabilidad durante los.
primeros 3 afios?. -
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Esta creciente comprension cognitiva v social acompana los cambios en la cali-
dad del conflicto entre los hermanos. Este tiende a tornarse mas constructivo y
menos coercitivo y el hermano menor participa en los intentos de reconciliacion. E}
conflicto constructivo se limita al asunto en cuestion, no es muy emocional v gene-
ralmente conduce a un acuerdo negociado. Permite a 1os nifios reconocer las nece-
sidades, deseos y punto de vista de unos v otros v es util para que aprendan a
debatir, mostrar su desacuerdo v comprometerse dentro del contexto de una rela-
cidn segura v estable (Vandell v Bailey, 1992).

Las peleas surgen en parte por io que los progenitores hacen, o dejan de hacer.
Los conflictos ocurren mads probablemente cuando ellos demuestran su favoritis-
mo, son {rios, hostiles o punitivoes, estan deprimidos o tristes, no brindan a sus
hijos suficiente atencion, discuten entre si o mancian de modo mconsistente los
conflictos entre los hermanos. Los conflictos son menos trecuentes v mds construc-
tivos cuando los padres razonan con sus hijos, reconocen sus sentimientos v nece-
sidades, explican el comportamiento de un hermano menor a uno mavor, acuden a
las reglas v sugieren soluciones (Vandell v Bailev, 1v42)

Sociabilidad con otros nifnos

Aunque la familia es of centro def mundo social de un bebe -especialmente a partir
del primer ano-, los infantes demuestran su interes por personas fuera de su hogar,
en particular aquellas de su propio tamano. Durante los primeros meses, manifies-
tan su curiosidad por otros bebds def mismo modo en Gue responden a sus madres:
mirando, sonriendo v balbuccando (1. M Field, 19781 A partir de fos 6 meses son-
rien, tocan v pariotean cada ves mds con otros bobies, especialmente cuando no se
distraen con la presencia de adultos o juguetes (Hav Pedersen v Nash, 1982)

Aproximadamente al ano de edad. cuando los asuntos mas importantes de su
agenda son aprender a caminar v manipular obetos, los bebes prestan mas atencién a
l0s juguetes v menos a otras personas (1 M. Field v Roopnarine, 1982). Sin embargo,
esta etapa no dura mucho: entre el ano v medio v cerca de los 3 anos de edad demues-
tran mayor interes por lo que hacen otros ninos v una creciente nocien de como relacio-
narse con ellos. Esta percepcion parece acompanar a la conciencia de si mismos como
individuos independientes. Un bebé de 10 meses que le ensena un juguete a otro, no
presta atencion si este gira su cabeza, pero uno de 18 meses sabe cuando su ofrecimien-
to tiene mejor posibilidad de ser aceptado v como responder a las mvitaciones de otro
nino (Eckerman, Davis y Didow, 1989; Eckerman v Stein, 1982)

Los nifios pequenos aprenden a traves de la imitacion entre ellos. Los juegos de
imitacion como el de seguir a un lider les avudan a conectarse con otros v a prepa-
rar el camino para juegos mads complejos durante los afnos preescolares (Eckerman
et al., 1989). Como sucede con los hermanos, aqui el contlicto también puede tener
un proposito: ayudar a los nifos a aprender a negociar v solucionar las disputas.
En un estudio, grupos de tres ninos pequenos que no se habian conocido antes
entre si fueron observados mientras se entretenian con juguetes. En general, los
ninos se relacionaron bastante bien, compartiendo v mostrando los juguetes entre
ellos, incluso justo antes v despuss de pelear por los mismos. Los nifos de 2 anos
de edad entraron en mavor nimero de conflictos que los de un ano pero también
los resolvieron con mavor frecuencia; porejemplo, compartiendo los juguetes cuando
no habia suficientes (Caplan, Vespo, Pedersen v Hav, 1991).

Algunos nifios, por supuesto, son mas sociables que otros, lo que refleja rasgos
del temperamento como su habitual estado de animo, su disposicion para aceptar
a las personas nuevas v su capacidad para adaptarse al cambio. La sociabilidad
también se ve influenciada por la experiencia; los bebés que comparten tiempo con
Otros se tornan mas sociables que aquellos que pasan su tiempo solos en el hogar. A
medida que los nifws se hacen mayores y se adentran cada vez més en el mundo
fuera de su hogar, las habilidades sociales se tornan mas importantes. Para muchos
nifios el primer paso hacia ese mundo m4s amplio es ingresar a un programa de
cuidado infantil establecido.



Hijos de padres trabajadores

En 1998, aproximadamente 58 de las mujeres con hijos menores de 3 anos v cerca
de 54% de las madres de bebés menores de 12 meses, pertenecian a la fuerza labo-
ral (Bureau of Labor Statistics, 1999a). Actualmente el cuidado temprano de los
bebés por parte de personas distintas a los progenitores hace parte de la vida de la
mavoria de familias estadounidenses v su impacto es tema de gran debate.

Efectos del empleo de los padres

(Queé consecuencias tiene a corto v largo plazo el que una madre labore durante los
primeros 3 anos de vida de su hijo? Diticiimente ninguna, de acuerdo con unre- /-
ciente estudio basado en la Encuesta longitudinal nacional sobre juventud (NLSY).

La NLSY es una encuesta anual de aproximadamente 12,600 mujeres, acompa-
nada por las valoraciones de sus hijos. Los estudios previos sobre fos efectos del
empleo de la madre basados en los datos de la NSLY arrojaron resultados contra-
dictorios probablemente debido a inconsistencias metodologicas. Ademads, la mues-
tra original contenia proporciones grandes y no representativas de mujeres de bajos
INGresos v pertenecientes a minorias.

Actualmiente, un nuevo andlisis de los datos de la NLSY de 1994, basado en
una muestra mds grande v representativa (Harvey, 1999), ha encontrado poco o
ningun etecto del empleo de la madre sobre la condescendencia, los problemas del
comportamiento, la autoestima, el desarrollo cognitivo o los logros academicos de
los hijos. Los ninos de 3 y 4 anos cuvas madres retornaron mas tarde a su trabajo
tueron ligeramente mds condescendientes que aquellos de la misma edad cuvas
madres volvieron a trabajar mas pronto, en tante que los hijos de las mujeres que
habian trabajado largas jornadas durante los primeros tres anos obtuvieron puntajes
levemente inferiores en las pruebas de vocabulario v logros durante los primeros
anos escolares, aunque estas diferencias fueron pequenas y desaparecieron con el
tiempo. Como ocurre en otros estudios, el empleo temprano de la madre aparente-
mente beneticid a los nifos de las familias de bajos ingresos al incrementar los
recursos tamiliares. El estudio no encontrd efectos significativos respecto a las jor-
nadas laborales de los padres.

En el capitulo 10, analizaremos los efectos del trabajo de los progenitores sobre
los nifos mavores.

El impacto del cuidado inicial del nifio

Una forma a través de la cual el trabajo de los progenitores atecta a los ninos es la
sustitucion del cuidado materno. Cuando pensamos acerca de los efectos del cui-
dado infantil temprano, debemos considerar las variaciones en el tipo, la calidad,
la cantidad v la estabilidad del cuidado, asi como también la edad en la cual los
nifos comienzan a recibirlo.

En 1995, de aproximadamente 21 millones de nifos
menores de 5 aios que aun no asistian al colegio, cerca de
60% eran cuidados por personas diferentes a sus padres,
21% por otros parientes, 31 asistian a centros de cuidado
infantil, 14% a hogares familiares de cuidado infantil v 4%
eran atendidos por nifieras en el hogar del nino (Hofferth,
1996) (algunos ninos recibieron mds de un tipo de cuida-
do). En los escenarios domiciliarivs, donde la mayvoria de

Es probable que estos nifos de un programa de guarderias infantiles
para grupos de alta calidad tengan un desempefio cognitivo y social tan
adecuado como el de los nifios continuamente cuidados en sus
hogares. El elemento mas importante de las guarderias es el cuidador
o profesora, quien ejerce una gran influencia sobre los ninos que estan
bajo su cuidado.
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bebés estadounidenses permanecen durante el primer ano de vida, la calidad del cui-
dado esta relacionada con el ingreso. En los centros de atencion infantil, los cuales se
prefieren para los nifos mavores, los de clase baja v alta reciben un cuidado de mejor
calidad que los de clase media, quienes usualmente no se benefician de los subsidios
generales (NICHD Early Child Care Research Network, 1997b). La mayoria de centros
de cuidado infantil no satisfacen todas las pautas recomendadas en cuanto a la propor-
cion entre en nimero de nifos v el personal, el tamano de los grupos, el entrenamiento
v la educacion de los maestros (NICHD Early Child Care Research Network, 1998b).
La tabla 6-3 contiene las pautas para juzgar la calidad del cuidado.

El elemento mds importante en la calidad del cuidado es la persona encargada
de éste; las interacciones estimulantes con los adultos responsables son cruciales
tanto para el desarrollo cognitivo v lingtitstico temprano como para el emocional v
social (Burchinal, Roberts, Nabors v Brvant, 1996). Una escasa renovacion de per-
sonal es fundamental; los bebés necesitan cuidadores estables con el fin de desarro-
Har una confianza v apegos seguros. En un estudio longitudinal. los ninos de 4
anos que habian establecido apegos seguros con sus cuidadores tendieron a ser
mds sociables. sensibles, decididos v mas agradables que aquellos con apegos inse-
guros (Howes, Matheson y Hamilton, 1994).

La investigacion mds completa realizada hasta la fecha sobre el cuidado infan-
til temprano es patrocinada por el National Institute of Child Health and Human
Development (NICHD). Este estudio longitudinal de 1,364 ninos v sus tamilias se
encuentra actualmente en curso v comenzo en 1991 en diez centros universitarios
de Estados Unidos, poco después del nacimiento de fos mnos. La muestra fue va-
riada desde el punto de vista socioeconomico, educativo v étnico; cerca de 357 de
las familias eran pobres o prdcticamente pobres. L.a mavoria de 1os bebes fueron
cuidados por sus madres hasta antes de los 4 meses, edad en la que ingresaron a los
centros donde fueron atendidos, en promedio, 33 horas cada semana. Las disposi-
ciones respecto al cuidado del nifo variaron considerablemente en cuanto al tipo v
la calidad (Peth-Pierce, 1998).

Elestudio fue disefiado para medir el aporte hecho por el cuidado intantit a los
logros del desarrollo, ademas de las influencias de las caracteristicas de ta tamilia v
del nino v el cuidado que éste recibe en el hogar. A través de la observacion, entre-
vistas, cuestionarios v pruebas, los investigadores midieron el desarrotlo social,
emocional, cognitivo v fisico a intervalos frecuentes entre el mes de edad v los
primeros 7 anos de vida. Hasta ahora, se han publicado los resultados de fos pri-
meros 3 anos (Peth-Pierce, 1998). (Qué revelan?

Tabla6-3  Aspectos a considerar al seleccionar

una adecuada institucién de cuidado infantil

Cuenta la institucién con una licencia? ¢Cumple los requisitos estatales minimos en cuanto a
sanidad, seguridad e incendios? (muchos centros e instituciones de cuidado domiciliario no
poseen licencia ni son regutados).

* ¢Es el lugar limpio y seguro? iPosee adecuados espacios interiores y exteriores?

¢Cuenta la institucidn con grupos pequefos, una alta proporcién entre aduitos y nifos y un
personal estable, competente y comprometido?

¢Han recibido los cuidadores preparacion en desarrollo infanti?

Son los cuidadores cilidos, afectuosos, abiertos, dedicados y sensibles? (Son autoritarios pero

no muy restrictivos y no demasiado controladores ni simples vigilantes?

* (Promueve el programa adecuados habitos de salud?

¢ Ofrece un equilibrio entre las actividades establecidas y el juego libre? ¢Son las actividades
propicias para la edad?

iTigqen los ninos acceso a juguetes y materiales educativos que estimulen el dominio de las

habilidades cognitivas y de comunicacién al propio ritmo del nino?

iFomenta el programa la seguridad en si mismo, la curiosidad. la creatividad y la autodisciplina?

énduce a Io; nifos a formular preguntas, resolver problemas, expresar sentimientos u opiniones
y tomar decisiones?

* (Propicia la autoestima, el respeto por los demas y las habilidades sociales?
* (Ayuda a los padres a mejorar sus aptitudes para la crianza de su hijo?
éPromueve fa cooperacién con los colegios publicos o privados y la comunidad?

L]

Faentes: AAP 19860 Beishy. 19841 Clarke- Stewart, 1987 NICHD Early Child Care Rescarch Network, 199608,
W Olds, 19RY: Scarr, 1998,



Relacion Cooperacion Compamientos Desarrollo cognitio esarrollo
progenitor-hijo problematicos y disposicion del lenguaje
para el colegio
Calidad . . + + +
Cantidad . . .
Tipo R . + +
Estabilidad . .

+ Efectos constantes; * Efectos bajo ciertas condiciones
* Resultados luego de tener en cuenta todas ias variables respecto a fa familia y al nifo,

Fuente: Seith Prerees P bbb de resinen e iz p 18

La cantidad v fa calidad del cuidado que fos nitos recibery, ast como el tipo v la
estabilidad del mismo influven sobre varios aspectos del desanrolio: emoaional, social
v cognitive (Peth-Prerce, 1998, coase tabla 6-45 Sinemibargo. los tactores relacionados
con el cuidado infantil parecen ser menos influventes que caracteristicas tamiliares
comao el ingreso economico v el niveleducativo de ia madre. Estas caracteristicas per-
miten pronosticar en torma acertada los resultades del desarrolio, independientemen-
te de si fos ninos asisten a los centros de cardado imfanti! mds de 3tthoras o memos de 10
horas cada semana {NICHD Earhv Chiid Care Rescarch Network, en prensat.

Los nifnos que pasan fargas horas siendo cuidados tuera debhogar tienden a ser
objeto de una actitud maternal mienos sensible va estar menos vincalados consus
madres, 1o que sugiere gue ta cantidad de tiesipo que 1a madre Vel nino pasan
juntos puede intfluenaar su intimidad vinatuo defeite. Ademas, fos ninos que reci-
ben un cuidado de alte calidad generalmente son objeto de una relacion maternal
mas sensible que aquetlos que reciben un cuidado de menor calidad; es posibie que
los cuidadores sensibles v dedicados brinden a las madres modelos de papeles
positives o apovo emocional. No obstante, estas correlaciones son moderadas, par-
ticularmente en comparacion con las caracteristicas de la tamilia. La educacion de
la madre. por ejemplo, es un mdicador mds tirme do su sensibilidad que la canti-
dad o calidad del cuidado (NICHD Earlv Child Care Rescarch Network, 1999a). En
forma similar, la sensibilidad v la dedicacion de los cuidadores influencia el
autocontrol v la condescendencia de los ninos pequeos v la probabilidad de un
compurtamiento problemidtico aunque la sensibilidad materna ejerce una mavor
influencia (NICHD Early Child Care Rescarch Network, 1495,

En ocasiones, las caracteristicas de la tamilia v el caidedo intantil se unen. Por ejem-
plo, el cuidadv infantil por st mismo no produce un efecto directo sobre elapego (medido
alos 15 meses a traves de la Situacion extrana), independientemente de que tan temipra-
no ingresen los bebex al centro o cudntas horas pasen alli Tampoco caentana estabilidad
ni la calidad del cuidado por st mismo. Pese a ello, cuando cantidades poco mas que
minimas (10 0 mas horas por semana) de un cuidado infanti! inestable v de pobre calidad
se suman alimpacto de una actitud matema insensible e inditerente, el apego inseguro es
mas probable. Por otra parte, ¢l cuidado de alta calidad puede ayudar a compensar una
actitud materna insensible (NICHD Early Child Care Research Network, 1997aj.

La calidad del cuidado contribuye al desarrolio cognitivo y psicosocial. Los
ninos que asisten a centros de curdado intantil con una baja proporcion entre los
menores v el personal, grupos pequenos v caidadores preparados que otrecen una
interaccion positiva v estimulacion lingliistica. obticnen puntajes mas elevados en
las pruebas de comprension del lenguaje v preparacion para of colegio. Sus madres
sefalan un menor ndmero de problemas del comportamiento tNICHD Early Child
Care Research Network, 1997¢; NICHD Early Child Care Research Network, 1999b).
Los beneficios cognitivos son independientes del nivel de ingresos o del origen
étnico y los nifos atendidos tode el tiempo por sus madres no muestran ventajas.
Una vez mas, ol ingreso familiar, el entorno domiciliario, el vocabuiario de la ma-
dre v la cantidad de estimulacion mental suministrada por ella ejercen una influen-
cia aun mavor (NICHD Early Child Care Research Network, 1997¢).

EVALUACI 65\”
cPuede usted.. an.»

v'enumerar por los menos
cinco criterios de un
adecuado cuidado
infantii?

¥ comparar el impacto del
cuidado infantil y de las
caracteristicas familiares
del desarrollo
emocional, social y
cognitivo?

S . . . . . 71
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No debe resultar sorprendente que lo que observamos a primera vista como
efectos del cuidado infantil a menudo puede corresponder a efectos de las caracte-
risticas familiares. Después de todo, las familias estables con ingresos elevados,
adecuada educacion v ambientes domiciliarios favorables generalmente tienden a
ubicar a sus nifios en centros de alta calidad. Resultara esclarecedor seguir la evo-
lucion a largo plazo de la muestra del NICHD); en algunos estudios Jongitudinales
previos, los aparentes efectos tempranos del cuidado intantil desaparecieron du-
rante los afios escolares mientras las caracteristicas familiares continuaron siendo
importantes (Scarr, 1997b).

Incluso si el cuidado infantil puede tener poco efecto a largo plazo sobre la ma-
voria de los ninos, aquellos provenientes de familias de bajos ingresos u hogares
inestables si parecen beneficiarse del cuidado que les brinda apoyo emocional v
estimulacion cognitiva, los cuales de otro modo estarian ausentes en sus vidas (Scarr,
1997b). Los nifvs menos favorecidos que asisten a adecuados centros de cuidado
infantil generalmente no demuestran la disminucién del CL observada a menudo
cuando tales nifnos alcanzan la edad escolar, v pueden hallarse mas motivados para
aprender (AAD, 1986; Belsky, 1984; Bronfenbrenner. Belsky v Steinberg, 1977). Inclu-
so las mejoras modestas en el cuidado pueden representar una diferencia. Entre 79
bebés afroamericanos de un afo de edad que habian asistido durante tiempo com-
pleto a guarderias comunitarias urbanas deficitarias o mediocres durante 2 meses o
mas, aquellos que recibieron un cuidado insuficiente obtuvieron puntajes mas eleva-
dos en las escalas de Bavley, asi como en las mediciones de las habilidades lingisticas
v comunicativas, incluso después del ajuste de factores como el género, la pobrezav
las caracteristicas del entorno domiciliario (Burchinal of al., 1996)

Como quiera que sean cuidados los bebés v los nifios pequenos, las experiencias de
los primeros 3 afios constituyen las bases para el futuro desarrollo. En la parte tres,
veremos de qué modo construven los niflos sobre tales bases,

Fundamentos del desarrollo psicosocial

¢Cuando y como se desarrollan las emocio-
nes? ¢Como las demuestran los bebés?
* Eldesarrolio vla expresion de las diversas emociones pa-
recen estar ligados a la maduracion cerebral v al desarro-
Ho cognitivo.

e Lasditerencias transculturales del temperamento pueden re-
flejar vanraciones genéticas, la experiencia prenatal o las prac-
ticas parala crianza de ios ninos mfluenciadas culturalmente.

¢Cual es el papel de las madres y de los pa-

dres en el desarrollo temprano de la personalidad?
* Las prdcticas para la crianza de los hijos v los papeles de

¢ Elliantu, la sonrisa v la risa son sefales tempranas de emo- los cuidadores varian alrededor del mundo.
cion. Otros indicadores son las expresiones faciales, la acti- * Aditerencia del fendmeno del troquelado en los anima-
vidad motora, el enguaje corporal v los cambios fisiologicos. les, no parcce existir un periodo critico para la tormacion
L

El repertorio de las emaociones bdsicas parece ser univer-
sal, aunque existen variaciones culturales en cuanto a su
expresion.

* Las emociones complejas aparentemente se desarrollan a
partir de otras previas mas simples. La conciencia de si
mismo v las emociones evaluativas surgen después del de-
sarrollo de la conciencia de si.

* Regiones independientes pero interactuantes del cerebro pue-

den ser las responsables de diversos estados emocionales,

del vinculo entre la madre y el bebé. Sin embargo, los
bebes tienen gran necesidad de proximidad v de calor ma-
terno ademds del cuidadw fisico.

Enla mayoria de culturas, las madres se encargan mas del
cuidado de Jos bebés que los padres, incluso cuando labo-
ran fuera del hogar. En algunas culturas, las madres vlos
padres tienen diferentes estilos para jugar con los bebés.
Las diferencias signiticativas en cuanto al género no apare-
cen sino hasta despuds de los primeros meses. No obstante,
los progenitores comienzan la tipificacién del género cn

¢Como muestran los bebés las diferencias
de temperamento? ¢Qué tan duraderas son tales dife-
rencias?

* Los nifios parecen pertencecer a tres categorias de tempe-
ramento: nifos ddciles, dificiles ¢ indecisos. Estos patro-
nes del temperamento, asi como un aspecto del mismo
denominado imhibicidn de fo no familiar, son aparentemente
innatos v por lo general estables aunque pueden ser mo-
dificados por la experiencia.

La conformidad del ajuste entre ¢} temperamento del nino
v las exigencias ambientales ayuda a su adaptacion.

los nifos v en fas nifas casi desde su nacimiento,

Aspectos del desarrollo de los bebés

¢De qué modo logran los bebés confiar en
su mundo y formar apegos?

* Deacuerdo con Erikson, en sus primeros 18 meses de vida
los bebés experimentan la primera crisis del desarrollo de
la personalidad, confianza basica frente a desconfianza
bdsica. Un cuidado sensible, dedicado v constante es la
clave para la exitosa solucién de esta crisis.
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 Gran parte de la investigacion sobre el apego estd basada enla
Situacién extrafia. Se han encontrado tres patrones principa-
les: apego seguro v dos tipos de apego inseguro, ¢l evitativo v
el ambivalente (resistente). Ln cuarto patron, el apego de-
sorganizado-desorientado, puede ser el menos seguro.

* Se han desarrollado nuevos instrumentos para medir ¢l
apego en escenarios naturales v en la investigacion
transcultural. La Entrevista sobre apegos para adultos
(AATD permite pronosticar la seguridad del apego con base
en ¢l recuerdo que los progenitores tienen de su propio
apego cuando eran ninos.

* Los patrones de apego pueden depender del temperamen-
to del bebé como también de la calidad de la actitud pa-
terna v la materna v pueden tener implicaciones sobre el
desarrollo a largo plazo.

¢ La ansiedad por la separacion v ante un extrafio pueden
surgir durante la segunda mitad del primer ano. Aunque pre-
viamente se considero una senal de apego, en apariencia estd
relacionada con el temperamento y las circunstancias.

¢{Como “interpretan” los bebés y los cuida-
dores las senales no verbales del otro?
¢ Laregulacion mutua permite a los bebés tomar parte acti-
va en ¢} control de sus estados emocionales mediante el
envio v la recepcion de senales emocionales. Los investi-
gadores miden la regulacion mutua a través del paradig-
ma del “rostro inexpresivo”.
¢ Ladepresion de la madre, especialmente si es severa o cro-
nica, puede tener serias consecuencias sobre el desarrollo
del bebé.
¢ Se debate la creencia segtin la cual los bebés muestran un
referenciamiento social aproximadamente desde los 6 me-
ses de edad.

Aspectos del desarrollo en los nifios pequenos
¢Cuando surge el sentido de si mismo?

¢ Elautoconcepto comienza a surgir obedeciendo la siguien-
te secuencia, aproximadamente a partir de los 18 meses:
1) autorreconoctmiento tisico v conciencia de si mismo, 2)
autodescripeion y autoevaluacion v 3) respuesta emocio-
nal al actuar erroneamente.
[N YA (Como desarrolian los nifos pequenos la
autonomia y los estandares del comportamiento so-
cialmente aceptable?

Teérminos clave

e La segunda crisis de Erikson (entre los 18 meses y los 3
afios) se relaciona con la autonomia frente a la vergiienza
y la duda. El negativismo es una manifestacion normal
del cambio desde el control externo hacia el autocontrol.

* La socializacién, que depende de la internalizacién de
los estdndares aprobados socialmente, comienza con el
desarrollo de la autorregulacion. Un precursor de la con-
ciencia es la condescendencia obligada a las exigencias
de un cuidador; los nifos pequenos gque presentan una con-
descendencia obligada tienden a internalizar las reglas
adultas méds pronte que aquellos que simplemente mues-
tran una condescendencia situacional.

¢ Las précticas de los progenitores, el temperamento del nino
v la calidad de la relacion entre los padres v e} hijo pueden
ser factores en la facilidad v el éxito de la socializacion.

Contacto con otros pequerios

¢Como interactuan los bebés y los nifos pe-
quenos con sus hermanos y otros ninos?
¢ Loshermanos influven uno sobre otro tanto positiva como
negativamente desde temprana edad. Las acciones y las
actitudes de los progenitores afectan las relaciones entre
los hermanos.
* Elcontacto con otros ninoes, especialmente durante los pri-
meros anos, afecta el desarrollo cognitivo v psicosocial.

Hijos de padres trabajadores

¢De qué manera afecta el empleo de los pa-
dres y el cuidado infantil temprano el desarrolio de los
bebés y de los ninos pequenos?

¢ La participacion de las madres ¢n la fuerza laboral duran-
te los primeros tres anos del niflo parece tener poco o nin-
gun impacto sobre su desarrollo.

* El cuidado sustituto de los niflos varia ampliamente en
cuanto al tipo v Ja calidad. El ¢clemento mas importante en
la calidad del cuidado es la persona encargada de éste.

¢ Aunque la calidad, cantidad, estabilidad y tipo de cuida-
do tienen cierta influencia sobre el desarrolio psicosocial
v cognitivo, la influencia de las caracteristicas de la fami-
lia es aparentemente mayor.

» Los nifos pertenecientes a hogares de bajos ingresos re-
sultan especialmente beneficiados por un adecuado cui-
dado infantil.
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