Prélogo

Tres han sido las vias a la curacién que el
médico clasico planteaba, la dieta, la droga ¥
el hierro. La dieta comprendia toda una visién
compleja de la vida humana. en la que queda-
ban inmersos aspectos que hoy se relacionan
estrechamente con el tratamiento psiquico.
Asi, el trabajo o el reposo, el suefio 0 la vigilia,
la habitacién o el viaje, las pasiones del alma
y su dominio..., eran temas que cafan bajo este
epigrafe. El ultimo, la cirugia, apenas se
empleaba en el tratamiento de las enfermeda-
des de la mente, aunque el deseo -o el inten-
to- de abrir el craneo para extraer «piedras» 0
«espiritus» es antiguo. La primera se usaba
siempre. pues su validez era continua y su
empleo poco agresivo, mientras que la entrada
del cuchillo era con razén considerada muy
peligrosa, hasta que en el siglo XX se inicia la
neurocirugia cerebral. Dicho en palabras de
un especialista espaol de principios de siglo:
“E} médico cura con la palabra, con el cuchillo
y con los vegetales —dicen los textos sagrados
del Iran-, y la misma frase aplica Pindaro al
divino Esculapio” (E. Fernéndez Sanz. Limita-
ciones prdcticas de la psicoterapia, Asociacion
Espafiola para e] Progreso de las Ciencias,
1911, Granada, t. 8. sec. 7, pp. 227-236, cita en
228).

En el centro estaba un poderoso medio de
curacién, que es el farmaco. que tenia una
accion de mediana peligrosidad —comparada
con las otras dos- y una gran potencia de
actuacién. Desde siempre, el curandero, el he-
chicero v el médico emplean drogas —vegetales
en su mayor parte- en el tratamiento de la en-
fermedad mental y el no «niciado» emplea
también en si o'en otros, con gran frecuencia,
estos productos. El uso de fdrmacos por sus
efectos curativos o placenteros, en relacién con

el pensamiento. la sensacion o la accion es rea-
lidad con enorme trascendencia social en todos
los tiempos v culturas. Sin embargo, dada la
dificultad del estudio del sistema nervioso. de
su anatomia, su fisiologia v su psicologia, el
médico tarda mucho tiempo en encontrar
medios para utilizar con propiedad estos pro-
ductos. Era necesario una doble investigacion
basica. una farmacologica y otra psico-fisiold-
gica. No son extranas las dudas de Philippe
Pinel, uno de los creadores de la moderna psi-
quiatria. a la hora de retomar el uso de un
remedio clasico, el eléboro.

“Fra una cuestién doctrinal muy importante
en los clasicos el uso del eléboro contra la vesa-
nia: la eleccién, la preparacion, la administra-
¢ion de este vegetal, las medidas previas y las
precauciones necesarias para apoyar su aceion
y conseguir evitar sus efectos perniciosos, ya
que la experiencia habia probado que este
drastico producia a veces fuertes purgas vio-
lentas, vémitos pertinaces, convulsiones,
inflamaciones de los intestinos y la muerte
incluso”. Sin duda, su accién estimulante
sobre el corazén y el aparato digestivo, se com-
binaba con otra sedante sobre las crisis. Pero
las consecuencias eran con frecuencia graves,
por lo que se dudaba de este viejo medicamen-
to. Se debia, antes de usar los vegetales, con-
seguir sus productos simples ¥ estudiar su
aplicacion farmacoldgica.

“Jlustrada ahora la medicina por los progre-
sos de la quimica y de la boténica, es mucho
mas afortunada en la eleccion de los purgan-
tes y los eméticos, puesto que posee simples,
cuya accion puede ser determinada con preci-
sion, sin ser seguida de ningan peligro. Yo he
senialado, al hablar de los accesos en la mania
periédica, que estdn casi siempre precedidos
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de una especie de estrenimiento v de una sen-
sibilidad extrema del conducto intestinal. de
manera que si se da a tiempo una bebida
abundante de una coccién de achicoria con
alguna sal purgante. se consigue liberar el
vientre v se hace desaparecer todos los anun-
cios de una explosion cercana al acceso. Era
una verdad tan conocida en el Hospicio de
Bicétre, v fundada en tan gran numero de
hechos, que un alienado atacado de estas afec-
ciones intestinales era de inmediato conduci-
do a la enfermeria. donde vo lo sometia al uso
de esta bebida laxante, siendo casi siempre
prevenido el acceso cercano. sobre todo cuan-
do la mania no estaba sujeta a cambios irre-
gulares v correspondientes a las variaciones
estacionales. Yo he senalado a menudo que
una diarrea espontanea que sobreviene en el
curso v en el declive de un acceso de mania
tenia todos los caracteres de una evacuacién
critica. ¥ podia hacer presagiar una proxima
curacién. dirigiendo entonces al alienado con
prudencia. siende mis observaciones sobre
esta cuestion conformes a las hechas en
Inglaterras (Ph. Pinel. Traité médico-philosop-
hique sur Ualiénation mentale ou la manie,
Paris, Chez Richard, Caille et Ravier, an IX,
facsimil Monumenta Medica, Paris. 1965,
Cercle du Livre Précieux, cap. XV, sec. VI, pp.
265-2671.

Al parecer. para Pinel -y otros ilustres psi-
quiatras ingleses, como Haslam- la facilita-
cion de la evacuacion intestinal evitaba la apa-
ricion de las crisis en los maniacos peridicos.
Sin duda., el antiguo profesor de ciencias esta
aplicando sus conocimientos a la enfermedad
mental, buscando un “mecanismo” que la
interprete (.J. L. Peset. Las heridas de la cien-
cia. Valladolid, Junta Castilla-Leon. 19931,
Sus explicaciones, que hoy nos parecen casi
ridiculas, responden a viejas ideas clasicas, asf
a la posible localizacion del alma -0 de algunos
de sus componentes- en el aparato digestivo. o
bien a la necesidad de evacuar humores alte-
rados para conseguir la curacién. También al
neohipocratismo de la época, en que se piensa
-con razon- en la naturaleza como la respon-
sable de las dolencias v de su curacion. Se
entiende asi que se quiera explicar Ja enfer-
medad —o al menos su curso- como unos cam-
bios en el aparato digestivo y en sus evacua-
ciones y que, imitando a la naturaleza, se
quiera conseguir la curacién del enfermo, de
sus crisis, va sea sintomatica. ya total.

También se trata de un intento —no menos
hipocratico- de practicar la observacion clini-
ca, facil en el caso de las funciones digestivas.
Las ideas de los maestros griegos sobre las
fases de la enfermedad. o su relacién con las
estaciones, completan el cuadro pineliano.
Elestudio del cerebro era —v es— mucho mas
complejo. Y el camino no estd todavia andado.
ni mucho menos, Asl, en nuestros dias, escribe
con desesperanza Pedro Lain Entralgo: “A mi
juicio, el analisis neurofisiologico del psiquis-
mo del hombre siempre conducira a un enig-
ma. ese que avista, pero no deshace la explo-
racion cientifica de la actividad cerebral:
enigma que nunca podrd ser resuelto recu-
rriendo a la artificiosa e inconcebible interac-
cion de una mente espiritual ¥y un cuerpo
material” (Pedro Lain Entralgo. Creer, esperar.
amar. Circulo de Lectores. Barcelona, p. 921,
Sin duda. parece cerrar las viejas esperanzas
de Santiago Ramon vy Cajal. cuando escribia
en su Manual de Anatomia Patolégica General
de 1890: “A medida que nuestros medios de
observacion se perfeccionan, mas se va redu-
ciendo e} mimero de enfermedades sin locali-
zacion, pudiendo afirmarse que cada proceso
notable en la técnica se traduce por la repro-
duccién de algun proceso reputado irreducti-
ble. Y aun suponiendo que nuestros recursos
amplificantes nos permitieran ampliar el
orden morfologico. quedarian aun, con todas
sus oscurisimas incognitas, el orden quimico
normal y perturbade” ¢José Luis Peset,
«Enfermedad mental v sociedad en la Espana
del siglo XIX», en La locura v sus instituciones.
Acta de lus I Jornadas de la A.EN. de
Historia de la Psiquiatria, ed. Antonio Rey.
Valencia, Diputacion, 1997, pp. 17-42. cita en
36-37). Es el camino por el que la escuela espa-
fiola consiguié muy notables aportaciones a
enfermedades tales como la epilepsia, la rabia
v la demencia. Pero el camino se pierde cuan-
do la relacidn y el azar entran en juego. Es Jo
que Pedro Lain ha mostrado como “el cerebro
en el mundo” (Pedro Lain Entralgo, Cuerpo v
alma. Espasa Calpe S.A., Madrid. 1991, p.
234). Sin duda, el complejisimo sistema gene-
tico, cuando se relaciona con el medio social ¥
csmico, entra en un sistema azaroso e impre-
dictible que aleja una interpretacion pura-
mente mecanica del comportamiento humano.
Ademas, la droga, en su uso sobre el sistems
nervioso, no sélo es un medio de contencion de
determinadas actuaciones o sintomas, sino que
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también es un poderoso estimulo que fleva al
conocimiento, a la sensacion y a la accion. No
son extranas las pabras con que cierra su Pre-
facio de 1821 Thomas de Quincey en sus Con-
fessions. Su adiceion al opio le permite ser un
verdadero experimentador de su propio vo.
mostrando en su interior las pasiones v su
expresion por medio de los suefos, medios para
escapar del inconsciente. Senala el enorme
poder de las drogas en aliviar el sufrimiento, al
escribir «pero tan sélo Jllamamos anodinos a
es0s- que consiguen su alivio v lo al-canzan
como un objetivo “primario e inmediato™. Y
sefala el papel fundamental del opio para la
lucha contra ¢l dolor v para la consecucion del
placer y del conocimiento. “Entre los mas
potentes anodir.os, podemos situar a la cicuta,
el beleno, el cloroformo ¥ el opio. Pero indiscu-
tiblemente. los tres primeros tienen un campo
de accion mas estrecho. en comparacion con el
opio. Este. mds alla de todos los otros agentes
dados a conocer al hombre, es mas potente que
cualguier otro por su poder, v la extension de
su poder sobre el dolor; v su fuerza es tan supe-
rior a la de cualquier otro. que podria pensar.
que en una tierra pagana. suponiendo que
hava sido adecuadamente dado a conocer a tra-
vés de la familiarizacion con la experiencia de
su revolucionaria magia, tendria el opio altares
v sacerdotes consagrados a sus poderes benig-
nos vy tutelares. Pero éste no es mi propio obje-
tivo en el presente librito. En verdad, mucha
gente ha falseado este objetivo v, por tanto, yo
quiero decir aqui. al terminar mi Prefacio
Original, algo remodelado. que lo que vo con-
templaba en estas Confesiones era ilustrar el
poder del opio, ne sobre la enfermedad y el
dolor corporales, sino sobre el mavor v mas
umbrio mundo de los suenos» (Thomas de
Quincey, Confessions of an English Opium-
Eater, Penguin Popular Classics, Penguin
Books, London, 1997, pp. 7-8.

El opio podria tener un gran papel en la reli-
gion y en la magia, pero también en el conoci-
miento del inconsciente. a través de la intros-
peccion y de los suenos. Tendria, por tanto, un
papel muy rico como creador de simbolos,
como su productor y su interpretador. Se enra-
iza este texto en el larguisimo camino de las
confesiones, que tras el “condcete a ti mismo”
griego toma modernidad en las paginas de
Agustin de Hipona. Se tratan éstas de un
intento de analisis y de introspeccion que
-precediendo muchos siglos a Freud- muestra

la complejidad de zambullirse en el alma para
conocerla v comunicarla. No es tan s6lo un via-
je hacia el interior, sino también hacia el exte-
rior, en un doble sentido que dificulta v embe-
llece el conocimiento del ser humano. <El viagje
hacia él es, en la concepeion plotiniana —escri-
be Remo Bodei refiriéndose a Agustin- un
“nostos”, el retorno de Ulises a una patria a la
que no se llega a pie, sino a través de una
especie de itinerarium “mentis ad mentem’,
que conduce al limite de la inteligibilidad.
senalando un mas alld~ ‘Remo Bodei, Ordo
amoris. Conflictas ferrenos v felicidad celeste.
trad. Marciano Villanueva Salas, Valladolid,
Cuatro ediciones, 1998, p. 1261, Las criticas a
la razén v la vuelta de creencias que se crefan
perdidas. ha producido hov en la filosofia un
amplio v generoso intento por alargar la mano
de la razon. Se ha comprendido que el pensa-
miento no se clerra en si. que la existencia es
mucho mas. v que la la mente se amplia con ¢l
sentimiento. el deseo, la decision v la accion....
la relacion, por tanto. El cardcter social de la
vida humana la dota de una ampha riqueza.
que se colma de aspectos antiguos v nuevos, El
vigjo sentido religioso de la enfermedad -que
en la mental se agudiza v prolonga a lo largo
de la historia~ se completa con su caracter
social. que impregna la accion sanadora. La
enfermedad es un pecado contra los dioses.
pero también es una mancha social.... el miedo
v la ignorancia convierten al enfermo mental
en un personaje dotado de oscuros v brillantes
simbolos. que surgen tanto del mundo interior
de sombras, como del soleado espacio exterior.
La droga debe, por tanto, ser interpretada des-
de estos puntos de vista. Su accidn se enfrenta
contra valores religiosos. éticos v sociales... v
de ahi el recelo con que es mirada. Actuar
sobre el pensamiento v la accién es un grave
peligro. que se agudiza con el miedo social a la
dependencia. al estigma v a la marginacion.
Es preciso, por tanto, como las paginas que
seguirdn muestran, analizar el papel de los
medicamentos desde un punto de vista moral.
econémico v social, que se anade al cientifico v
experimental. El doble filo de la actuacion
médica es agudo en el campo de la farmacolo-
gia psiquiatrica. El curar v no danar clasico
adquicre un elevado sentido. teniendo en
cuenta las dificiles fronteras en que la medica-
cién psicotropa se mueve. Todo medicamento
contiene el remedio v el peligro. es decir la
vida ¥ la muerte. Asi se expresaba Thomas
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Mann en Der Zauberberg: “Pero la materia
contiene, al mismo tiempo, la vida y la muer-
te. Todos son, a la vez, remedios y venenos...”
(Thomas Mann, La Montajia Mdgica, trad.
Mario Verdaguer, 2 vols., 3¢ ed., Plaza & Janés
S.A., Barcelona, 1977, v. 11, p. 289). En el caso
de la terapéutica psiquiatrica, este doble papel

se acentua, lo que dota de un mayor mérito al
necesario libro que ahora se edita.
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