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684 PSICOLOGIA INFANTIL
Capacidades espaciales

Un drea en la que se ha encontrado repetidamente que los chicos sobrepasan a
las chicas es la referente a capacidades espaciales (Feingold, 1993; Halpern, 1992).
Los investigadores han estudiado las capacidades espaciales utilizando un cierto nimero
de tareas y técnicas; algunas han mostrado unas diferencias mayores y mas claras que
otras (Horan y Rosser, 1984: Voyer, Voyer y Bryden, 1995).

Un tipo de tarea en la que chicos y chicas difieren notablemente se refiere a la
rotacién mental (Linn y Petersen, 1985; Masters y Sanders, 1993). Un ejemplo de ta-
rea de rotacién mental aparece en la figura 15.1. Otra tarea que presenta mayores di-
ficultades para la chicas es la referente al nivel del agua, mostrada en la figura 15.2
(Vasta y Liben. 1996). Algunas diferencias debidas al sexo en las capacidades espa-
ciales estdn ya presentes en la primera infancia y en la infancia media (Herman y Siegel,
1978, Vasta y Green, 1982), pero las diferencias tienden a aumentar en la adolescen-
cia y la edad adulta (Johnson y Meade, 1987; Voyer et al., 1995).

Las explicaciones bioldgicas de estas diferencias implican diversos procesos.
El patrén de las diferencias se corresponde razonablemente bien con lo que se produ-
ciria por un modelo genético si la capacidad espacial estuviera controlada por un gen
recesivo portado por el cromosoma X (McGee, 1982; Thomas, 1983). Algunas inves-
tigaciones apuntan también a las diferencias en la organizacion de los hemisferios de-
recho e izquierdo en hombres y mujeres (Bryden, 1982; McGlone, 1980). Una sec-
cién posterior comenta estos procesos bioldgicos y los papeles que pueden desempefiar
en la diferenciacion sexual. Por ahora observamos, simplemente, que ninguna de es-
tas explicaciones ha dejado de tener muchas criticas (Caplan, MacPherson y Tobin,
1985), ni pueden explicar todos los resultados conseguidos en esta 4drea (Newcombe
y Dubas, 1992).

Se han propuesto también analisis en cuanto a la socializacion. Algunos teéri-
cos creen que se desanima a las nifias pequenias a dedicarse a actividades que pro-
muevan el desarrollo de las capacidades espaciales (como jugar con piezas y juguetes
mecdnicos), porque son actividades estereotipadas como masculinas. En consecuen-
cia, los nifios mejoran en estas capacidades mientras las nifias quedan atrés, lo que,
como hemos visto, es consecuente con los datos (Baenninger y Newcombe, 1989;
Newcombe y Dubas, 1992).

(a) (b)

FiG. 15.1. Tarea de rotacién mental en la que el sujeto debe decidir si ambos objetos son el
mismo (como en a) o distintos (como en b).
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FiG. 15.2.  Tarea de nivel de agua, en lu que se requiere al sujeto que prediga como apare-
cerd el agua al inclinar la botella.

Con toda probabilidad, esta diferencia, como muchas otras, tienen componen-
tes tanto de herencia como de entorno. Los nifios probablemente tienen una ventaja
bioldgica en algunas capacidades espaciales, debido quiz4 a uno o0 ambos de los me-
canismos biolégicos mencionados. Pero la influencia de la experiencia no puede de-
Jarse de lado, y esas influencias pueden mantener o incluso aumentar unas diferen-
- cias inherentes en las capacidades espaciales.

Procesos complejos

Los nifios y las nifias no parecen mostrar grandes diferencias en los aspectos tra-
dicionales del conocimiento, como la memoria, el razonamiento y la solucién de pro-
blemas. Las diferencias encontradas pueden reflejar, finalmente, diferencias en las
dreas que ya hemos comentado.

Algunas investigaciones, por ejemplo, indican que las chicas son mejores a la
hora de utilizar estrategias organizativas para ayudarse en las tareas memoristicas (Cox
y Waters, 1986; Waters, 1981; Waters y Schreiber, 1991). También muestran mejor
memoria en tareas relativas con material verbal que en las relativas a localizacién es-
pacial (Kail y Siegel, 1977). Estos resultados, sin embargo, pueden reflejar las capa-
cidades lingiiisticas superiores de las nifias, mds que la superioridad en los procesos
memoristicos.

DIFERENCIAS SOCIALES Y DE PERSONALIDAD
La diferencia entre sexos existe también en algunas dreas de funcionamiento
social y de personalidad (Eagly, 1987). Estas diferencias, en su mayor parte, se han

comentado en capitulos anteriores y, en consecuencia, las describiremos aqui sélo de
forma breve.

Actividad y exploracion

Algunas pruebas sugieren que los nifios son més activos y les gusta explorar y
manipular més que a las nifias (Eaton y Enns, 1986; Eaton ¥ Yu, 1989). Los varones
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también pasan més tiempo jugando fuera, utilizan considerablemente més espacio fi-
sico y se dedican con mds frecuencia a juegos de tipo violento (DiPietro, 1981;
Lindsey et al.,, 1997; Maccoby, 1990, 1995).

Cuando son bebés, nifios y nifias tienden igualmente a explorar nuevos objetos,
aunque los varones tienen mayor tendencia a tocarlos y las nifias a explorarlos visualmente
(Mayes, Carter y Stubbe, 1993). Pero surge una curiosa diferencia entre los sexos con
respecto al tipo de conducta de los padres que fomenta la exploracién infantil. La ape-
tencia de los nifios de actuar por su cuenta puede predecirse por la forma en que las per-
sonas que los cuidan reaccionan cuando el nifio esta jugando solo. Los varones se
hacen més independientes cuando las madres no interfieren con sus juegos y les permi-
ten quedarse a su aire. Las hijas, tratadas de esta forma, responden, sin embargo, en la
forma opuesta. Tienden menos a querer explorar y mds a permanecer cerca de sus ma-
dres. Sélo cuando quien las cuida se une al juego solitario de sus hijas, aumentan éstas
su exploracién independiente, e incluso entonces, las nifias tienden a «controlar» a su
madre o buscar su contacto mientras exploran (Martin, 1981; Martin, Maccoby y Jacklin,
1981; Mayes et al., 1993). Quizd en relacién con este Gltimo dato, un estudio reciente
de referenciacion social observé que los cambios en las expresiones faciales de las ma-
dres influian en hasta qué punto sus hijas se aproximaban a un objeto desconocido,
pero no tenian efecto alguno en sus hijos varones (Rosen, Adamson y Bakeman, 1992).

Las razones de las diferencias entre sexos en la conducta de exploracién del
entorno siguen sin aclararse. Algunas investigaciones sugieren que las madres inte-
ractian con sus bebés varones de forma que fomentan la autonomia y la independen-
Cia, mientras tienden a fomentar una mayor proximidad interpersonal con sus hijas
(Robinson, Little y Biringen, 1993). Pero es también posible que los varones puedan
tener simplemente una mayor predisposicién biolégica a explorar que las mujeres, que
necesitan mds 4nimos para aventurarse a hacerlo.

Expresion de emociones

Vimos en el capitulo 12 que los nifios se socializan con la creencia de que cier-
tas emociones deben ocultarse o mostrarse segun las circunstancias sociales. Un ejem-
plo frecuente es que se supone que los chicos no han de llorar, incluso aunque sientan
dolor o tristeza.

Diversos estudios han observado diferencias con respecto al sexo referidas a di-
chas reglas de expresion utilizando una técnica llamada procedimiento del regalo de-
cepcionante (Saarni, 1984). A los participantes en la investigacién se les da un obse-
quio con el que realmente se sentirdn decepcionados, y se observan sus reacciones
emocionales. Las nifias suelen ser mucho mejores en cuanto a ocultar sus emociones
negativas. Es decir, a seguir la regla de expresién que una persona deberia mostrar al
recibir un regalo. Los nifios no sélo suelen mostrar desilusi6n en tal situaci6n sino que

son menos capaces de ocultarla incluso cuando se les incentiva para hacerlo (Cole,
1086; Davis, 1995).

Influencia social

Los dos sexos reaccionan de forma diferente en situaciones que se refieren a la
influencia social (Maccoby, 1990, 1995; Pettit et al., 1990; Serbin et al., 1994). Cuando
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intentan resolver un conflicto o influir en otros para que hagan algo, los chicos adop-
tan una postura mds fuerte, utilizando con frecuencia amenazas o la fuerza fisica. Las
chicas tienen mayor tendencia a utilizar la persuasion verbal o a abandonar el conflicto
(Miller, Danaher y Forbes, 1986 Sheldon, 1990, 1992). De forma similar, en los cuen-
tos escritos por chicos, el conflicto se resuelve frecuentemente por medio del uso de
la violencia, mientras que la resolucién en los cuentos hechos por las chicas implica
razonamiento y compromiso (Pierce y Edwards, 1988).

Conducta prosocial

Vimos en el capitulo anterior que profesores y compaiieros juzgan a las chicas
generalmente como més generosas, afables y cooperadoras (Shigetomi, Hartmann y
Gelfand, 1981; Zarbatany et al., 1985). Algunas pruebas sugieren que tienen capaci-
dades de adopcidn de otras perspectivas més afectivas y sienten mayor empatia (Dodge
y Feldman, 1990; Zahn-Waxler, Robinson y Emde, 1992; Zahn-Waxler et al., 1992).
Pero cuando los investigadores han examinado la conducta real, han encontrado po-
cas diferencias entre los sexos en esta 4rea (Eagly y Crowley, 1987; Eisenberg, Martin
y Fabes, 1996). Asi pues, de existir alguna diferencia seria muy pequeiia.

Agresividad

Quizds la mayor y mas evidente diferencia seglin el sexo en la conducta es que
los chicos generalmente muestran mayor agresividad que las chicas, especialmente los
tipos més violentos. Por ejemplo, las estadisticas del FBI indican que en Estados Unidos
los hombres cometen el 88 % de los asesinatos y el 87 % de los asaltos con agra-
vante. En muchos otros pafses y culturas las estadisticas son similares (Kenrich y Trost,
1993).

Cuando se estudian formas de agresividad menos violentas, sin embargo, la si-
tuacién es mas compleja (Crowell, 1987, Eagly y Steffen, 1986; Hyde, 1984, 1986).
Los chicos en preescolar y en la ensefianza elemental muestran mads agresividad fisica,
como dar patadas, pellizcar y golpear, que las chicas de su misma edad; también los
compafieros los juzgan més agresivos (Eron et al., 1983; McCabe y Lipscomb, 1988).
Las mujeres tienden m4s a utilizar formas de agresividad relacional y social (Crick y
Grotpeter, 1995). Como se indica en el capitulo 14, todos estos resultados han de
considerarse con precaucién, pues los juicios sobre agresividad hechos por observa-
dores tienden a verse influidos por el género del nifio al que juzgan (Condry y Ross,
1985; Lyons y Serbin, 1986).

Ademds, una fuente de la diferencia entre sexos respecto a la agresividad puede
basarse en las diferencias cognoscitivas entre nifios y nifias. Como también vimos en
el capitulo anterior, los nifios agresivos tienen mayor tendencia a hacer atribuciones
de hostilidad como reaccién a hechos ambiguos que los nifios no agresivos. Un estu-
dio observé que cuando las nifias experimentan esos hechos tienen mayor tendencia
que los nifios o bien a interpretarlos en forma positiva o a alejarse de ellos. Los varo-
nes, al contrario, tienden a reaccionar ante las provocaciones ambiguas con agresiones
vengativas (Dodge y Feldman, 1990).
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Desarrollo en el contexto escolar. ;Defrauda la escuela a las chicas?

Hemos visto en capitulos anteriores que ia adolescencia es una época en la que los ni-
fios experimentan importantes cambios fisicos, cognoscitivos y sociales. El desarrollo del pa-
pel dei género no es una excepcion. Con el comienzo de la pubertad y un incremento de la
autoconciencia, tanto chicos como chicas se convierten en mas conscientes de las expecta-
tivas del pape! del género y se afanan con interés por adherirse a ellas (Hill y Lynch, 1983).
Como resultado, algunas diferencias sexuales tienden a aumentar durante la adolescencia.

Muchos investigadores estan llegando a creer que las escuelas inadvertidamente
contribuyen a este proceso (Huston y Alvarez, 1990). Por ejemplo, un informe reciente ti-
tulado How Schoois Shortchange Ginis (Como las escuelas enganan a las chicas) (American
Association of University Women, 1992) y un nuevo libro llamado Failing at Faimess: How
America’s Schools Cheat Girls (Fracaso en la imparcialidad: Como las escuelas de Ameérica
defraudan a las chicas) (Sadker y Sadker, 1994), liegan a la conclusion de que en la es-
cuela las chicas estan en desventaja respecto a cé6mo se las considera, como se las trata
y lo que se espera de ellas. Estos problemas son especialmente evidentes en las escue-
las de ensefianza media, donde los aspectos del entorno educativo parecen favorecer
claramente a los varones.

Uno de estos aspectos es la naturaleza de los cursos. Cuando los nifios pasan de
los grados elementales, las escuelas ponen mayor interés en las matematicas y las cien-
cias. Los nifios en los grados elementales generalmente ven estos cursos como igualmente
adecuados para ambos géneros. Pero los alumnos mayores juzgan cada vez mas las ma-
tematicas y las ciencias como mas adecuadas para los varones (Wilder, Mackie y Cooper,
1985) y las actitudes de las chicas hacia estas materias se hacen menos positivas ai
encaminarse hacia la ensefianza media (Tittle, 1986). Como se ha observado anteriormente,
las actitudes hacia el trabajo con ordenador siguen un camino similar, una tendencia que
puede ser especialmente inoportuna dado el énfasis que las escuelas estan poniendo en
las habilidades con el ordenador (Chen, 1985; Lockheed, 1985).

Una segunda cuestion implica la relacion entre la estructura de la escuela y los esti-
los de aprendizaje de los alumnos. Los estudios han mostrado gue nifos y ninas se acer-
can a los trabajos escolares en forma diferente. Las chicas generalmente estan a favor de
actividades conocidas en que se las implique a los profesores u otros adultos. Los chicos,
por otra parte, tienden a preferir tareas que sean nuevas y estimulantes y en las que pue-
dan trabajar independientemente (Dweck, 1986; Huston et al., 1986).

Algunos investigadores creen que, comenzando en la ensefianza media, las escue-
las proporcionan un entorno de aprendizaje «masculino» (Chipman et al., 1985; LaTorre
et al., 1983). El aprendizaje independiente parece ser especialmente adecuado para las
matematicas y las ciencias. Ademas, el trabajo en estas areas salta frecuentemente de
conceptos familiares a otros desconocidos. En consecuencia, los hombres tienen mas ten-
dencia a hacer la transicion en estas materias mas facilmente que las mujeres.

Cuando consideramos estos resultados junto al hecho de que las mujeres adoles-
centes tienden a experimentar una mayor autoconciencia Y una menor autoestima que los
adolescentes masculinos, podrfamos concluir que las escuelas de enseiianza media son
entornos mas acogedores para los chicos y mas intimidatorios para las chicas.

Recapitulacion

Las diferencias entre los sexos en algunas dreas cognoscitivas y sociales per-
sisten mds alld de la infancia. En el drea cognoscitiva, las chicas aventajan a los chi-
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cos en el ritmo de adquisicion del lenguaje y en las capacidades verbales en conjunto,
aunque estas diferencias tienden q desaparecer hacia el final de la adolescencia. EJ
hecho de que las madres interactiien verbalmente con mds frecuencia con sus hijas
puede combinarse con factores biolégicos para producir esa diferencia, Aunque las
ninas comienzan a contar y resolver problemas de cdlculo mejor que los nifios du-
rante la infancia media, lq superioridad de los varones en cuanto a las matemdticas
se refiere, especialmente en el razonamiento matemadtico, se hace aparente durante
la adolescencia. Pero se considera que las variables de socializacion y las bioldgicas

En el drea de las diferencias sociales ¥ de personalidad, los varones son fisi-
camente mds activos, utilizan mayor espacio, y muestran mds Juegos violentos que
las nifias. Las varones tienen mayor tendencia a explorar por el tacto si se les deja
solos; las nifias tienden mds a la exploracion visual Y exploran mds si se les da apoyo
Y se las anima. La influencia social por parte de los chicos suele implicar amena-
zas y fuerza fisica; las chicas utilizan la persuasion verbal y el razonamiento. Las
nifias tienen también reputacion de ser mds altruistas, afables y cooperadoras, pero
se han observado realmente muy pocas diferencias entre los sexos en cuanto q es-
las conductas. Las chicos si muestran mds agresividad fisica que las chicas du-

rante la infancia, mientras que las hembras muestran una agresividad mds social v
relacional.

Influencias biolégicas en el desarrollo del Papel del género

Volvemos ahora de nuevo al componente biolégico del desarrollo de) papel del
género, que incluye los procesos genéticos, estructurales y fisiolégicos que distinguen
a hombres y mujeres. Al comprenderse mejor estos mecanismos en los ultimos afios,
ha quedado cada vez mis claro que interactian de forma importante con las influen-
cias cognoscitivas y de socializacién,

Como otras muchas especies, el ser humano muestra un dimorfismo sexual, es
decir, el macho y la hembra son biolégicamente diferentes para la reproduccién. E|
proceso por medio del cual surgen estas diferencias biol6gicas se llama diferenciacién
sexual. Muchas de las influencias bioldgicas en el desarrollo del papel del género pa-
recen provenir de la preparacién de la naturaleza para que el individuo participe en el
proceso de reproduccion.

INFLUENCIAS GENETICAS

Como se observé en el capitulo 4, las células del cuerpo humano contienen 46
Cromosomas que transportan el material genético que nos hace ser quienes somos.
Estos cromosomas estin formados por 22 parejas equilibradas m4s un par adicional
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de cromosomas sexuales. En la mujer, los dos cromosomas sexuales son X; en el hom-
bre, un cromosoma es X y el otro Y. En consecuencia, los cromosomas femeninos se
denominan 46,XX; y los masculinos 46,XY. Los gametos humanos, sin embargo, con-
tienen s6lo la mitad de cromosomas que las células corporales. En las mujeres, el 6vulo
contiene 22 cromosomas mds un cromosoma X; en los hombres, cada espermato-
zoide contiene 22 cromosomas mds o bien un cromosoma X o un cromosoma Y. Durante
la fertilizacion, la madre contribuye con 22 cromosomas y un cromosoma X, y el pa-
dre con 22 cromosomas y un cromosoma X o un cromosoma Y. As{ pues, en el mo-
mento de la concepci6n, el bebé genéticamente se convierte en hombre o mujer y es
el padre quien determina el sexo del bebé. Pero el proceso de diferenciacién sexual
apenas acaba de empezar.

El cromosoma X es relativamente grande y contiene muchos genes que dirigen
el crecimiento y el funcionamiento. El cromosoma Y es de un tamaiio aproximada-
mente de la cuarta parte, con mucho menos material genético. Los cromosomas
sexuales no tienen influencia alguna en el zigoto durante unas seis semanas. En
este momento, si el embridn es genéticamente macho (XY), el cromosoma Y hace
que una parte del embrién se convierta en la estructura de las gbénadas masculinas,
los testiculos. Una vez que esto ha sucedido, el cromosoma Y no parece jugar nin-
gin otro papel en el proceso de diferenciacion sexual. Si el embrién es genética-
mente hembra (XX), los cromosomas sexuales no producen cambio alguno a las 6
semanas. A las 10 o 12 semanas, sin embargo, el cromosoma X hace que una parte
del embrién se convierta en las gonadas femeninas, los ovarios. A partir de este mo-
mento. la diferenciacién sexual serd guiada por las hormonas producidas por testi-
culos y ovarios.

Alteraciones cromosomicas

El proceso que acabamos de describir ocasionalmente no funciona como debe-
ria. Cuando esto sucede, el embrién puede tener una disposicién inhabital de cro-
mosomas sexuales.

Una de estas alteraciones tiene lugar cuando un évulo es fertilizado por un es-
permatozoide que no lleva cromosoma sexual o cuando el espermatozoide proporciona
un cromosoma X y el 6vulo no tiene cromosoma sexual.

En ambos casos, el embridn resultante tiene sélo un cromosoma X y se deno-
mina 45,X0. La mayoria de estos embriones no son capaces de llevar a cabo el desa-
rrollo cuando atin estan en el itero y se produce un aborto sin que la madre se dé cuenta
siquiera de que la concepcién habia tenido lugar. Pero en unos pocos casos, el feto
logra desarrollarse completamente, y el nifio resultante muestra una variedad de alte-
raciones denominadas sindrome de Turner. Al nacer, el bebé es aparentemente fe-
menino, pero los ovarios ya han desaparecido y no producen las hormonas necesarias
para que el proceso de diferenciacion sexual continde. En consecuencia, las mujeres
con el sindrome Turner no desarrollan el pecho o la menstruacién a menos que se les
aplique una terapia hormonal. Fisicamente, son generalmente bajas y tienen una es-
tructura de cuello y pecho infrecuente. Se las ha descrito como de personalidad «ul-
trafemenina» y sus capacidades cognoscitivas son coherentes con esta orientacion,
grandes capacidades verbales y por debajo del promedio en cuanto a capacidades
espaciales se refiere (El Abd, Turk y Hill, 1995; Rovet, 1991).
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esto sucede es quiz4 el opuesto a la mujer 45,X0, ya que tiene una gran estructura cor-
poral y caracteristicas personales muy masculinas (Owen, 1972, 1979). Ha habido con-
troversia respecto a si estos hombres tienen mayor tendencia que los otros a conver-

Rasgos ligados al sexo

Algunos genes se encuentran sélo en los cromosomas sexuales ¥ en consecuen-
cia se les denomina genes ligados al sexo, o de forma mas comiin genes X porque

Y 1)

presa. En consecuencia, los rasgos recesivos ligados al cromosoma X son mds comu-
nes en los varones.

Un ejemplo de alteracion causada por un gen ligado al cromosoma X es el sin-
drome de X frigil (Dykens, Hodapp y Leckman, 1994; Hagerman, 1996). Esta alte-
racion genética sélo se ha comprendido con claridad en los afios ochenta, y el propio
gen s6lo no se ha identificado hasta 1991. La gran mayorfa de hombres portadores de
este gen muestran sintomas que incluyen caracteristicas fisicas (como cara larga y
grandes orejas), dificultades con el lenguaje y las capacidades cognoscitivas, y mu-
chas conductas que generalmente se encuentran en nifios con autismo y nifios con al-
teraciones de déficit de atencién o hiperactividad. Por lo contrario sélo el 30 % de las
mujeres portadoras del gen en uno de los cromosomas X muestran clara evidencia
del sindrome.

Unos 70 rasgos se considera que van ligados al sexo. La mayoria de ellos son o
peligrosos (por ejemplo, distrofia muscular, hemofilia y algunas formas de diabetes),
0 molestos (por ejemplo, mala visién nocturna y daltonismo). Como se ha indicado
anteriormente, algunos investigadores han considerado que las capacidades espacia-
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les podrian ser un rasgo recesivo ligado al cromosoma X, pero las pruebas a este res-
pecto no son concluyentes (Boles, 1980; Thomas, 1983).

Rasgos limitados por el sexo

Algunos genes que no son transmitidos por los cromosomas sexuales pueden
también influir de forma diferente en hombres y mujeres. Generalmente esto sucede
cuando la expresion del rasgo requiere la presencia de ciertos niveles de hormonas
sexuales. Estos rasgos se denominan limitados por el sexo. El gen de la calvicie, por
ejemplo, puede ser transmitido por hombres o mujeres, pero la caracteristica sélo se
hace evidente en los hombres por los altos niveles de hormonas masculinas que son
necesarios para que se exprese.

INFLUENCIAS HORMONALES

Uno de los pasos mas importantes en la diferenciacién sexual empieza cuando
las génadas recién formadas del embrion comienzan a segregar hormonas de tipos
diferentes. Hasta aproximadamente el tercer mes de gestacion, los 6rganos inter-
nos del feto pueden llegar a ser tanto masculinos como femeninos. Cuando un cro-
mosoma Y hace que se desarrollen los testiculos en el embrién, estas glandulas se-
gregan hormonas ilamadas andrégenos que hacen que crezcan los érganos
reproductores internos masculinos (y también segregan un producto quimico que
hace que los 6rganos femeninos se contraigan). A los 5 meses, si los andrégenos es-
tan presentes, los 6rganos sexuales externos se desarrollan como masculinos, pro-
duciéndose el pene y el saco escrético. Si los androgenos no estdn presentes en el
tercer mes, los drganos internos, y posteriormente los externos, se desarrollan como
femeninos. No se necesita una hormona especial para que esto sea asi. Las hormo-
nas producidas principalmente por los ovarios son los estrégenos y la progeste-
rona, pero no desarrollan su papel principal en la diferenciacién sexual hasta la
pubertad.

Se cree que entre el tercer y el octavo mes después de la concepeién, las hormo-
nas sexuales influyen en el desarrollo y organizacién del cerebro del feto (Collaer y
Hines, 1995; McEwen, 1987). Los dos tipos principales de efectos organizadores se
refieren a la regulacién hormonal (con qué frecuencia libera el cuerpo diversas hor-
monas) y a la lateralidad cerebral.

Regulacion hormonal y alteraciones

En los humanos adultos, la gldndula pituitaria controla la produccién de
hormonas por las génadas. Un efecto de estas hormonas es activar ciertas conduc-
tas sociales, incluida la agresividad, conducta maternal y actividad sexual. Algunos
tedricos creen que las diferencias sexuales en estas y otras conductas sociales pue-
den controlarse mayoritariamente por estas hormonas (Ehrhardt, 1985; Hines y
Green, 1991).

En apoyo a esta idea, los investigadores han proporcionado a hdmsters 0 monas
embarazadas dosis extra de testosterona (un tipo de andrégeno): su descendencia fe-
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menina tiende a ser mas agresiva, dominante y exploradora, caracteristicas ma4s fre-
cuentes en el macho de la especie (Hines, 1982; Money y Annecillo, 1987). Estos ti-
pos de estudios no pueden realizarse, evidentemente, con seres humanos. asi que he-
mos de basarnos en otros métodos de investigacién cuando examinamos los efectos
honmonales en nuestra especie.

Como con los cromosomas, los procesos hormonales a veces fracasan. Dos de
tales alteraciones hormonales son Ia hiperpiasia adrenal congénita en la que se
produce demasiado andrégeno durante e embarazo, y la insensibilidad andrégena.
en la que el feto no es capaz de responder a la presencia de la hormona masculini-
zante.

La hiperplasia adrenal congénita generalmente procede de una deficiencia en una
enzima heredada que causa que las glandulas adrenales produzcan andrégenos, inde-
pendientemente de si los testiculos estin presentes o no (Berenbaum, 1990; White,
New y Dupont, 1987). Este problema comienza generalmente después de formarse los
Organos sexuales internos pero antes de que aparezcan los externos. Si el feto es ge-
néticamente femenino (XX), tendré ovarios y 6rganos internos normales, pero el an-
drégeno excesivo hara que los drganos externos se desarrollen en una direccion
masculina. Con frecuencia el clitoris se harg muy grande, pareciéndose a un pene, y
a veces se desarrolla un saco escrético (que estard vacio porque no hay testiculos). En
un cierto niimero de casos de los que se ha informado, se ha confundido a estas mu-
Jeres en el momento del nacimiento creyendo que eran varones, y se las ha educado
como si fueran nifios (Money y Annecillo, 1987 ). En la mayoria de los casos, sin em-
bargo, el problema se descubre al nacer Yy se corrige por medio de cirugia cambiando
los 6rganos externos y administrando medicacion para reducir el nivel alto de andro-
genos. Aunque estos procesos devuelven a las nifias a la normalidad bioldgica, la ex-
posicién temprana al andrégeno parece tener efectos a largo plazo. Muchas de estas
nifias se convierten en «poco femeninas, muchachotas» prefiriendo los juegos rudos
y los juguetes tradicionalmente estereotipados como masculinos, mientras muestran
poco interés por las mufiecas, las Jjoyas, el maquillaje o actividades tipicas de las jo-
vencitas. En la adolescencia, las capacidades espaciales de estas chicas son notablemente
superiores que las de las chicas normales. Los varones que han recibido dosis extra
de andrégenos reaccionan menos fuertemente. Estos chicos muestran, a veces, mayor
inclinacion hacia la actividad fisica intensa que los chicos nonmales, pero no parecen
Ser mas agresivos o antisociales (Berenbaum y Hines, 1992; Berenbaum y Snyder,
1995; Hines y Kaufman, 1994).

La insensibilidad al andrégeno es un defecto genético en los varones que hace
que las células corporales no reaccionen a los andrégenos. Los testiculos de un feto
XY producirin hormonas, pero no se desarrollardn los érganos sexuales internos ni
externos. La sustancia que generalmente inhibe los 6rganos sexuales femeninos en po-
tencia serd efectiva, sin embargo, dejando al feto sin titero ni 6rganos internos mascu-
linos. Pero los 6rganos externos se desarrollaran como femeninos. Los estudios han
mostrado que los individuos insensibles al andrégeno son generalmente femeninos
en apariencia, preferencia y capacidades (Ehrhardt y Meyer-Bahlburg, 1981; Money
y Ehrhardt, 1972).

Tomada en conjunto, la experiencia proveniente de los animales y la de los se-
res humanos sugiere que las hormonas sexuales del feto tienen un papel importante en
la produccién de las diferencias entre hombres y mujeres. Los procesos hormonales
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son bastante complejos, y los cientificos ain no comprenden de forma exacta cémo
interactian con los procesos de socializacion.

LATERALIZACION CEREBRAL

El cerebro humano esté lateralizado, es decir, dividido en dos hemisferios, de-
recho e izquierdo, que realizan funciones diferentes (Molfese y Segalowitz, 1989).
La mitad izquierda controla y recibe informacién del lado derecho del cuerpo, inclu-
yendo el oido derecho. mano, pie y el campo visual derecho de cada ojo. El hemisferio
derecho controla y recibe informacién del lado izquierdo. El hemisferio izquierdo es
responsable principalmente de los procesos de la lengua y el habla. mientras ¢l dere-
cho parece estar mas implicado en las capacidades espaciales y cuantitativas (Springer
y Deutsch. 1989). Como la divisién de estas funciones se corresponde con las dife-
rencias cognoscitivas entre sexos discutidas anteriormente, algunos psicélogos opinan
que las diferencias en la lateralidad cerebral pueden ser importantes para comprender
ciertas diferencias en la conducta masculina y femenina (Levy, 1981; Witelson y Kigar,
1989). Son de especial interés los datos que sugieren que los hombres estdn mds late-
ralizados —es decir, sus hemisferios derecho e izquierdo funcionan maés indepen-
dientemente— que las mujeres (Bryden, 1982; McGlone, 1980). Como se observa,
esta diferencia puede provenir de las acciones de los andrégenos fetales que operan de
forma selectiva en los varones (Finegan, Niccols y Sitarenios, 1992; Jacklin, Wilcox
y Maccoby, 1988).

Los estudios sobre las capacidades lingiiisticas y verbales proporcionan cierto
apoyo a la idea de que la lateralizacion del cerebro juega un papel en las diferencias
de género. Por ejemplo, se han encontrado diferencias entre sexos en cuanto a la es-
pecializacion de los hemisferios en bebés de 3 y 6 meses de edad. Al reaccionar ante
grabaciones de una voz, las nifias mostraban mayores reacciones en las ondas cere-
brales ante lo que se les presentaba por el oido derecho (hemisferio izquierdo)
(Shucard er al., 1981; Shucard y Shucard, 1990). A los 2 y 3 afios de edad, ambos
sexos comienzan a procesar los estimulos verbales (como las palabras) a través del
oido derecho y los no verbales (como la muisica) por el oido izquierdo (Harper y Kraft,
1986; Kamptner, Kraft y Harper, 1984). Pero en ese momento los varones comien-
zan a mostrar evidencias de una mayor lateralizacién que las nifias, por ejemplo, ac-
tuando mucho mejor en respuesta a los estimulos verbales presentados en el oido
derecho que en el izquierdo, pero mostrando la tendencia opuesta para los estimulos
no verbales (Kraft, 1984).

Otras investigaciones han observado que las capacidades verbales en los va-
rones cuyo hemisferio izquierdo ha sufrido dafios (como golpes fuertes o tumores)
quedan més perjudicadas que en las nifias que sufren un grado similar de dafio en
esa drea (McGlone, 1980; Sasanuma, 1980). Estos resultados sugieren que el fun-
cionamiento del lenguaje en las nifias estd mds igualitariamente repartido entre los
dos hemisferios, mientras que en los varones estd mas concentrado en el hemisferio
izquierdo.

Se ha examinado también el papel de la lateralidad cerebral en las capacidades
espaciales en un estudio sobre la actuacién de la experimentacién tictil en los nifios.
Los niftos de este estudio palparon primero un par de formas ocultas, una con cada
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mano, durante diez segundos. Después se les pidié que eligieran las dos formas de
entre un conjunto visual. En los chicos, la actuacién realizada con la mano izquierda
(hemisferio derecho) fue mejor que con la mano derecha. En cuando a las ninas, am-
bas resultaron iguales (Witelson, 1976).

La prueba de que los varones parecen mas lateralizados que las nifias no pro-
porciona una explicacién simple de las diferencias verbales y espaciales entre los se-

X0s. Sin embargo han sugerido que algunas diferencias de tipo sexual pueden existir
literalmente en nuestro cerebro.

Recapitulacion

En los seres humanos los hombres v las mujeres son diferentes con miras a la
reproduccion, una caracteristica llamada dimorfismo sexual. El proceso por el que
surgen estas diferencias se llama diferenciacion sexual.

Las células corporales poseen 46 cromosomas, incluyendo dos cromosomas
sexuales. En las mujeres, ambos cromosomas sexuales son X (46,XX); y en los hom-
bres, uno es X y el otro Y (46,XY ). Los cromosomas sexuales del embrion producen

-el desarrollo de testitulos o de ovarios. Las alteraciones cromosémicas pueden
producir individuos con composiciones cromosomicas inhabituales. EJ sindrome de
Turner (X0), el sindrome de Klinefelter (XXY) v el sindrome 47.XYY son ejemplos
de ello.

Los rasgos portados por los genes que se encuentran unicamente en los cromo-
somas sexuales (habitualmente en un cromosoma X ) se llaman rasgos ligados al sexo
o rasgos ligados al cromosoma X. Son habitualmente recesivos Y con frecuencia pe-
ligrosos. Los rasgos unidos al cromosoma X casi siempre se encuentran en hombres,
en los que el cromosoma Y no es capaz de bloquear la expresion del gen recesivo con
problemas.

Los rasgos limitados por el sexo son portados por genes que no estdn en los cro-
mosomas sexuales pero que requieren de la presencia de hormonas femeninas o
masculinas para su expresion.

Las principales hormonas del feto son los androgenos en los varones, y la pro-
gesterona y los estrégenos en las hembras. La produccion de andrégenos por los tes-
titulos es necesaria para que el embrion se desarrolle como varén. Los androgenos
también influyen en la organizacion del cerebro del feto. Las alteraciones hormona-
les en los seres humanos ilustran el papel de las hormonas en las conductas relacio-
nadas con el género. La hiperplasia adrenal congénita resulta de la superproduccion
de andrégenos durante la gestacion. Incluso con tratamiento, las personalidades fe-
meninas de mujeres con hiperplasia adrenal congénita permanecen masculinizadas.
Los varones que la sufren resultan mucho menos afectados. La insensibilidad a los
androgenos implica la incapacidad de las células corporales para reaccionar ante la
presencia de los androgenos. Las personalidades de los varones que sufren insensi-
bilidad a los andrégends son afeminadas.

La lateralidad. cerebral se refiere a la especializacion en las funciones de los
hemisferios cerebrales. Cada uno controla Vv recibe informacién del lado opuesto
del cuerpo. El hemisferio derecho estd principalmente implicado en las capacidades
cuantitativas y espaciales, y el izquierdo en las capacidades verbales. Los hombres
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parecen estar mds lateralizados que las mujeres. Las diferencias entre sexos pueden
estar relacionadas con diferencias sexuales de conducta en tareas verbales v espa-
ciales.

Orientacién o preferencia sexual

La mayoria de los nifios comienzan a experimentar sentimientos de deseo y atrac-
tivo sexual durante el periodo final de la infancia y la preadolescencia. El término
orientacion o preferencia sexual hace referencia a los objetos de tal atraccién que
generalmente, pero no siempre, son miembros del sexo opuesto.

Se calcula que, en Estados Unidos, del 5 al 10 % de los adultos son lesbianas,
gays o bisexuales (Bily er al. 1993; Fay et al., 1989; Patterson, 1995c¢). La atraccién
y las relaciones con miembros del mismo sexo han existido, indudablemente. a lo
largo de toda la historia, pero s6lo recientemente amplios grupos de individuos se han
identificado a si mismos con una de estas orientaciones sexuales minoritarias (D’Emilio,
1983; Faderman, 1991). En 1973, tanto la American Psychological Association como
la American Psychiatric Association declararon que la homosexualidad era normal y
no constituia un caso psicopatolégico. Con la disminucién gradual de los prejuicios
y estigmas sociales unidos a este estilo de vida, y con el incremento del poder poli-
tico y legal de esta comunidad, la poblacion visible de no heterosexuales esté cre-
ciendo.

El ascenso de este movimiento social ha generado muchos temas interesan-
tes y provocativos. Para los psicélogos evolutivos, entre las cuestiones importantes
se encuentran: 1) el papel que juega la biologia y la socializacién en la preferencia
sexual, 2) si la preferencia sexual es algo fijo e inalterable o fluido y cambiante, y
3) c6mo se desarrollan los nifios cuando crecen en hogares con padres del mismo
sexo. Estos y otros temas relacionados son también de interés para la justicia —que
ha tenido que justificar muchas decisiones legales referentes a adopciones. custo-
dia de hijos, matrimonios, etc.— ademds de para quienes dictan leyes y reglamen-
taciones referentes a estas areas (D’ Augelli y Patterson, 1995; Harvard Law Review,
1989).

ORIGENES DE LA ORIENTACION O PREFERENCIA SEXUAL

(Como surge la preferencia sexual personal? En este tema la cuestién heren-
cia-medio ha sido la mds fundamental (Gladue. 1994). En un extremo, algunos
opinan que nuestra preferencia sexual estd basada genéticamente y en consecuencia
completamente determinada en el momento del nacimiento. En el otro extremo se
encuentran los que creen que la preferencia sexual prsonal se determina socialmente
Y, en esencia, se elige como estilo de vida preferido. Ambas posibilidades, natu-
ralmente, pueden ser correctas, siendo algunos homosexuales de origen genético y
otros sociales.

Muchos investigadores, sin embargo, estén a favor de los modelos interacciona-
les —por ejemplo, nuestros genes pueden predisponernos a sentir atraccién por el
mismo sexo o el contrario—. Y no todas las influencias supuestamente biol6gicas
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en forma breve, la ciencia tiene en lo referente a este punto mas preguntas que res-
puestas sobre el origen de la preferencia sexual.

Algunos descubrimientos interesantes

Comentemos unas cuantas cosas que la ciencia si sabe. Una estadistica fre-
cuentemente citada es que unos dos tercios de los adultos gays y lesbianas recuerdan
que sus juegos e intereses de infancia han implicado actividades mds comunes en los
nifios del sexo opuesto ( Bailey y Zucker, 1995). Estos estudios retrospectivos a veces
implican recuerdos de los padres o de otros miembros de la familia (Bailey, Miller y
Willerman. 1993).

Se han obtenido resultados similares de estudios prospectivos de nifios que mues-
tran alteraciones de identidad de género (GID). En este contexto, identidad de gé-
nero se refiere a algo mas que la capacidad del nifio de identificar correctamente su
propio sexo; implica también el sentido personal del nifio del sexo aj que pertenece.
Los nifios que muestran pronto este sindrome (mayoritariamente nifos) demuestran
sentirse incomodos con su sexo biolégico y prefieren vestirse ¥ actuar como miem-
bros del sexo opuesto (Money, 1994; Zucker, 1992). Curiosamente, muchos de 1o ni-
fios con esta alteracién estin considerados como muy atractivos (Zucker, Wild et al..
1993). Los investigadores han seguido el desarrollo de estos nifios y descubierto que
un alto porcentaje desarrollan una orientacién homosexual en la adolescencia y pos-
teriormente (Bailey y Zucker, 1995: Green, 1974, 1987). Los resultados de los estu-
dios retrospectivos y prospectivos sugieren. en consecuencia, que la preferencia se-
xual se forma generalmente pronto. Obsérvese, sin embargo, que estos resultados
pueden explicarse tanto por un modelo biolégico como social, y ambos se han pro-
puesto (Zucker y Bradley, 1995).

Otro descubrimiento, que también puede tener raices en la herencia o el medio,
es que los chicos homosexuales suelen tener mas hermanos y también su orden de
nacimiento posterior que los heterosexuales (Blanchard y Bogaert, 1996; Blanchard y
Zucker, 1994). Cuando se consideraba Ja homosexualidad como una alteracin psico-
l6gica, se propusieron muchas teorias sociales para interpretar estos datos. Hoy en dia,
sin embargo, ninguna teoria proporciona una explicacion interesante sobre ellos
(Blanchard er al., 1995).

Dos descubrimientos fehacientes indican que: 1) los gemelos idénticos MZ)
€s mds probable que sean ambos homosexuales que si son gemelos fraternales
(DZ) (Bailey y Pillard, 1991: Whitam, Diamond y Maretin, 1993), y 2) los gays
tienen una mayor proporcién de hermanos que son gay que los heterosexuales (Bailey,
Willerman y Parks, 1991). Estos resultados parecerian implicar un proceso gené-
tico en el desarrolio de la preferencia sexual. Sin embargo los modelos genéticos
no pueden explicar completamente todos Jos datos en ningun caso (Bailey er al,
1993).

La investigacién sobre los origenes de la preferencia sexual genera, en conse-
cuencia, importantes hechos e informacion que cualquier teoria con éxito habria de
explicar. Identificar los factores de herencia y medio implicados en esta 4rea de desa-
rrollo es un préximo e importante paso.
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Procesos biologicos

La mayor parte del enfoque bioldgico referente a la orientacién sexual se re-
fiere a las hormonas prenatales (Byne y Parsons, 1993; Ellis y Ames, 1987; Meyer-
Bahlberg et al., 1995). Como ya hemos visto, las hormonas producidas por los recién
formados testiculos masculinizan el feto, lo que incluye tanto el desarrollo de los 6r-
ganos reproductivos como la organizacion del cerebro fetal. Algunos investigadores
creen que la preferencia sexual se establece durante este proceso (Meyer-Bahlberg,
1993; Reinish, Ziemba-Davis, y Sanders, 1991).

Pueden encontrarse pruebas a favor de esta hip6tesis en los individuos que pre-
sentan alteraciones hormonales, dos de las cuales se han comentado anteriormente.
Si una persona es cromosométicamente hombre (XY) 0 mujer (XX), los desequilibrios
hormonales, como los causados por la hiperplasia adrenal congénita y la insensibili-
dad andrégena, pueden influir en la conducta del individuo relacionada con el sexo,
los rasgos de la personalidad y las preferencias sexuales (Dittmann et al., 1990). No
se sabe, sin embargo, si los procesos que tienen lugar en estos individuos se relacio-
nan en forma alguna con los procesos hormonales de gays y lesbianas que no sufren
esas alteraciones.

Se han conseguido pruebas adicionales en un estudio reciente que ha examinado
los efectos de la exposicién prenatal a la droga DES. Esta hormona sintética, ahora
prohibida por sus graves efectos secundarios, se habia prescrito mucho a las embara-
zadas con riesgo de aborto. Los investigadores supusieron que la droga podia influir
en el desarrollo sexual de muchos de los fetos, bien sea incrementando la produccion
de andrégenos masculinizantes o interfiriendo el desarrollo y organizacién del cere-
bro fetal. Para comprobar esta posibilidad, se compard a un grupo de mujeres adultas
que habian sido expuestas a DES durante su desarrollo fetal con mujeres de similar
edad e historia médica que no habian sufrido exposicién a la droga. Como se habia
previsto, las mujeres del grupo expuesto a DES obtuvieron mayor puntuacién en prue-
bas de preferencia por el mismo sexo o de bisexualidad (Meyer-Bahlberg er al., 1995).

Otras pruebas que apoyan la base bioldgica de la homosexualidad proviene de
exdmenes postmorten de los cerebros de hombres y mujeres heterosexuales y gays.
Ciertas estructuras cerebrales difieren de forma fehaciente en tamafio entre Jos hom-
bres y las mujeres; en los hombres gay estas estructuras se aproximan en tamafio a
las de las mujeres (Allen y Gorski, 1992; LeVay, 1991, 1993; Swaab, Gooren y
Hofman, 1992). Investigaciones similares han observado que la realizacion, por hom-
bres gay, de diversas tareas neuropsicoldgicas se aproxima mucho més a la realizacion
de las mujeres que a la de otros hombres (Gladue et al., 1990; McCormick y Witelson,
1991). Estas pruebas correlacionales son coherentes con una base bioldgica de la ho-
mosexualidad, pero no son en forma alguna definitivas.

Explicaciones sociales

En cuanto a lo que al medio se refiere, los investigadores han intentado identi-
ficar los procesos sociales que influyen en el desarrollo de la preferencia sexual. La
mayor parte de estos estudios se han hecho en relacién con la alteracién de la identi-
dad de género, que muchos investigadores suponen que es precursora de la homose-
xualidad (Bailey et al., 1995).
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La historia del comienzo del capitulo describe el caso de un chico que fue criado
como chica hasta la adolescencia. En las publicaciones cientificas se han presentado
muchos casos similares, referentes a hombres o mujeres. La mayor parte de los da-
tos primeros sugerian que era el género al que se asignaba al nifio, més que su sexo
biolégico, lo que guiaba su conducta y preferencias de tipo sexual (Money, Devore, y
Norman, 1986; Money y Ehrhardt, 1972). Aunque ahora resulta evidente que la
identidad y las preferencias sexuales no son tan simplistas, para muchos nifios la re-
asignaci6n de sexo parece haber funcionado con éxito. En CONsecuencia, en estos tra-
bajos se encuentran pruebas que apoyan el papel de la educacién en la identidad de
geénero (Zucker y Bradley, 1995).

Otros estudios han examinado el papel que las preferencias sexuales de los pa-
dres pueden jugar en la identidad de género de los hijos. Por ejemplo: (10s nifios con
alteracion en la identidad de género suelen tener padres que esperaban una hija? Las
pruebas de tal relacién no son importantes, pero es posible pensar que la desilusion
de un padre al tener un hijo del sexo no preferido pueda ejercer cierta presién en es-
tos casos (Zucker, Bradley, e Ipp, 1993).

Ya hemos visto anteriormente que las conductas de tipificacién sexual de los
nifios parecen influidas por el refuerzo social y el castigo tanto de los adultos como
de los compaiieros. ; Podrian estar implicados estos procesos en el desarrollo de la
identidad de género del nifio? De hecho algunos estudios han sefialado que las ma-
dres de nifios con alteracion en la identificacion de género animaban mas la conducta
femenina y menos la conducta masculina que las madres del grupo de control (Green,
1987; Roberts et al., 1987; Zucker y Bradley, 1995).

Finalmente, algunos investigadores han descubierto que los padres de hijos (es-
pecialmente del género femenino) con tales alteraciones tendian a mostrar diversos
tipos de psicopatologia, como la depresion (Marantz y Coates, 1991; Zucker y Bradley,
1995). Una vez mé4s, los resultados correlacionales de este tipo pueden explicarse de
una diversidad de formas, entre ellas los procesos sociales y de crianza.

FAMILIAS GAY Y LESBIANAS

Al hacerse cada vez mi4s puiblicamente abierta la forma de vida de gays vy les-
bianas, el matrimonio y la paternidad se han convertido en algo comdn en dicha co-
munidad. La paternidad puede implicar un cierto nimero de diferentes métodos. Algunas
parejas lesbianas tienen hijos por inseminacién de donantes, mientras que algunas pa-
rejas gay consiguen una madre suplente para tener el hijo. Muchos estados permiten
ahora que parejas gays y lesbianas adopten nifios. En algunos casos, uno de los
miembros de la pareja mantiene la custodia de un hijo de un matrimonio heterosexual
anterior (Patterson, 1994b).

Una consecuencia de estos diferentes métodos es que la relacién biolégica re-
sultante entre los miembros de la familia suele variar mds que en las familias hetero-
sexuales. Los hijos de parejas gays y lesbianas viven con frecuencia con sélo uno de
sus padres biolgicos, y a veces con ninguno (Patterson, 1995b). Generalmente estas
familias tampoco siguen las divisiones tradicionales del trabajo en ocupaciones y en
las responsabilidades domésticas, que suelen compartirse equitativamente entre los
miembros (Patterson, 1995a).



AT

A TR L SR T ST S TS T e e -~

700 PSICOLOGIA INFANTIL

Los padres gays y lesbianas difieren, en consecuencia, de los padres heterose-
xuales en forma claras y en formas sutiles, 1o que produce muchos temas interesan-
tes. Un tema fundamental ha sido si los nifios criados por parejas lesbianas o gays se
desarrollan generalmente en una forma normal y saludable, o tienen mayor riesgo de
sufrir problemas sociales, emocionales y de conducta. Aunque los estudios sobre
este tema son relativamente nuevos y poco extensos, hasta hoy en dia lo que se ob-
serva parece sugerir que estos nifios no se enfrentan a mayores problemas en el desa-
rrollo que los nifios equiparables de parejas heterosexuales (Flaks er al., 1995: Patterson.
1992, 1994a). Como en todas las familias. el ajuste psicolégico de estos nifios se
relaciona con las capacidades de crianza de los padres y la calidad de la relacion en-
tre ellos (Patterson, 1995a, 1995b).

Una segunda cuestion se refiere al desarrollo del papel de género y las prefe-
rencias sexuales de estos nifios. ; Tienden los hijos de gays y lesbianas a ser homose-
xuales? Obsérvese que si esto fuera asi, serfa posible aprender algo sobre las contri-
buciones relativas de naturaleza y medio a la orientacion sexual. Es decir, si la genética
juega un papel, los nifios biolégicamente relacionados con uno de los miembros de la
pareja homosexual tendria mds probabilidades de mostrar una orientacién homosexual
que los nifios sin conexién biolégica con los padres (nifios adoptados). Si influyeran
los procesos de imitacién y modelado, no deberia haber diferencias entre los nifios con
conexion bioldgica y los que no la tienen, si no que surgirian promedios mds altos de
homosexualidad de estas parejas no tradicionales que de padres heterosexuales.

Sobre este tema aiin se ha realizado menos investigacion, pero todo parece ir
en la misma direccién: los nifios criados por padres gays y lesbianas no tiene mas
probabilidades de ser homosexuales que los nifios de padres heterosexuales (Gottman,
1990; Patterson, 1992; 1994a). Un estudio reciente ha observado que aproxima-
damente un 9 % de los hijo de hombres gay y bisexuales llegan a ser no hetero-
sexuales. aproximadamente la misma proporcién que en la poblacién en general
(Bailey er al., 1995).

La investigacidn sobre familias encabezadas por no heterosexuales apenas ha
comenzado; en los préximos aiios se tendrd mucha mas informacion sobre este seg-
mento creciente de la poblacidn. Siguiendo el estudio de los hijos de estos padres
hasta la edad adulta y observando entonces sus practicas de actividad paternal, por
ejemplo, arrojard nueva luz sobre los procesos de herencia y medio que influyen en
esta drea.

Cuapro 15.2. Tema de actualidad. De lo exotico a lo erdtico: una teoria evolutiva
sobre la orientacion sexual

Una teoria nueva, que seguramente sera controvertida, sobre la orientacion o prefe-
rencia sexual ha sido propuesta por Daryl Bem, un eminente psicélogo social de la Universidad
de Comnell (Bem, 1996). Apartandose de modelos recientes de base biologica, Bem cree
que las percepciones, sentimientos y experiencias de los nifios son factores importantes
en su desarrollo bien sea con preferencia homosexual o heterosexual. El nucieo del pro-
ceso del analisis de Bem queda bien expresado por su denominacién abreviada, teoria
EBE, que significa «lo exdtico deviene erdtico» (exotic becomes erotic).

Segtin este modelo, las primeras conductas e intereses relacionados con el género,
en los niflos, determinaran finalmente si desarrollan la atraccion hacia el propio sexo o el
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contrario. Los nifios que son acordes con su género —lo que quiere decir que prefieren los
juguetes y actividades que generalmente se asocian con su género y prefieren interactuar
con ninos del mismo sexo— desarroliaran estilos de vida heterosexuales. Los nifios que
son desacordes con su género —io que quiere decir que tienen preferencias no tipicas res-
pecto a juguetes y companeros de juego— desarrollan preferencias homosexuales. Hemos
visto que muchos gays y lesbianas recuerdan preferencias de juegos y compaiieros no ha-
bituales durante la infancia, mientras que los heterosexuales rememoran experiencias tra-
dicionales (Bailey y Zucker, 1995).

¢De donde provienen estos tipos de conducta tempranos? Al contrario que la ma-
yoria de las corrientes de pensamiento actual, Bem no cree que sean producto directo de
genes o de hormonas prenatales. Estos mecanismos biolégicos, dice, producen sélo ca-
racteristicas temperamentales en el nino, tales como el nivel de agresividad o de actividad,
Yy estas caracteristicas presumiblemente influyen en si el nifio prefiere juegos y compaiie-
ros tipicamente masculinos o femeninos.

En consecuencia, los nifios con mucha energia —generalmente varones, pero oca-
sionalmente hembras— se interesaran por los juegos violentos y de mucho movimiento
(tutbol, peleas) y se reuniran con nifios que muestran intereses similares. Los nifios de
caracteristicas temperamentales Opuestas (generaimente, pero no siempre, hembras) ten-
dran preferencia por juegos y compafieros tipicamente femeninos.

¢Por qué ios nifios con adecuacién de género se convierten en heterosexuales y los
désacordes en homosexuales? La teoria EBE propone que mientras las nifios prefieren
estar con otros nifios que muestran intereses similares, perciben a los de! otro grupo como
diferentes, no familiares, lo que Bem denomina exdticos. Estos sentimientos —que los ni-
fos acorde con su género sienten hacia tos miembros del sexo opuesto pero que los niflos
desacordes sienten hacia miembros del mismo sexo— se hacen gradualmente mas fuer-
tes, llevando a una elevada excitacion ante la presencia de estos nifos. Esto sucede a
veces como consecuencia de experiencias especificas. Una nifia que ha sido objeto de
burlas por parte de los chicos, sentira miedo; o un chico con intereses tipicamente feme-
ninos que ha sido molestado por otros chicos puede sentirse avergonzado.

En este punto es cuando tiene lugar el proceso unico EBE de este modelo. Bem
cree que la fuerte excitacion emocional sentida hacia nifios del otro grupo se transforma
en sentimientos de atraccién sexual y romantica. O, dicho de forma mas sencilla, los ni-
nos que antes se consideraban como extrafios o exoticos se convierten en atractivos y ero-
ticos. Bem cree que esta transformacion se debe a una serie de procesos psicoldgicos-
cognoscitivos, fisioldgicos, evolutivos y de condicionamiento —Que son demasiado complejos
para detallarse aqui—. Pero el resuitado del proceso EBE es la creacion de las preferen-
cias sexuales del individuo.

En el caso mas comun de los heterosexuales, un chico que, por ejemplo, conside-
raba antes a las nifias como «asquerosas» las encuentran de repente sexualmente atrac-
tivas; una chica cuyos sentimientos hacia fos chicos implicaban miedo e intimidacion, co-
mienza a encontrarlos romanticamente atractivos. En el caso de los homosexuales, el
chico que, por ejemplo, es sensible y prefiere actividades no muy movidas transforma sus
fuertes sentimientos de alejamiento y rechazo en atractivo fisico hacia ellos, como la
chica cuyas preferencias por las actividades tipicas de los nifios fa ha hecho sentirse di-
ferente e incomoda con otras chicas.

Bem admite que la teoria es adn especulativa y que necesita estudios que aporten
pruebas, pero su creativa mezcla de procesos biologicos y sociales, junto con su intento
de explicar tanto la orientacion heterosexual como la homosexual ofrece una explicacién
fascinante de este aspecto del desarrolio del papel de género.
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Recapitulacion

Los psicdlogos se interesan cada vez mds en los origenes de la orientacion se-
xual —la preferencia sexual por miembros del mismo sexo o del opuesto— como con-
secuencia de la creciente presencia de la comunidad gay y lesbiana.

El tema herencia-medio ha sido importante en la investigacion y teorizacion de
esta drea. Se ha descubierto, en los estudios, que los nifios que presentan una altera-
cion de identidad de sexo —en que el nifio rechaza su propio sexo bioldgico y adopta
caracteristicas del sexo opuesto— con frecuencia se convierten en homosexuales en
la adolescencia. Pruebas de la base bioldgica de la orientacion sexual provienen de
investigaciones en la genética, hormonas prenatales y alteraciones relacionadas, y
de las similitudes en las estructuras cerebrales y la realizacion psiconeurolégica de
las mujeres y los gays. Los procesos sociales de influencia potencial incluven las
preferencias de género de los padres, la aprobacion y desaprobacién social a las con-
ductas de tipologia sexual y las alteraciones psicoldgicas en los padres.

Las familias gay y lesbianas se han convertido en algo comiin, lo que provoca
cuestiones importantes para psicélogos y legisladores. Las pruebas existentes hasta
el presente no indican efectos perjudiciales en el desarrollo de nifios criados por pa-
rejas no heterosexuales. Tampoco presentan estos nifios mayores probabilidades de
adoptar orientaciones y estilos de vida no heterosexuales.

Androginia

Dos supuestos han guiado la mayoria de las investigaciones referentes al desa-
rrollo del papel del género llevadas a cabo durante las dos tiltimas décadas. El primero
es que muchas diferencias observadas entre ambos sexos son inevitables. Hemos visto
que una buena cantidad de datos son coherentes con esta afirmacién. El segundo es que
muchas de las diferencias que existen entre ambos sexos deberian reducirse o elimi-
narse. Aqui las pruebas y los argumentos son un poco mas complicados (Katz, 1986).

Cuando examinamos los rasgos de la personalidad o caracteristicas tradicio-
nalmente consideradas deseables para hombres o mujeres, nos encontramos con dos
grupos diferentes (Guisinger y Blatt, 1994). Los papeles del género masculino inclu-
yen principalmente lo que ha sido llamado caracteristicas instrumentales, como la in-
dependencia, la ambicién y la confianza en si mismo. El papel del género femenino
se caracteriza predominantemente por los rasgos expresivos, que incluyen la compa-
sion, la sensibilidad y la efusividad. La primera visién en psicologia fue que estos gru-
pos masculinos y femeninos representaban los extremos opuestos de un continuum.
Esta visién sostenia ademds que nuestro bienestar psicolégico llega al médximo cuando
adoptamos el grupo de rasgos personales que encaja con nuestro género.

La recusaci6n actual de estos puntos de vista se basa en el concepto de andro-
ginia (Cook, 1985, 1987). Segiin este concepto, los rasgos masculinos y femeninos no
son los extremos opuestos de una dimensién sino dos dimensiones separadas. Un in-
dividuo puede, en consecuencia, poseer atributos de cada una de ellas. Y mds impor-
tante aiin, se cree que los individuos psicolégicamente mas saludables son andrégi-
nos, es decir, que poseen una mezcla de rasgos deseables de ambos grupos. Estos tipos
de personalidades andréginas pueden ser, por ejemplo, atrevidos pero carifiosos, se-
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guros de si mismos pero humildes, enérgicos pero amables, y asi sucesivamente. El
beneficio que se presume de esta mezcla es la flexibilidad. La persona andrégina po-
seeria un amplio margen de reacciones posibles que pueden utilizar en una diversidad
de situaciones (Bem, 1985; Spence, 1985).

Se han desarrollado un cierto nimero de instrumentos para medir la androginia.
Los dos mas conocidos son el «Inventario del Papel Sexual de Bem» (Bem, 1974,
1979) y el Cuestionario de Atributos Personales (Spence y Helmreich, 1978). Estos
instrumentos relacionan los rasgos o atributos socialmente deseables, algunos ins-
trumentales y otros expresivos. Se pide a las personas que responden al test que se
califiquen en cada uno de ellos. Puede realizarse un Juicio global sobre el papel del
género y clasificar a los individuos como masculinos, femeninos o andréginos.

Como se coment6 anteriormente, los proponentes del concepto de androginia
sostienen que los individuos andréginos exhibirian una mayor flexibilidad y una me-
jor adaptacién psicolégica que las personas con marcadas personalidades masculinas
o femeninas. Aunque los resultados de algunos estudios han sido coherentes con esta
opini6én (Bem, 1975; Spence, Helmreich y Holahan, 1979), las pruebas no han sido
abrumadoras (Long, 1989; Orlofsky y O’Heron, 1987).

Estudios recientes se han centrado en los componentes individuales de la an-
droginia —es decir los rasgos deseables del grupo instrumental y del grupo expre-
$ivo— para ver si un componente es responsable principalmente del nivel de bienes-
tar psicolégico del individuo. Algunos estudios han descubierto que los individuos
estin mejor adaptados cuando puntdan alto en los grupos instrumentales (Markstrom-
Adams, 1989; Whitely, 1985), mientras otros estudios observan que los beneficios pro-
ceden principalmente de los grupos expresivos (Stake, 1997).

Este iltimo dato, sin embargo, no nos obliga necesariamente a abandonar la an-
droginia como un concepto iitil 0 una condicién deseable. Siempre es posible que
el concepto sea s6lido pero que nuestros instrumentos no sean adecuados para medir el
proceso. Tampoco hemos de asumir que las caracteristicas femeninas no son valiosas
para el éxito o la felicidad en nuestra cultura. Rasgos del grupo femenino pueden
operar en formas sutiles que los investigadores simplemente pueden no haber identi-
ficado alin. Se necesita continuar investigando en esta 4rea.

Conclusién

Lejos de ser el tema directo y simple que los psic6logos creyeron una vez, el
desarrolio del papel del género parece ser un proceso complejo y delicado. Como en
otras reas del desarrollo, factores biol6gicos, cognoscitivos y del entorno desempe-
fian todos un papel importante en dirigir el progreso del nifio hacia la identidad sexual.

Un aspecto importante de la investigacién en esta 4rea es que revela la intima
relaci6n existente entre la investigacion cientifica y el entorno social en que la inves-
tigaci6n se lleva a cabo. Recuérdese que la gran cantidad de investigaciones respecto
al papel del género que tuvo lugar en los afios setenta surgid principalmente de un mo-
vimiento politico y sociol6gico més que cientifico. Es probable, naturalmente, que
las nociones tedricas anteriores hubieran sido de todas formas cuestionadas finalmente.
Pero es dudoso que se hubiera dedicado tanta atencién a este tema si no hubiera sido
por la formaci6n de los departamentos de estudios femeninos en las universidades, el
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debate sobre las leyes para la igualdad de derechos, la creacién de programas de ac-
ciones de afirmacion, etc. En algiin sentido, pues, la sociedad dicta frecuentemente a
los cientificos qué es necesario estudiar.

Esta presién puede plantear problemas a la comunidad investigadora. Incluso
ahora, aunque algunos de los mitos del desarrollo del papel del género han sido des-
cartados y nuevos puntos de vista reemplazan a los antiguos, muchas de las cuestio-
nes mds importantes permanecen sin respuesta. Aunque los padres claman por saber
cudles son los mejores métodos para educar a sus hijos en formas no sexistas, los edu-
cadores quieren saber si nifios y niiias requieren diferentes tipos de instruccién, los
empresarios quieren saber si ambos sexos pueden realmente hacer cualquier trabajo
igualmente bien, y asi sucesivamente.

Muchos psicélogos no estan dispuestos a proporcionar respuestas firmes a estas
cuestiones, al menos en este momento. Por ahora, lo que podemos decir con alguna
seguridad es que el desarrollo del papel del género en los nifios no se produce auto-
méticamente y que es sensible a como los padres, profesores y compaiieros. y la cul-
tura reaccionan ante el nifio. Pero el paso siguiente —prescribir las mejores practicas
de educacion y ensehanza— sigue siendo una cuestion controvertida y dificil.
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RESUMEN VISUAL DEL CAPITULO 15:
DESARROLLO DEL PAPEL DEL GENERO Y DIFERENCIAS ENTRE LOS SEX0S

Teorias del desarrollo del papel del género

. . . B8 105 anlisis biolégicos del desarrolio del papel de género
Explicaciones etol6gica h iderado las dif . .
¥ ¥ biolégica B han considerado las liferencias genéticas y estructurales
y ’ SN COmMoO causas de las diferencias sexuales en la conducta.
gk Teorias actuales biosociales incorporan tanto los procesos
B bioldgicos como los de socializacién.

SRt S 2SI e e e T

Modelos basados en ¢] NN Los modelos basados en el desarrollo cognoscit}vo
® desarrollo cognoscitivo, [EEEEE incluyen un modelo de estadios de la comprensién por
: BE DParte de los nifios de las cuestiones del papel del género,
BE ademids de modelos de procesamiento de la informacién
i basado en los conceptos del esquema del género y el
guién del género.

R e s )

¥ Modelos basados en Ja | Lz} tgonaddel apnanldxzaje1 s;iocllal’con51dgra llas co:xductas
{ influencia del entorno | j§ rclacionadas con el papel de _genero simp emente como
.. : otra clase de respuestas adquiridas y mantenidas por
£ en el aprendizaje. g .° L . . ;
g § principios de aprendizaje. Las diferencias de tipo sexual
no se consideran inevitables y pueden cambiar con las
condiciones ambientales.
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Los nifios en edad preescolar muestras preferencias de
» estereotipo sexual; los varones muestran un margen mds
estrecho de intereses que las nifias. La segregacién sexual
comienza durante el periodo preescolar.

R R
Los padres y otros adultos interactitan con los bebés
varones o hembras de forma estereotipada. La diferencia
en el trato segin el sexo del nifio es atin mas pronunciada
en el periodo preescolar. Padres, profesores y compaiieros
dispensan aprobacién y desaprobacién social hacia las
conductas sexuales estereotipadas. Los nifios tienen més
probabiiidades que las nifias de ser criticados si se salen
de los papeles estereotipados de género.

ME, AnnY.

Diferencia de trato
hacia nifios y nifias.

Los niftos, especialmente los varones, prestan mas
atencion a los modelos del mismo sexo y con més
frecuencia imitan su conducta. Los modelos de la vida real
de los papeles tradicionales de género son algiin comin en
la vida diaria de los nifios.

El padre y la
tipificacién sexual.

E) padre se preocupa mas que la madre en mantener

la conducta del papel de género en los hijos. Los hijos 3
de padres que hacen distinciones mds estereotipadas las 3
aprenden antes.
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Conciencia del género y
emergencia de la
conducta de tipologfa

El conocimiento del papel del género implica la
conciencia de los conceptos de varén y hembra

Y sus estereotipos culturalmente definidos. Los nifios
generalmente comprenden el concepto basico varén-
hembra hacia los dos afios. El etiquetado de género

en los juguetes aparece hacia los 3 afos, y la conciencia
de rasgos de personalidad de tipologia sexual hacia los 5.

Al hacerse mayores, consideran los papeles de género
cada vez maés socialmente determinados, v sus actitudes
hacia las transgresiones se hace mas flexible.

W

Efectos del etiquetado Cuando se considera a las actividades y ?bjetos como
sexualmente tipificado. Tro Perenecientes a un género u otro, lo:s‘nmos .preﬁere.n las
: actividades de su propio sexo. También realizan mejor las
actividades de su propio sexo que las cruzadas.

e ¥ A

Las actitudes y conductas de los padres relacionadas con
el género influyen en las creencias y conductas tipificadas
sexuales de los nifios. La prueba més clara se ve en la
similitud de actitudes padre-hijo.

- Actitudes parentales y
métodos de crianza.

by : .. i 4

% Estatus Las familias de niveles socioeconémicos mds altos suelen
%?; socioeconémico. tener nifios con conductas y creencias menos tipificadas
s sexualmente.

g .

¥ L = ;

& Las madres que trabajan tienen nifios con actitudes

% Empleo materno. - -

% y conductas menos sexualmente tipificadas.

idh . .

o
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Diferencias ~ Se han encontrado diferencias varén-hembra en el ritmo &
N ceitivas de adquisicion del lenguaje, en las capacidades verbales en
cognoscitivas. X A : . X &,3@
conjunto, en el razonamiento matemdtico y la realizacién &

- de 1areas espaciales. Tanto los factores de socializacion :%

como bioldgicos juegan un papel en estas diferencias. i’@g

"3

\ TR R R R
Los varones son mds activos y muestran juegos de mayor
violencia. Los bebés masculinos tienden a explorar por
medio del tacto, los femeninos visualmente. La influencia
social de los varones con frecuencia implica amenazas y

Diferencias sociales y
de personalidad.

3

¢ fuerza: las chicas usan persuasion verbal. Los varones “>§
> muestran mds agresividad fisica; las chicas muestras mas ;gi
v, agresividad social. %‘

Influencias bioldogicas en el desarrollo del papel

% Entre las agrupaciones cromosémicas inusuales se

encuentra el sindrome de Turner (XO), el sfndrome de
Klinefelter (XXY) y el sindrome 47XYY. Los rasgos 7
ligados al sexo portados por los genes que se encuentran ?
s6lo en el cromosoma X casi siempre se encuentran en 5
los hombres. Los rasgos limitados por el sexo son §5
portados por genes que no estdn en los cromosomas %
sexuales, pero necesitan la presencia de hormonas %
= sexuales para su expresion. N

La hiperplasia adrenal congénita proviene de vna
superproduccion de androgenos durante la gestacién. Las
personas femeninas que la sufran resultan masculinizadas.

La insensibilidad androgena implica una incapacidad de i
responder ante los andrégenos. Las personalidades Eﬁ
masculinas que la sufren resultan feminizadas. 8

&2

R PRGBGSR
El hemisferio derecho esta implicado principalmente en :
las capacidades cuantitativas y espaciales. El hemisferio
izquierdo estd mds implicado en las capacidades verbales.
Los hombres parecen ser mds lateralizados que las
mujeres. una diferencia sexual que puede relacionarse con #
. diferencias sexuales de conducta en tareas verbales y
- espaciales.

et

RALDENAS

EELEE AR

]




Familias gays y
lesbianas.

Gl B %

v

i Segiin la nocién de androgi
diferentes. Los individuos andré
consideran asociado con una m

ia, los rasgos masc

Eaee

Los estudios realizados indican que tanto los factores

bioldgicos como los sociales Jjuegan un papel en la
determinacion de la orientacién sexual. Muchos
investigadores se inclinan hacia modelos que acentian

la interaccién entre medio y herencia,

T R

Las familias gays y lesbianas se han convertido en algo
frecuente. Los estudios hasta el presente indican que no
hay efectos perjudiciales en el desarrollo de los nifios

- criados por parejas no heterosexuales, ni presentan estos

:: nifios mds probabilidades de adoptar orientaciones y
; estilos de vida no heterosexuales.

5

e ) (ISR ) SRR ENG,

ulinos y femeninos son dos dimensiones
ginos poseen atributos de ambos. lo que algunos teéricos

ayor flexibilidad y una mejor adecuacion.






