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ARTICULOS ORIGINALES

POSIBLES INDICADORES EN LA EVALUACION DE LA
REHABILITACION DE LAS DISLEXIAS: RESULTADOS
EXPERIMENTALES (*)

AQUILINO POLAINO LORENTE
Profesor Agregado de Psicopatologia de la Universidad Complutense de Madrid

PILAR GALAN MARTINEZ
Liecnciada en Pedagogia

El objetivo [undamental de nuestro trabajo es ver cémo evolucionan
esos factores delicitarios que estan integrados en el sindrome de la dislexia
(a través del tiempo vy con una rehabilitacién adecuada), para observar lcs
gue ceden con mds facilidad a la accién reeducadora y los que ofrecen mas
resistencia a la misma.

La experiencia se realizé con 90 disléxicos, cuyas edades oscilaban en-
tre los 8 y 14 afios.

Se les aplicaron unas pruebas para explorar las dreas siguientes: acti-
vidad mental (seriaciones, atencién, memoria asociativa, légica y numérica
diferencias v semejanzas); lenguaje (discriminacién fonética, andlisis fo-
nético, definiciones, fluidez verbal); lectura (velocidad, nivel, errores, com:-
prensién lectora); escritura (errores en el diclado, copia y redaccion);
percepcién espacio-temporal; esquema corporal; lateralidad; motricidad.

En esta primera aplicacién, el factor definiciones y el de comprensioin
lectora, obtuvieron el mayor numero de errores, siendo el de atencion y el
de discriminacién fOnética los que menor namero de errores alcanzaron.

Pasados tres meses de reeducacién programada a raiz de los resultados
de las susodichas pruebas, se procedié6 a la aplicacién dé unas pruebas
semejantes, cuyos resultados nos hicieron ver la resistencia de los factores
de memoria numérica, definiciones y motricidad. Por el contrario, la com-
prensién lectora, la percepcién temporal y el esquema corporal fueron ob-
jeto de un notable descenso em el numero de errores.

Es un hecho conocido por los especialistas en la materia la sobreabun-
dancia de pruebas destinadas a la deteccién de la dislexia.

Lo que ya no es tan frecuente es ver cémo evolucionan esos factores

#)  Comunicacién al Simposium Iberoamericano de Expertos en Orientacién Familiar,

Madrid, 8 - 16 de Oectubre de 1977.
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—palpablemente deficitarios, e integrados en el sindrome de la dislexia—-, a
través del tiempo y con una rehabilitacién adecuada.

Fues bien, la infrecuencia de este tipo de investigaciones y la necesidad
gue de ellas sentimos todos los que de una u otra forma, estamos ligados
al drea de las dificultades en el aprendizaje, es el motivo que nos ha llevado
a la realizacién de este trabajo.

El objetivo fundamental se ha centrado en la observacién de los fac
tores que ceden con mds facilidad a la accidén reeducadora, y a aquelios
ottos que, por el contrario, ofrecen mas resistencia a la misma.

La experiencia se realizé con 90 disléxicos, cuya distribucion, segun el
sexo, era de 29 nifias y 61 nifios.

La heterogeneidad de las edades —que oscilaba entre los catorce y los
ocho afios—, nos obligd a su distribucién en tres grupos para recoger los
datos con mds precision.

FACTORES: 1. Seriaciones 8. Definiciones

2. Atencién 9. Fluidez verbal
3 Mem. numérica 10. Comprensidn lectora
4. Mem, asociativa 11, Percepcidn espacial
5. Dif. y analogia 12 Percepcidn temporal
6. Descriminacidn fonética 13. Esquema corporal
7. Andlisis fonético 14. Motricidad
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1. Promedio de errores (en tanto por 2, Promedio de errores (em tanto por
ciento) en aquellos factores cuyas prue- ciento) en aquellos factores cuyas prue-
bas de diagndstico tienen un limite de bas de evaluacidn tienen un limite de
puntuacion. puntuacion,

Se les aplicaron unas pruebas —una vez diagnosticados de dislexia pur
sus respectivos centros escolares— para ver las areas en que se manifesta
ban con mdis evidencia las complicaciones y consecuencias de la dislexia

Las dreas exploradas fueron las siguientes:

1. Actividad mental:
—- seriaciones,
— atencion,
— memoria asociativa, légica y numérica,
— diferencias y semejanzas.
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2. Lenguaje:
— discriminacién fonética,
— analisis lingliistico,
— definiciones,
— fluidez verbal.

3. Lectura:

—velocidad lectora,

— nivel lector,

- €eITOreS,

— comprension lectora.

4, Escritura:
— errores (en el dictado, copia y redaccién).

5. Percepcion espacial.
6. DPercepcion temporal.
7. Esquema cOrporal.
8. Lateralidad.

9. Motricidad.

La brevedad de esta exposicién no nos permite ofrecer los resultados
obtenidos con todo detalle; no obstante, en el grifico 1 reproducimos el
promedio de errores (en tanto por ciento) en aquellos factores que tienen
un limite de puntuacién.

El factor definiciones y el factor comprension lectora fueron los que
arrojaron un puntaje mayor de errores, siendo el de atencién (tal vez por
ser poco discriminativa la prueba) y el de dicriminacién fonéstica (porque
predominaba la dislexia visual sobre la auditiva) los que menor numero
de errores alcanzarom.

Una vez obtenidos estos resultados, se procedié a la programacién re-
educadora, tanto colectiva (ejercicios de lectura y escritura para los seis
nifios de que se componia cada clase), como individual (atendiendo, asi, a
las 4reas en que cada nifio mostraba més dificutad).

Pasados tres meses, se les volvieron a aplicar otras pruebas semejan-
tes —no las mismas, para descartar la posible influencia del aprendizaje dc
las anteriores— pero que exploraban las mismas &reas.

El resultado de estas pruebas estd recogido en el grifico 2, en el cua!
se hace patente la resistencia de los factores de memoria numérica, de-
finiciones y motricidad. Por el contrario, la comprensién lectora, la percep-
cién temporal y el esquema corporal, fueron objeto de un notable des-
censo en el numero de errores.
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