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PROGRAMA PARA LA DETECCION PRE-
COZ DE LAS ALTERACIONES PSICOMOTO-
RAS EN EL MARCO DE UNA GUARDERIA
INFANTIL (*).

A. POLAINO-LORENTE.

Catedratico de Psicopatologia.
Universidad Complutense. Madrid.

INTRODUCCION

La presente comunicacién recoge al-
gunos resultados inéditos de un Progra-
ma mucho mas amplio, orientado espe-
cialmente a la deteccién precoz de las al-
teraciones psicomotoras en una guarde-
ria infantil, realizado a lo largo de los
afos 1979y 1980 (1).

Las razones que impulsaron al equi-
po de investigacidn a desarrollar este tra-
bajo, son obvias. Sin embargo, a conti-
nuacién se enumeran aigunas de ellas:

1. La irrenunciable funcion que desem-

pefan las guarderias infantiles desde

que la mujer casada se ha ido incorpo-
rando al trabajo en la ultima década.

2. La ausencia de programas de inter-

vencién para el diagnéstico de estas al-

teraciones.

3. Las lagunas existentes entre las ta-

reas de pre-aprendizaje y los habitos de

sociabilidad, adaptabilidad, etc.

4. La ausencia de un marco legal que

establezca los requisitos generales de

este tipo de instituciones, como por
ejemplo:

a) Condiciones fisicas del inmueble.

b) Diagndstico pedagégico y clinico.

¢) Contenido de las tareas especifica-

mente disefladas en el campo pre-es-

(*) Comunicacién presentada en el IV Congreso Internacio-
nal de Psicomotricidad.
Madrid, Mayo de 1980.

(1) En este programa estan colaborando como monitores, L.
Albiach, E? Pulido y R. Aparicio, sin cuya colaboracién se-
ria imposible llevarlo a término.

colar, en relacién con el desarrolio evo-
lutivo infantil.

d) Formacion especifica de los moni-
tores, sobre los que recae el peso de
estas funciones pedagoégicas.

e) El vacio existente sobre un Progra-
ma, que haga posible la formacién pro-
fesional de dichos monitores.

f) El vacio Juridico y Administrativo
existentes en la actualidad por parte
de las Instituciones componentes del
Estado respecto de la programacién y
los requisitos minimos imprescindibles
que debieran ser exigibles para la auto-
rizacién de la apertura de muy diferen-
tes Instituciones aglutinadas bajo la
vaga y genérica denominacion de guar-
deria infantil.

5. Las naturales limitaciones impuestas
a la extension de la presente comunica-
cién, eximen al equipo investigador de
una exposicién sumaria del Programa
llevado a cabo. No obstante, los autores
sintetizan a continuacién el Programa
realizado.

1. DESCRIPCION DE LA MUESTRA

1. El presente Estudio se ha realizado
en la Guarderia «Javier Garcia-Pita»
—Obra Social de la Caja de Ahorros—,
que esta situada en la Colonia «Jesus Di-
vino Obrero», del Barrio de Vallecas (Ma-
drid).

El nivel socio-econdmico de este barrio
es bajo, aunque pueden distinguirse tres
areas diferentes:

a) La Colonia «Jesus Divino Obrero»,

constituida por viviendas de proteccién
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oficial. El nimero de habitantes es,
aproximadamente, de 6.000 de diferen-
te procedencia.

b) El «Cerro de Pio Felipe, situado en
la pendiente del Camino Alto de Valde-
rribas y constituido por una poblacién
aproximada de 3.500 habitantes, no
integrados todavia en el ambito urbano
y procedentes del agro. Las viviendas
han sido construidas por ellos mismos.
El nivel laboral predominante esta
constituido por obreros sin cualificar.
¢) «El Tejar de Luis Gomez», situado
frente a la Avenida de la Albufera, don-
de viven —en chabolas y cuevas—, un
centenar de familiar (aproximadamen-
te 500 personas) de procedencia gita-
nay aun sin alfabetizar.

La situacidn sanitaria es deficitaria.

2. E| staff de la Guarderia lo compo-

nen:

—Un Director.

~—Una Subdirectora.

—Una coordinadora de educacién
pre-escolar, que dirige las activi-
dades de 6 profesoras.

—Una coordinadora del Jardin de In-
fancia que controla y supervisa las
actividades de tres puericultoras
y tres celadoras.

y

—EI Gabinete médico y Psico-Peda-
gbégico, compuesto por un pedia-
tra, dos psicélogos y un pedagogo.

3. La Guarderia cuenta con una pobla-

cion total de 262 nifios de 1 a 6 afios, cuya
distribucion es la siguiente:

a) por edades:
6 nifios de 1 afio.
22 nifjos de 2 afios.
62 nifios de 3 aflos.
76 nifos de 4 anos.
72 nifios de 5 afos.
24 ninos de 6 afos.

b) por sexo:
127 nifas.
135 niilos.

c) por niveles de aprendizaje
maternales: 67 nifos.

1° de pre-escolar: 102 nifios.
2° de pre-escolar: 92 nifios.

I1l. OBJETIVOS DEL PROGRAMA

Los objetivos de este programa son los

siguientes:

a) Diagndstico precoz de las posibles
alteraciones fisicas, psicolégicas y de
aprendizaje escolar, (nifios entre 1y 6
afos de edad).

b) El seguimiento mediante pruebas
objetivas del desarroilo evolutivo y psi-
cobiolégico del nifio, desde su entrada
hasta su salida del centro.

¢) La asuncién de los anteriores crite-
rios diagndsticos, en la tarea de toma
de decisiones, respecto de los posibles
problemas que interfieren, casi siem-
pre, de forma muy relevante en el
aprendizaje escolar.

d) El chequeo psico-pedagdgico con-
tinuado de estas posibles alteraciones.
e) Las estrategias de intervencién es-
pecificamente disefiadas ad casum pa-
ra la rehabilitacién psico-pedagégica
de estos nifios.

f) El control de las consecuencias ge-
neradas en cada periodo evolutivo por
las anteriores estrategias elegidas.

g) La informacién pormenorizada tan-
to en la vertiente psicoldgica como pe-
dagoégica, de cada uno de estos nifios, a
la salida del centro (a los 6 afios de
edad), de forma que sirva de criterio
y orientacién al Centro Escolar, pro-
piamente dicho, en el que el nifio con-
tinuara sus estudios.

h) Tanto los objetivos diagndsticos co-
mo rehabilitadores referidos lineas
arriba, abarcan areas diversas impli-
cadas en las anteriores cuestiones (mo-
tivacién, percepcion, psicomotrici-
dad, etc).

IV. PROCEDIMIENTOS UTILIZADOS

A) Pruebas diagnésticas: las pruebas

diagndsticas utilizadas han sido las si-
guientes:

1. Historia clinica, realizada a través
de entrevistas con los padres y encami-
nada a obtener informacién referente
a los sintomas actuales que presenta
el nifio (180 ITEMS en total, que cu-
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bren la informacién referida al emba-
razo, al parto, al periodo neonatal, en-
fermedades que ha padecido, ambiente
familiar y desarrollo psicomotor.

2. Test de dominancia lateral.

3. Escala de McCarthy de Aptitudes
y Psicomotricidad (MSCA).

4. Escala de Inteligencia de Wechs-
ler (WPPSI).

5. Test de lectura.

6. Técnica de relajacién de Schultz,
adaptada para nifios, e integrando ele-
mentos de lateralidad y espacialidad.

b) Pruebas rehabilitadoras: especial-
mente disefiadas para cada caso que in-

cluyen:

—Ejercicios de psicomotricidad.

—De relajacién.

—Correccién de la deficiente estruc-

turacién de la lateralidad.
—Maduracién  perceptivo-manipu-
lativa.

—Madurez lectora.

—Expresién Verbal.

—Comprensién verbal.

—Expresion grafica.

—Articulacién verbal.

—Expresion dinamica.

—Expresion plastica.

—Expresion légico-matematica.
—En todas las tareas de rehabilitaciéon

se utilizaron refuerzos comporta-

mentales (primarios y sociales), pre-

via exploracién especifica para cada

nifo de lo que realmente reforzaba

su comportamiento. Las distintas ac-

tividades rehabilitadoras, se jerar-

quizaron, segun secuencias de com-

plejidad creciente de tal forma que

se de un continuo entre las tareas ba-

sicas y las inmediatamente anterio-

res sobre las que aquellas cabalgan.
—Tanto la evaluacion de las conductas

iniciales como de las modificaciones

operadas tras la aplicacién de técni-

cas rehabilitadoras, se llevd a tér-

mino mediante registros observacio-

nales (establecimiento de linea base,

etc.) posibilitadores de una evidencia

cuantitativa de los cambios obteni-

dos.

V. DISCUSION Y CONCLUSIONES

1. Las pruebas utilizadas son ademas
de revisables, discutibles y no pueden
todavia considerarse como definitivas.
2. Los registros observacionales, en lo
que atafe a lo estrictamente pedagé-
gico, (obtenidos por el profesor), han
de correlacionarse con las escalas evo-
lutivas, los distintos ITEMS de la his-
toria clinica, las escalas de maduracion
psicomotoras, etc.

3. En nuestra experiencia, las distintas
fases y etapas evolutivas que de ordi-
nario se admiten como validas en el
desarollo psicomotor, no son ni tan evi-
dentes ni tan rigidas, ni tan inflexibles.
Solo son referentes-orientativos de un
proceso evolutivo en marcha. Asumir
dogmaticamente los criterios escalares
antes referidos, supone, entre otras
cosas, una reificacion hiperformalizada
del desarrollo del nifio, al Gue éste sin
duda alguna, no se somete tan facil-
mente.

4. Més validas que las escalas de desa-
rrollo, al menos en lo que atafie al
aprendizaje, es segtin la experiencia
de los autores de este trabajo, la obten-
cién de «cocientes de instruccion» se-
gun edades y materia, especificas para
cada caso.

5. La experiencia del equipo investi-
gador, es obviamente limitada, en par-
te por la extension de la muestra y en
parte por el sesgo que el habitat y el
nivel socio-econdmico imponen a la
poblacién con la que se ha trabajado.
6. La formacién de monitores en cada
una de las areas antes apuntadas, (es-
pecialmente en adquisicién del lengua-
je, maduracién psicomotora y psicolo-
gia del aprendizaje), resulta obvia. To-
do el staff de la guarderia recibié un
curso de entrenamiento de 3 meses de
duracién focalizado especificamente
en estas areas.

7. De aqui se concluye, la necesidad
inaplazable de sensibilizar a los orga-
nismos del Estado implicados en la
educacion pre-escolar, a que se adopte
un paquete de medidas que incluya en-
tre otras cosas:
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—Establecimiento de un marco legal
que regule la profesionalidad de
los distintos trabajadores que in-
tervienen en la labor que se realiza
en las guarderias.

—Supervisién y control de las con-
diciones (pedagégicas, psicologi-
cas e institucionales) que son exi-
gibles a aquéllas.

—Fomentar la formacién de centros-
piloto en determinadas guarde-
rias, enorden ala investigacion de
programa, formaciéon de monitores
y reciclaje de los trabajadores que

estan implicados en las tareas de
educacion pre-escolar,

Una guarderia infantil, en ningin mo-
do puede ni debe ser, el lugar donde se
guardan y almacenan los nifios mientras
sus padres trabajan.

En la actualidad, ;Para qué sirven las
guarderias?. ;No estaremos defendien-
do a la sociedad de los adultos, de los ni-
fios, como si todos ellos fueran «enfants
terribles»? ;No seran en otras ocasiones,
un facil negocio que capitaliza la actual
coyuntura de las madres trabajadoras?

El planteamiento de estos interrogan-
tes, probablemente pueda ayudarnos a
todos a reflexionar.

DISTINCION A
LABORATORIOS ALTER

El Patronato Internacional de los Oscar de Oro a la Comunicacion, en
su Xl Edicién extraordinaria ha concedido a Laboratorios Aiter, Diploma
de Honor «A la mejor labor de divulgacion en Dietética Infantily.

Este galardén viene a reconocer ptblicamente el gran esfuerzo realiza-
do por Laboratorios Alter a lo largo de los (iltimos 20 afios para propagar
y aumentar el interés en los temas dietéticos por parte de los profesiona-
les {Médicos y Farmacéuticos) y las madres, asi como su alto grado de
especializacion en la preparacion de Alimentos Infantiles.

Laboratorios Alter es una empresa exclusivamente espafiola, que fabri-
ca una amplia gama de productos farmacéuticos, dietéticos y cosméticos
de reconocido prestigio internacional.
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PROGRAMA PARA LA DETECCION PRE-
COZ DE LAS ALTERACIONES PSICOMOTO-
RAS EN EL MARCO DE UNA GUARDERIA
INFANTIL (*).

A. POLAINO-LORENTE.

Catedratico de Psicopatologia.
Universidad Complutense. Madrid.

INTRODUCCION

La presente comunicacién recoge al-
gunos resultados inéditos de un Progra-
ma mucho mas amplio, orientado espe-
cialmente a la deteccién precoz de las al-
teraciones psicomotoras en una guarde-
ria infantil, realizado a lo largo de los
afios 1979y 1980 (1).

Las razones que impulsaron al equi-
po de investigacion a desarrollar este tra-
bajo, son obvias. Sin embargo, a conti-
nuacion se enumeran algunas de ellas:

1. La irrenunciable funcién que desem-

pefian las guarderias infantiles desde

que la mujer casada se ha ido incorpo-
rando al trabajo en la ultima década.

2. La ausencia de programas de inter-

vencién para el diagnéstico de estas al-

teraciones.

3. Las lagunas existentes entre las ta-

reas de pre-aprendizaje y los habitos de

sociabilidad, adaptabilidad, etc.

4. La ausencia de un marco legal que

establezca los requisitos generales de

este tipo de instituciones, como por
ejemplo:

a) Condiciones fisicas del inmueble.

b) Diagnéstico pedagdgico y clinico.

¢) Contenido de las tareas especifica-

mente disefiadas en el campo pre-es-

(*) Comunicacion presentada en el {V Congreso Internaclo-
nal de Psicomotricidad.
Madrid, Mayo de 1980,

(1) I;n este programa estan colaborando como monitores, L.
Albiach, E” Pulido y R. Aparicio, sin cuya colaboraclén se-
ria imposible lievarlo a término.

colar, en relacién con el desarrollo evo-
lutivo infantil.

d) Formacién especifica de los moni-
tores, sobre los que recae el peso de
estas funciones pedagoégicas.

e) El vacio existente sobre un Progra-
ma, que haga posible la formacién pro-
fesional de dichos monitores.

f) El vacio Juridico y Administrativo
existentes en la actualidad por parte
de las Instituciones componentes del
Estado respecto de la programacion y
los requisitos minimos imprescindibles
que debieran ser exigibles para la auto-
rizacion de la apertura de muy diferen-
tes Instituciones aglutinadas bajo la
vaga y genérica denominacién de guar-
deria infantil.

5. Las naturales limitaciones impuestas
a la extension de la presente comunica-
cién, eximen al equipo investigador de
una exposicién sumaria del Programa
llevado a cabo. No obstante, los autores
sintetizan a continuacion el Programa
realizado.

1. DESCRIPCION DE LA MUESTRA

1. El presente Estudio se ha realizado
en la Guarderia «Javier Garcia-Pita»
—OQbra Social de la Caja de Ahorros—,
que esta situada en la Colonia «Jesus Di-
vino Obrero», del Barrio de Vallecas (Ma-
drid).

El nivel socio-econdmico de este barrio
es bajo, aunque pueden distinguirse tres
areas diferentes:

a) La Colonia «Jesus Divino Obrero»,

constituida por viviendas de proteccion
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oficial. El nimero de habitantes es,
aproximadamente, de 6.000 de diferen-
te procedencia.

b) El «Cerro de Pio Felipe, situado en
la pendiente del Camino Alto de Valde-
rribas y constituido por una poblacién
aproximada de 3.500 habitantes, no
integrados todavia en el ambito urbano
y procedentes del agro. Las viviendas
han sido construidas por ellos mismos.
El nivel laboral predominante esta
constituido por obreros sin cualificar.
¢) «El Tejar de Luis Gomez», situado
frente a la Avenida de la Albufera, don-
de viven —en chabolas y cuevas—, un
centenar de familiar (aproximadamen-
te 500 personas) de procedencia gita-
nay aun sin alfabetizar.

La situacién sanitaria es deficitaria.

2. EI staff de la Guarderia lo compo-

nen:

—Un Director.

—Una Subdirectora.

—Una coordinadora de educacién
pre-escolar, que dirige las activi-
dades de 6 profesoras.

—Una coordinadora del Jardin de In-
fancia que controla y supervisa las
actividades de tres puericultoras
y tres celadoras.

y

—EI Gabinete médico y Psico-Peda-
gbgico, compuesto por un pedia-
tra, dos psicélogos y un pedagogo.

3. La Guarderia cuenta con una pobla-

cidn total de 262 nifios de 1 a 6 afios, cuya
distribucion es la siguiente:

a) por edades:
6 nifios de 1 afio.
22 niftos de 2 aflos.
62 nifios de 3 afos.
76 nifios de 4 afos.
72 nifios de 5 afios.
24 nifios de 6 afos.

b) por sexo:
127 nifias.
135 niflos.

¢) por niveles de aprendizaje
maternales: 67 niflos.

1° de pre-escolar: 102 nifios.
2° de pre-escolar: 92 nifios.

I1l. OBJETIVOS DEL PROGRAMA

Los objetivos de este programa son los

siguientes:

a) Diagndstico precoz de las posibles
alteraciones fisicas, psicolégicas y de
aprendizaje escolar, (nifios entre 1 y 6
afnos de edad).

b) El seguimiento mediante pruebas
objetivas del desarrollo evolutivo y psi-
cobiolégico del nifio, desde su entrada
hasta su salida del centro.

¢) La asuncion de los anteriores crite-
rios diagndsticos, en la tarea de toma
de decisiones, respecto de los posibles
problemas que interfieren, casi siem-
pre, de forma muy relevante en el
aprendizaje escolar.

d) El chequeo psico-pedagégico con-
tinuado de estas posibles alteraciones.
e) Las estrategias de intervencién es-
pecificamente disefiadas ad casum pa-
ra la rehabilitacién psico-pedagégica
de estos nifios.

f) El control de las consecuencias ge-
neradas en cada periodo evolutivo por
las anteriores estrategias elegidas.

g) La informacién pormenorizada tan-
to en la vertiente psicolégica como pe-
dagdgica, de cada uno de estos nifos, a
la salida del centro (a los 6 afios de
edad), de forma que sirva de criterio
y orientacion al Centro Escolar, pro-
piamente dicho, en el que el nifio con-
tinuara sus estudios.

h) Tanto los objetivos diagnésticos co-
mo rehabilitadores referidos lineas
arriba, abarcan areas diversas impli-
cadas en las anteriores cuestiones (mo-
tivacién, percepcion, psicomotrici-
dad, etc).

IV. PROCEDIMIENTOS UTILIZADOS

A) Pruebas diagnésticas: las pruebas

diagnosticas utilizadas han sido las si-
guientes:

1. Historia clinica, realizada a través
de entrevistas con los padres y encami-
nada a obtener informacién referente
a los sintomas actuales que presenta
el nifio (180 ITEMS en total, que cu-
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bren la informacién referida al emba-
razo, al parto, al periodo neonatal, en-
fermedades que ha padecido, ambiente
familiar y desarrollo psicomotor.

2. Test de dominancia lateral.

3. Escala de McCarthy de Aptitudes
y Psicomotricidad (MSCA).

4. Escala de Inteligencia de Wechs-
ler (WPPSI).

5. Test de lectura.

6. Técnica de relajacion de Schuliz,
adaptada para nifios, e integrando ele-
mentos de lateralidad y espacialidad.

b) Pruebas rehabilitadoras: especial-

mente disefladas para cada caso que in-
cluyen:

—Ejercicios de psicomotricidad.

—De relajacion.

—Correccion de la deficiente estruc-

turacién de la lateralidad.
—Maduracién perceptivo-manipu-
lativa.

—Madurez lectora.

—EXxpresion Verbal.

—Comprensién verbal.

—Expresion grafica.

—Articulacién verbal.

—Expresién dindmica.

—EXxpresién plastica.

—Expresién ldgico-matematica.
—En todas las tareas de rehabilitacion

se utilizaron refuerzos comporta-

mentales (primarios y sociales), pre-

via exploracién especifica para cada

nifio de lo que realmente reforzaba

su comportamiento. Las distintas ac-

tividades rehabilitadoras, se jerar-

quizaron, segun secuencias de com-

plejidad creciente de tal forma que

se de un continuo entre las tareas ba-

sicas y las inmediatamente anterio-

res sobre las que aquellas cabalgan.
—Tanto la evaluacioén de las conductas

iniciales como de las modificaciones

operadas tras la aplicacién de técni-

cas rehabilitadoras, se llevéd a tér-

mino mediante registros observacio-

nales (establecimiento de linea base,

etc.) posibilitadores de una evidencia

cuantitativa de los cambios obteni-

dos.

V. DISCUSION Y CONCLUSIONES

1. Las pruebas utilizadas son ademas
de revisables, discutibles y no pueden
todavia considerarse como definitivas.
2. Los registros observacionales, en lo
que atafie a lo estrictamente pedagé-
gico, (obtenidos por el profesor), han
de correlacionarse con las escalas evo-
lutivas, los distintos ITEMS de la his-
toria clinica, las escalas de maduracién
psicomotoras, etc.

3. En nuestra experiencia, las distintas
fases y etapas evolutivas que de ordi-
nario se admiten como validas en el
desarollo psicomotor, no son ni tan evi-
dentes ni tan rigidas, ni tan inflexibles.
Solo son referentes-orientativos de un
proceso evolutivo en marcha. Asumir
dogmaticamente los criterios escalares
antes referidos, supone, entre otras
cosas, una reificacion hiperformalizada
del desarrollo del nifio, al Gue éste sin
duda alguna, no se somete tan facil-
mente.

4. Mas validas que las escalas de desa-
rrollo, al menos en lo que atafe al
aprendizaje, es segun la experiencia
de los autores de este trabajo, la obten-
cidn de «cocientes de instruccidon» se-
gun edades y materia, especificas para
cada caso.

5. La experiencia del equipo investi-
gador, es obviamente limitada, en par-
te por la extension de la muestra y en
parte por el sesgo que el habitat y el
nivel socio-econdmico imponen a la
poblacién con la que se ha trabajado.
6. La formacién de monitores en cada
una de las areas antes apuntadas, (es-
pecialmente en adquisicidn del lengua-
je, maduracion psicomotora y psicolo-
gia del aprendizaje), resulta obvia. To-
do el staff de la guarderia recibié un
curso de entrenamiento de 3 meses de
duracién focalizado especificamente
en estas areas.

7. De aqui se concluye, la necesidad
inaplazable de sensibilizar a los orga-
nismos del Estado implicados en la
educacion pre-escolar, a que se adopte
un paquete de medidas que incluya en-
tre otras cosas:




—Establecimiento de un marco legal
que regule la profesionalidad de
los distintos trabajadores que in-
tervienen en la labor que se realiza
en las guarderias.

—Supervisién y control de fas con-
diciones (pedagédgicas, psicolégi-
cas e institucionales) que son exi-
gibles a aquéllas.

—Fomentar la formacién de centros-
piloto en determinadas guarde-
rias, en orden a la investigacion de
programa, formacién de monitores
y reciclaje de los trabajadores que

estan implicados en las tareas de
educacion pre-escolar.

Una guarderia infantil, en ningin mo-
do puede ni debe ser, el lugar donde se
guardan y almacenan los nifios mientras
sus padres trabajan.

En la actualidad, ¢Para qué sirven las
guarderias?. ¢(No estaremos defendien-
do a la sociedad de los adultos, de los ni-
flos, como si todos ellos fueran «enfants
terribles»? ;No seran en otras ocasiones,
un facil negocio que capitaliza la actual
coyuntura de las madres trabajadoras?

El planteamiento de estos interrogan-
tes, probablemente pueda ayudarnos a
todos a reflexionar.

DISTINCION A
LABORATORIOS ALTER

El Patronato Internacional de los Oscar de Oro a la Comunicacién, en
su Xl Edicién extraordinaria ha concedido a Laboratorios Alter, Diploma
de Honor «A la mejor labor de divulgacion en Dietética Infantil».

Este galardén viene a reconocer pablicamente el gran esfuerzo realiza-
do por Laboratorios Alter a lo largo de los Gltimos 20 afios para propagar
y aumentar el interés en los temas dietéticos por parte de los profesiona-
les (Médicos y Farmacéuticos) y las madres, asi como su alto grado de
especializacién en la preparacion de Alimentos Infantiles.

Laboratorios Alter es una empresa exclusivamente espafiola, que fabri-
ca una amplia gama de productos farmacéuticos, dietéticos y cosméticos
de reconocido prestigio internacional.
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