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No conviene perder de vista el
problema personaf de Freud en
torno a la religibn judia.

Abordar el tema, tan amplio como espineso de’ “Freud y Ia religién”, exige forzosamente

tomar posicion respecto de é/, compromaeterse.

£/ contenido calificativo de ese compromiso, para quien como el autor se dedica al estudio
‘apasionado de la psiquiatria y psicologia, entraria un limite inevitable. Desde. el horizonte

- dibujado’por sus conocimientos — del autor-, este abordaje viene ya particularizado. La postura
para contemplar el paisaje psicoanalitico seréd la exclusivamente cientifica. Ello supone un
parspacﬂwsmo indigente e incompleto, puesto que al tratar del problema de la religién parece
imprescindible el concurso del tedlogo. Limitaciones personales aparte, surge también otra,
ndsermr mds bien a lo objetivo. Resulta que las referencias de Freud a la religion, ademés de

" . .sernumerosas, se dewheyan y dispersan a todo lo ancho de sus vastas publicaciones. Su
.sistemética, cabria afiadir, es la ausencia de sistematizacién. Esta, por cuanto se refiere a las
rafmmma directas a la ligidn. Indirectamente, es licito suscribir la opinién de que toda su
bra - sobre todo fa'del” mgmtd Freud”, a partir de 1932- esté salpicada de contenidos que,
mqfo apear ligados a Io raligmso o determinan e mﬂuenc:an dec:srvanienta.

De todas formas, el interés por ia
religién, més exactamente dicho,
por una interpretacion de lo reli-
gioso en el hombre, comienza en el
Freud tardio. Desde 1913 en que
termina de escribir Totem y tabi, la
preocupacion religiosa anida en su
alma, e ird in crescendo desaforada
y casi de un modo enioquecido,
hasta su Maisés y /a religién mo-
noteista -(1938) -la ultima de las
obras que acabd: a un afto de su
muerte—, en que lleva a lg plenitud

. blasfemia del absurdo, Ia interpreta-
cion de su personal problema en

torno a ia religidén judia.
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La escalada intensiva de estas
preocupaciones deberia ser estu-
diada: arrojaria bastante luz sobre el
problema de lo religioso en la obra
del psicoanalista vienés.

La extensién limitada del pre-
sente articulo impone fa dificil tarea
de seleccionar algunos aspectos de
ia teoria freudiana. Por eso el lector
encontrard soélo los dos pilares mas
fundamentales, en nuestra opinién,
sobre los que se edifican aguellas
hip6tesis. Estos no son otros que &/
principio del placery el impulso a la
destruccién o instinto de muerte.
Adviértase que a partir de elios se
teje el dogmatismo psicoanalitico y
que, por tanto, su presencia en {a
hermenéutica que el autor hace de
lo refigioso es pura consecuencia de
aquel dogmatismo, y no algo es-
pecifico de esta hermenéutica.

En Freud lo religioso se subor-
dina a lo psicoanalitico, y no a la in-
versa. De ahi que la instrumentaliza-
cién de lo religioso apunte, sobre
todo, a conseguir una legitimidad
para su personal método. Repre-
senta, en cierto modo, el frustrado
intento de ganar “lo cientifico” y re-
sellarlo a través de una via
acientifica. Pero ya veremos un
poco de la ineficacia de tan grandes
esfuerzos.

La idea de la filiacion divina

La esclavitud y dependencia a
que somete Freud la religion, no re-
basa el cerrado limite del funciona-
lismo. La actitud religiosa que en-
contrd en sus enfermos el psicoana-
lista vienés fue traducida como un
simbolo encargado de apaciguar las
angustias humanas.

Para Freud, la paternidad divina,
no es lo Primero, sino més bien una
sustituciéon necesaria del hombre
angustiado. El desvalimiento del
hombre, el estado indigente de su
naturaleza, fueron situados por el
autor en la angustia originaria de la
primera infancia. La solucién
vendria por el lado de los padres
que, con su amparo, ademds de
aminorar tal angustia, producirian
en el hijo una cierta imagen de om-
nipotencia.

Esas primeras frustraciones in-
fantiles no irfan mas ali4 del en-
cuentro paterno-filial en que se ago-
tarfian. De estas relaciones, Freud
hace derivar la idea de la paternidad
de Dios. El nifto crecido, que alcanza
ia edad adulta, contintia necesi-
tando esa imagen simbélica de pa-
ternidad y amparo: al no encontrarla
en sus padres naturales —por ha-
berse eclipsado con el paso de los
afios-, la hace reaparecer en el seno
de su fantasia, con el nombre de
Dios. Lo importante segun su con-
cepcién no es gue Dios exista 0 no

~cosa que perteneceria al orden on-
toldgico(1), y es una cuestion que ni
siquiera se plantea-, sino la funcién
gue a nivel simbdlico esta idea
ejerce en el hombre, protegiéndole y
amparéndole en sus frustraciones e
inseguridades{2}.

Por eso, en la interpretacion freu-
diana, la Omnipotencia divina esta
al servicio del hombre y no alain-
versa. No es el hombre, pues, el que
se religa -se somete- a esa Omni-
potencia, sino que contrariamente
es ésta la que se somete a aquél.

Reparando un poco en estas pa-
radojas conviene advertir que la
idea de paternidad divina se en-
cuentra en el hombre de un modo
primario, gracias a la Revelacion, y
no de un modo secundario y pura-
mente vicario (como pretendia
Freud).

Gracias a la Revelacidn, que nos
ha manifestado la Paternidad de
Dios, Freud ha podido vertebrar los
distintos puntos de su teoria. De no
haber existido ésta, el hombre
jamas hubiera llegado a la nocion
de un Dios Padre, por muy buenos
tratos que hubiese recibido de sus
progenitores durante la primera in-
fancia.

Parece muy atinada la observa-
cién de Lopez lbor cuando afirma
que “en los libros de psicologia y
aun de teologia, se lee que la ima-
gen de Dios, del Padre celestial, no
es mas que una proyeccion de la
imagen del padre. Los mandamien-
tos de la Ley de Dios son ia traspo-
sicién de las coerciones e inhibicio-
nes del padre, imponiendo su auto-
ridad caprichosa sobre los hijos. La
misma pastoral y disciplina de la
Iglesia se halla contaminada de ese
virus, se dice. Y nadie se para a pen-
sar si las cosas no serdn al revés.
Porque lo cierto es que asi como la
maternidad resuita muy patente
bioldgicamente, la paternidad no lo
es tanto. En muchos pueblos primi-
tivas, la paternidad hay que descu-
brirla todavia. Y ahora se empieza @
pensar si la imagen del padre no
surge en el hombre a través de la
imagen de Dios. Es decir, que ésta
es primordial, es un “a priori” ins-
crito en la conciencia humana,
como Kant decia del tiempo y del
espacio. [..] Freud tuvo una

(1) La refigién cristiana no es mera reli-
gién de deseos, de deseos de que Dios exista
~todo lo anhelados que se quiera-, sino una
religion de realidades, verificables por la fe
{una fe, con obras que surgen del compro-
miso entre el hombre que existe y Dios que
es). Conviene distinguir entre el deseo de que
Dios exista —que ni as la fe ni constituye una
religion sensu strictu-, y 1a existencia del de-
seo de Dios, ensaizada y hecha posible pre-
cisamente gracias al compromiso realista con
El que 8s, con el {psum purum esse.

{2) La reduccién de Dios a un simple
concepto -con toda su carga de simbolismo,
eso si- precipité a Freud en el surco impo-
teme y confuso del nominalismo.

discipula extraordinaria y geniatoide,
Lou Andrea-Salomé. En sus memo-
rias cuenta una discusién con Freud
en el curso de ta cual le aparece a
ella la posibilidad de que los hechos
fuesen de otra manera a la que an-
tes aludia. Es decir, si primaria-
mente no aparece en el hombre ia
imagen de Dios y s6lo después, y
como trasunto, la de! padre. Esta
idea, si se desarroliase, revolucio-
natia todos los conceptos de la so-
ciologia moderna (3).

Tampoco parece haber pene-
trado Freud suficientemente el pro-
blema de la frustracién, y la angus-
tia derivada de ésta. Dice Lépez
tbor, “la angustia de! hombre con-
temporaneo es una angustia on-
tolégica. [..] La frustraciéon del
hombre va ligada con el sentimiento
de dependencia de! ser trascen-
dente. De la frustracidon y, por tanto
de la angustia, le libera al hombre ta
fe en Dios, en un Dios que ie con-
cede la vida de la libertad. De ahi la
grandeza y la miseria del hombre v,
Jo que es mas importante, la exis-
tencia de la Gracia actuando sobre
elta. [...] £/ dialogar con Dios trans-

(3) Lépez-tbor, J. J.: De la nache oscura @
la angustia, psgs. 110-111, Ed Rialp, Ma-
drid, 1973

forma la frustracidon en humildad y
la angustia en gracia”(4).

En torno a la omnipotencia

Por otra parte, la “omnipotencia”
a lo Freud resulta mas bien una im-
potencia, en tanto que se la hace
depender del hombre, de sus antojos
y caprichos, y le esté subordinada
como una esclava a su amo. Si esto
fuera asi —que no lo es—, la religién
entendida de este modo, naturai-
mente que contribuiria al narcisismo
humano en no pequefia proporcion
(tesis fundamentat de la que parte
Freud).

En efecto, el hombre se conver-
tiria en el ser omnipotente y antoja-
dizo que utiliza a Dios como a un es-
clavo para satisfacer “a un nivel
simbolico’ sus apetencias infantiles.

En este punto se hace més trans-
parente la inversion de la religacion:
Es Dios el que aparece religado al
hombre. La religién se convierte asf
en una superestructura racionalista,
gracias a la cual el hombre puede
desangustiarse. Pero {a cosa no es
tan facil como para tener cabida en
este estrecho esquematismo.

{4) Ibid., pégs.32-33.

£1 amparo paterno derivaria en una cierta imagen de /a omnipotencia.
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L M hacer residir el fin de la vida

. ‘humana en el principio det placer, -
" Freud reduce la religion —especial-

mente la cristiana- a una construc-
cién mh‘im:}«x’:ultural—subjeﬁ‘\fista, en-
caminada a persuadir al hombre de

 su propio valer, a sembrar ensu inti-
“‘midad el sentimianto de ta mas
" chata de las omnipotencias. El mo-

tor del primer pensamiento refigioso
-seria en ia versidn psicoanamica, el

placer.

‘La creencia, como sentimiento
inconsciente, satisfarla de una ma-
nera todopoderosa y fantdstica
nuestro deseo infantil de omnipo-
tencia, la. aspiracidn radical a con-
vertimos en el ombligo det mundo.

€t silogismo freudiano se cons-
truye de un modo parecido al si-
guients: ) '

—1a religi6n conduce y acrecienta
el narcisismo humano (al posibiitar
1a vivencia de una omnipotencia
simbélica sostenida por la imagina-

_ cién).

~Todo narcisismo es una neuro-
sis ‘{en cuanto que aparta al hombre
del principio de ia realidad).

~Luego 1a religién neurotiza.

Lo que en ninguna forma esta
probado es que la premisa mayor
sea verdadera. Ademas de ser ver-
dadera la premisa menor, el psi-
coandlisis; por su afén desculpabili-
zador, devendria en el protagonista
etiolégico de mayor rango en el des-
encadenamiento de 1as neurosis(5).
En cierto modo, el psicoandlisis
como tratamiento —es un hecho
aceptado por todos- desencadena

" en su viaje hacia la salud una neuro-

sis intermediaria o de transferencia.

En Freud, el uso de la her-
menéutica se convierte en el eje
principal de sus efirmaciones. Pero
.interpretar no es sinénimo de de-
mostrar. Y demostrar..., no parece
haber demostrado ninguna de las
tesis sostenidas en torno a la reli-
gién. :

Raconoce ademds (por ejemplo,
-en su-cerrespondencia con el pastor
protestante Pfister)(6), que el psi-
coandlisis, a pesar de todo lo dicho,
no consigue aniquilar la religién y
que, en consecuencia, el ateismo en
muchos casos no puede ser cau-
sado.desde el mismo. Ya comproba-
remos més adelante la ambigiedad
de estas afirmaciones.

M4s resuelto e intransigente pa-
recs en.-su postura de sostener que
ia religitn conduce al narcisismo(7).

(B} Confrontar 8 este respacto ias obras
del gran psicoanshista Kant Meninger, quien
consitléra indispensable -raro ejempio entre
jos’ paicoanalistas— al proceso curativo, el
que- et anfermo admita, se enfrente y acepte
su Guilpa; sambién su culpabilidad moral.

{6) Froud-Plistpr, Briefe 1873-1939.
Feankfurt, 1963.. '

" {7} &l dios de Freud as un Jano, yna fun-
cionalidad polar bifronte: o es el dios de la

sublimacién placentera, o es el dios de fa

cilpa yla muerte.

Conviene por esto penetrar, siquiera
un poco, en las paradojas que. el
narcisismo ofrece a la interpretacion
freudiana de ia religion.

Lo cristiano y lo “‘narcisista”

Vale la pena analizar las posibili-
dades de ensamblar lo narcisista y
lo cristiano, hasta el extremo de una
identificacién entre ambos.

E! narcisista no acepta a los
otros, sino en la medida que prote-
gen y acentdan su narcisismo {le
adulan, le alaban, le contemplany le
gratifican). Por esto el narcisista ins-
trumentaliza el amor. Su relacién
queda asi manipulada hasta el es-
trechamiento de que los juicios de
tos demés son importantes, absolu-
tos (a pesar de su relativismo), en
tanto que con éi se relacionan. Ei
narcisista acapara o intenta acapa-
rar la atencién de tos demds en
tOrno Suyo.

Por el contrario, 1a caridad cris-
tiana es universal: los importantes
son los demés. Lajerarquia de un
cristiano recorre estos escalones:
primero Dios, después tos demds,
en'tercer tagar yo. El olvido de si in-

La teoria freudiana se tapa los ofos, de antemano y por principio, ante la realidad religiosa.

tenta ser radical en la religion
catélica. Su apertura rebasa el
&mbito familiar, local, patridtico,
personal, intimo y subjetivo. Todo lo
sufre por los elegidos. Tanta aper-
tura, que se hace todo con todos
para salvar {que es servir} a todos.
La plasticidad fecunda de su en-
trega, plenifica su aperturismo hasta
no querer otra cosa que el servicio a
los demaés. Puede decirse que, para
el ap6stol, s6lo se da el camino “de
ida”: su meta estd més allé de si.
Siendo esta meta trascendente a
uno mismo, séio se alcanza con el
olvido y la negacién del yo. El princi-
pio vy el fin del caminar son los otros.

En el narcisista se da cerrazén,
clausura, movimiento centripeto e
inmanente, hermetismo. Su yo es el
polo en donde se encontrardn o por
donde ha de pasar toda retacién hu-
mana. Su camino no tiene mas que
una direccién: 1a de regreso. Antes
de ilegar a las cosas, ya estd de
vuelta. Llega a ellas en tanto que re-
gresa de ellas, o 1as hace depender
de si mismo. Su meta estd més acé
v por debajo de si, lo que hace im-
posible que en su modo de estar si-
tuado aparezca un horizonte. El co-
mienzo y ¢! final de su camino es su
yO0: un vo que necesita de los otros

en ta medida en que los olvida al ne-
cesitarlos. Los otros son el resultado
trivial de su yotizacion del mundo.
Los otros interesan en cuanto que
trenzan al yo, es decir, en cuanto
que con sus afirmaciones apuntan al
propio yo, y devienen en otras yo.

Si la autenticidad del cristiano
consiste en ser 1o que Dios quiere
(cumplir su voluntad) -y ésta es su
mejor salud espiritual y psiquica-, la
autenticidad del narcisista reside en
que Dios sea lo que él quiere (para
satisfacer los caprichos de su inma-
durez).

E!l cristiano se somete a Dios al
esperar en Dios. El narcisista so-
mete a Dios al hacer que Dios esté
como a la espera de sus necesida-
des. El cristiano se abre al mundo al
elevar al otro como elemento pri-
mordial con el que se tejen sus en-
cuentros. El narcisista se clausura
a si mismo y en el replegamiento
sobre si se sirve del otro en tanto
que otro que “’si mismo”.

El cristiano, tras el olvido del yo
~olvido no total, pues su servicio a!
otro se hace comprometiendo el
yo-, se enriquece y autentifica en el
encuentro con otros 1d, en tanto que
unidos por la fe y el amor al £go
sum. El narcisista empaobrece v des
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" figura cualquier ‘otro fu," af incotpo-
rarlo como un sillar més, al edificio
de su'yo. La preocupacién enfermiza
por si mi$mo, oscurece al verdadero
yo, -aHora abaratado, opaco y es-
ctavo de los juicios de'los otros,

El gristiano, al hacerse depen-
- diente de Dios ~también en tanto
que instrumento ‘desvelador de Dios
para los demés-, slcanza la inde-
pendencia -de sf mismo, y de los
otras; pone distancias a la tirania
del yo propio, y conquista el mas
alto grado de la libertad humana,
 precisamente por su condiciona-
miento religioso, libre y natural-
mente elegido.
~Ef narcisista, al! despreocuparse

totalmente de los otros -1ps otros
se le:aparecen como otras yo-; se
hace dependiente, hasta ia esclavi-
tud, de fos impulsos ticdnicos de un
yo narcisista. Su independencia (fin-
gida) respecto a los otros, térnase
en dependencia radical. Su inmadu-
rez y necesidad de afecto reclaman
el apoyo afective y continuo de
cuantos te rodean.

Por la fe, los hombres encuentran
exacta solucidn 3 un principio de
narcisismo, més 0 menos presente
en todos NOSOtros; y encuentran
también el estatuto divino para des-
arroltar 1a libertad humana en toda
su estatura. Con la Revelacién cris-
tiana, el hombre descubre la reali-
dad mds auténtica, el hombre de-
viene en un ser que cree para sal-
varse.

La religion en una definicion
interpretativa

La religidn en la concepcién freu-
diana -ya queda sefialado antes-
nace de una interpretacion muy par-
ticular, no exenta - naturalmente—
de las-influencias proyectivas de su
autor (seria poner a Freud en un
dificil aprieto, si tuviera que demos-
trarnos 10 contrario). Pero es preferi-
ble que él mismo nos hable.

En su opinidn no existen diferen-
cias entre lo supersticioso y to reli-
gioso, pues, en ultima instancia,
ambas esferas se fundamentan “en
proyecgiones de slementos psigui-
cos al mundo exterior” {8).

La religién es el sistema que pro-
tege e! propio narcisismo a través
de la creacién de un fantasma
{dios), al que la imaginacién adorna
de una benévola omnipotencia, fiel
al sewviclo del narcisista. “El origen
de fa religién reside en la necesidad
de-proteccitn del nifio inerme y de-
riva sus ‘contenidos de los deseos y
necesidades de ‘fa” época infantil,
continuada en la adulta” (9).

" {8) Freud, 5. Obras completes, tomol,
pég. 318." i

07) . ® 1643, womo XV, pég. 194,

Las ‘creencias, para Freud, son el

andamiaje de un-esquseleto shuyen-
tador de la angustia. £l hombre con-
cibe a-Dios s imagen y semejanza

de su padre carnal. Su actitud para

con £l repite, en alguna forma, el

modo de la relacién sostenida con

sus progenitores. Dios se agota en
una sublimacién de la figura pa-

© terna {10).

No seria Dios quien concibe al
hombre a su imagen y semejanza,
sino al revés. Se advierte de modo
bastante di4dfano el fraude hecho al
cristianismo, en-el que parece ha-
berse inspirado en el fondo. Con
esta inversidn inmanentista de lo
cristiano, se degrada lo religioso a lo
baladi, a un puro epifenémeno hu-

arrancar de sus pacientes el con-

" cepto de Dios ~concepto, que no fe,

pues Freud no llega a'la nocién de la

‘fe~, como un artefacto “patoldgica-

merite sobreprotector” de 13 inferio-
ridad humana. El anélisis en su re-
corrido de larga duracién y alcance,
lograra arrasarlo, “'devolviendo” al
hombre su méxima importancia: la
de creer en su aparente propia om-
nipotencia. Freud no cree que Dios
exista, y, por tanto, tampoco concibe
que sus pacientes puedan creer en
Dios.

Ahora bien, la aceptacién de la
impotencia humana, aun con ser
muy importante, no lo es todo. ;Qué
sentido tiene el reconocimiento de
la misma? ;Acaso explica ella el

£/ egocentrismo narcisista nada tiene que ver con Is efusividad de {8 caridad cristiana.

mano o, si se quiere, a su excrecen-
cia méas racionalista y protectora; el
padre seria primero sustituido por el
totem, que a su vez sufrirfa una se-
gunda sustitucién {mds desarrollada
y civilizada}, deviniendo en otro
mado de paternidad (simbélica) a la
que Hamamos “dios”.

- "Sobre la base de semejantes in-
terpretaciones, Freud intentard

{10} thid., tomo Vitl.pdg. 196.

sentido de 1a vida humana en las te-
sis freudianas? ;Puede dar, tal vez,
razén de {a existencia del hombre?

Por esta via no se alcanza sino lo
inefable y enigmaético del hombre.

Si hasta aqui Freud ha buscado
en la religion ~tal y como él la en-
tiende~ un pilar confirmador para su
principio del placer, ahora daréd un
giro completamente opuesto para
fundamentar en ia misma base su
instinto de muerte y el fenémeno de
la culpa.

La religion naceria de la concien-
cia de culpa(11), de unos hijos ase-
sinos de su padre. El sentimiento
angustioso de culpabilidad se apaci-
guaria por una sumisién obediente.
La obcecaci6n Hega tan lejos en su
intensidad que se convierte en blas-
femia: el sacramento de la Sagrada
Eucaristia reemplazaria a la antigua
comida totémica. La iglesia, por
ejemplo, seria fruto de una coercién
exterior encaminada a evitar su di-
solucion para hacer perseverar esa
ilusién de vencer el miedo atroz de
una masa presa de una culpabilidad
prefiada de panico.

La religién es considerada bajo
esta perspectiva como una psicosis
de grupo, por 13 que el hombre se
evade de una realidad pregonera de
su culpabilidad ansiosa. La religidn
se interpretaria como la gran neuro-
sis obsesiva, colectiva.

El culto, la piedad, se convierten
en el ceremonial sustitutivo y perse-
verante de los neurdticos obsesivos.
E! sistema de prohibiciones pa-
toldgicamente presentes en estos
enfermos es equiparado a las pres-
cripciones especificas del cristia-
nismo.

En ambas estructuras se habian
substituido los impulsos hostiles e
incestuosos reprimidos por otros
fenémenos simbdlicos que preser-
varian de! estallido instintivo. La re-
ligién supondria un disvalor, una su-
perestructura metapsicolégica que
vendria a patentizar la verdad de ia
teoria freudiana, al poner en eviden-
cia su poder patdgeno. ’

Nuevo dogmatismo

El camino hacia la madurez in-
condicional y absoluta del! hombre
no tendria méas remedio que hacer
escala en el psicoandlisis. Si el hom-
bre no puede creer ya en Dios, ha-
bré de creer en el psicoanélisis para
salvarse. Lo tinico que, en ¢! freu-
dismo, puede substituir a la religién
es “la ciencia”: en definitiva, "1a reli-
gién es algo que sobra al hombre
perfecto y madura’(12), un
obstéaculo invencible que se inter-
pone en su caminar hacia {a con-
quista de la madurez. La ciencia con
Freud se diviniza, deviene en la rali-
gién nueva a la que el hombre debe
someterse.

{11) La culpa en Freud tiene su antece-
dente en el principio del piacer y su conse-
cuente en el instinto de destruccion. A mitad
de camino entre los dos, |3 culps asfixia al
hombre 3l cerrarle el camino hacia el perdon.
Un estudio para ser meditado en relacién con
este problema, en el que no entramos por {as
condiciones de extension de este articulo, es
el de J.B. Torelld, Psicoandlisis y confesibn,
Rialp, Madrid, 1963. E! problema es alli es-
tudiado bajo 1a luz cristiana y e! oscureci-
miento psicoanatitico.

{12) Obras completas, tamo X1V, pég. 43.
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COLABORACION

En este punto el creador del psi-
coandlisis asume los modales del

“fanatismo profético: como la reli-
-gi6n ha comenzado ya su proceso
de aniquilacion, al perder su funcién -

informadora del mundo, es preciso
crear una nueva ética —la del psi-
coandlisis~ fundamentada en otras
prescripciones que no estén conde-
nadas a desvanecerse {13).

-Mediante afirmaciones de ese

estilo se busca que el psicoandlisis
alcance -su_pretensién inconfesada
de eternidad, constituyéndose en el
voceador mds legitimo —pero inde-
mostrado- de la -auténtica concep-
ci6n de!l mundo. A pesar de haber

-gcufiado. su regla ‘suprema, consis-

tente ‘en que “'‘nuestro deseo es ver
al enfermo adoptar por si mismo sus
decisiones” {14}, el disolvente de
toda moral, sin.embargo, exige para
si el puesto de pontifice méximo de
‘una nueva religion{15).

Una paradoja contradictoria y fa-
laz late en el fondo de esta postura.
Frente a la exclusividad dogmética
exigida por ta escusla psicoanalitica
~vulgarizadora de los términos orto-
doxia y hererodoxia, que tomé pres-
tados del cristianismo—, que desau-
toriza & cualquier intruso no adscrito
a la casta, Freud reclama para suin-
tervencionismo interpretativo de lo
religioso, el status de lo cientifico.
Ahora bien, se trata de una “'cien-
cia’" ~la de Freud- que por cuanto
atafie a lo religioso elimina, como
punto de partida, su propio objeto:
ta realidad religiosa. Freud olvida
- sacto fallido? jolvido pretendido?,
dirfamos siguiendo su terminologia—~
que ‘a cada ciencia corresponde un
objeto. Y la teologia tiene el suyo
propio también.

Parodiando a Etienne Gilson,
cabrfa afirmar que la psicologia de
Freud “va del ser al conocer, bus-
cando en el conocer las condiciones
a priori del ser” (para negario) (16).
£1 ambiente idealista y apodictico
del psicoanélisis freudiano, esta tan
saturado y dogmatizado que con-
duce directamente y sin otra posibi-
lidad al irracionalismo.

Lo real se desintegraen fragmen-
tos tan irreconciliables, que el hom-
bre se evapora, se hace sombraen-
carcelada en las mallas del modsio
psicoanalitico. Una niebla pegajosa
parece invadir, devoradora, el sen-
tido mismo de la vida humana.

{13} #bid., tomo XV, pag. 160.

{(14) - #bid,, tomo 1, pags. 282-283.

{15) . El dogmatismo freudiano es un he-
cho demasiado comprobado para que le de-
diquemos agul una mas dilatada atencién.
Las discrepancias con Adler y Jung,-en los
que pretenciosamente se flamaron Ly H
Congrasos Psicoanaliticos, ‘asi'lo'evidencian.
A allo se -ahaden los dogmas estrictamente
analiticos ‘acufacdos por-Freud, y que deben
ser profesados fiduciariamente por cualguier
aspiranie a psicoanalista.

(18} Gilson, Etienne: Lo réalisme éth

€l modelo que ha querido substi-
tuir a la realidad, y rehacerla, no
consigue atenuar en el hambre la
huella de Dios, origen y fin de la
criatura, Causa Primera a la que se
remiten todos sus efectos.

En Freud no se da la duda vaci-
lante de algunos filésofos. Surge en
&1, mas bien, una agresividad ham-
brienta de destruirlo todo, ..incluso
a si mismo. Su ataque furioso a la
religién, tan furioso como infun-
dado, apenas si logra rozarla super-
ficialmente. Lo que tal vez si consi-
gue es una absolutizacién ignorante
de la reafidad espiritual. Pero el
cardcter apodictico de la misma,
unido al intento relativista y nihilista
de 1o realmente absoluto, concluye,
como ha escrito Caruso, en la “ab-
solutizacion de lo relativo” (17), en
donde lo relativo es sinénimo de lo
instintivo. Sin embargo, este abso-
luto instintivo, no puede sostenerse.
Vate la pena reproducir, al respecto,
unias palabras de Maritain: “Com-
prendemos {...) gue todo el juego de
jos instintos, por numerosos, por
poderosos que sean, queda abierto
en el hombre, implica una indeter-
minacién relativa que no encuentra
su conclusién normal y su regula-
cién normal mas que en 1a razon, de
manera que la indiferenciacion de
fos instintos ante tal o cual estado
deja abierta la posibilidad de fijacio-
nes anormales; comprendemos que
si determinadas perversiones apare-
cen-como un regreso hacia un esta-
dio infantil de la evolucién de los
instintos, media, sin embargo, una
diferencia esencial entre la no-inte-
gracién infantil y la desintegracién,
siempre complicada con reintegra-
ciones anacrénicas y discordantes,

{17} Caruso, tgor A.: Analisis psiquico y

digue. Sobre todo el capitulo W, pég. 85.

intesis existencial, Labor, Barcelona, 1954,
pég. 22.

s

Las influencias del evolucionismo se muestran acusadisimas en Freud.

que es lo propio del estado patold-
gico” {18).

El principio del placer

Concebida la tendencia instin-
tiva con la necesidad radical de los
determinismos, ia razén vendria a
entorpecer la homeostasis humana,
por lo que la religion iluminadora de
ésta, no serfa sino el sistema mitico
y culturalista al que sacrificar 1a sa-
lud del hombre a costa de la repre-
sion de sus instintos hedonistas.

En el seno de este esquematismo
la libertad no puede estar mas que
de parte de lo instintivo. Es mas,
viene a coincidir y superponerse a
las fuerzas instintivas, con cuyo des-
pliegue s&le confunde.

Pero las cosas no son del todo
asi. Dice Zubiri{19): "Si el meca-
nismo de las tendencias de! hombre
fuera un ajuste y la adaptacién una
resultante de las tendencias, no es
que la libertad no existiria, sino que
no hubiera ocurrido nunca el
fendmeno de la conciencia. Precisa-
mente porque el hombre axiste
como realidad inconclusa, por ser
las tendencias inconclusas, porque
no lievan por si mismas a una res-
puesta, es por lo que queda abierta
el sdrea de mi intervencion. En el
momento en que afloran a a con-
ciencia, las tendencias no sélo tien-
den, sino gque se presentan como
una pretensién. La situacién re-
clama que yo me haga cargo de ela,
reclama mi intervencion. (En qué
consiste esta intervencion, este re-
clamar? La intervencién estéa exigida
por las tendencias mismas. De una

{18} Maritain, J.: Cuatro ensayos sobre el
espiritu en su condicién carnal, Desclée de
Brouwer, Buenos Alres, 1943, pag. 47.

{19} : Citado por Rof Carbailo en Patologia
psicosométics, Madrid, 1950, péag. 443,

manera inicial y radical, anédloga-
mente a como el tener que resolver
la situacién emerge de estas ten-
dencias. El reclamar una interven-
cién mia es algo que estd pedido
exigitivamente por la estructura
misma de las tendencias. La libertad
esta exigida por lo que no es liber-
tad, esto es, por las tendencias. No
es exacto decir sencillamente que
ias tendencias se dejan gobernar
por {a razén. No es que tas tenden-
cias se dejen gobernar, sino que exi-
gen que en un momento determi-
nado el hombre ejecute estos actos
por los gue se gobierna... Es la es-
tructura intima de ias tendencias
quien abre 14 posibilidad de hacerse
cargo de la situacion y, per 1anto,
det ejercicio de la libertad. Las ten-
dencias exigen que el hombre inter-
venga, que el hombre sea libre”.
También Frank!l ha mostrado el
balanceo de la teoria freudiana so-
bre su débil fundamentacién: “La
teoria de! principio del placer pasa
por aito el cardcter esenciaimente
intencional de toda actividad
psiquica. En general, el hombre no
quiere el placer, sino que quiere,
sencillamente, 1o que quiere. Los
objetos de la voluntad humana son
muy diferentes los unos de los
otros, mientras que el placer siem-
pre seria el mismo, tanto eén el caso
de una conducta moralmente va-
liosa como en el de un comporta-
miento reprobable. De donde se de-
duce que el reconocimiento del
principio del placer ha de conducir
en el aspecto moral a una nivelacion
de todas las posibles finalidades hu-
manas... Kierkegaard expres® este
mismo pensamiento con palabras
muy betlas cuando dijo que la
puerta hacia la dicha se abre tirando
hacia afuera, Quien se empefia en
abrirla empujando hacia adentro, lo
que hace es cerrarla. Quien busca

(308



“por encima’de todo la dicha se blo-
‘quea por ese solo hecho el camino
:-qué conduce a ella, Por donde, en
- gltima ‘instancia, nos encontramos
~‘con que toda aspiracion a la dicha
—a 683 supuesta meta ‘final’ de la
vida -humana- es ya-de por si algo
sencitlamente imposible. [...]La con-

sumacién de la vida viene a ser -

como una magnitud vectorial: tiene

direccién o sentido, se endereza a la

paosibilidad de valor reservada a
cada individuo humano v en torno a
©_cuya realizacion gira la vida' (20).

Los extremos de un
reduccio_nismo

El esquematismo impuesto hace
que los preceptos del decélogo sean
desnudados hasta quedar simplifi-

-cados en dos prohibiciones: fa del
incesto y la de matar.

Al fector que conozca un poco de
la teoria freudiana no le sorprendera
este reduccionismo conseguido. Si
lo nuclear es el instinto de placer y
el de muerte, la maniobra acomoda-
ticia de la religion a estas teorfas no

{20) Frankl, V. E.: Psicoanédlisis y existen-
cislismo. F.C.E., México, 1950, pégs. 20,
50-60. Este libro debiera meditarse frecuen-
temente, sin limitarse a una lectyra superfi-
cial,

. tiene m4s remedio que despreciar

los restantes mandamientos, por ri-
cos que sean, para poder llegar, con
mucho ‘esfuerzo, a ensamblar ape-
nas unas equivalencias (que, como
se've, no son tales).

El hombre queda limitado y ate-
nazado entre estas dos posibilida-

" des tinicas: o el placer sensual o la

destruccidn. Prescindir de todas las
otras posibilidades, simplifica hasta
fos limites de lo destructivo la reali-
dad evidente de la naturaleza hu-
mana.

Lo trucado de la operacién no
se limita a lo religioso. Dice Freud:
“La sociedad reposa, pues, sobre la
responsabilidad comin del crimen
colectivo; 1a religién sobre la.con-
ciencia de culpabilidad y el remordi-
miento; y la moral, sobre las nece-
sidades de una nueva sociedad y
sobre la expiacion exigida por la
conciencia de culpabilidada”(21). El
pesimismo freudiano dibuja el
mundo més negro de todos los
mundos. Al partir de! hedonismo
{principio del placer} determina e!
punto de llegada: la disolucion del
hombre en el materialismo sin re-
lieve (impulso ala destruccion e ins-
tinto de muerte). La visién des-

(21} Obras compietas, tomo VI,

pég. 197.

garrada y nihilista de! modelo estd
amenazada por el pragmatismo pa-
ralftico de la evolucidn ciega{22).

{22} tas influencias del evolucionismo en
Freud son tan importantes en la vertebracion
de sus teorias, que exigirian un estudio es-
pecial. La lectura de Darwin causé una de sus
primeras motivaciones en la decisi6n de es-
tudiar medicina. Luego, ias influencias de
Atkinson, y Robertson Smith, significaron la
fuente donde Freud bebidé para realizar su
analisis de o religioso (aun a pesar de ha-
berse superado muchas de estas hipétesis
desde la propia etnologfa), atrededor del aio
1939. Existe algo irraciona! en esta leattad
inquebrantable de Freud a un evolucionismo
mitico, superado desde su nacimiento,

Acaso esta lealtad sélo fuera {a tapadera
para afirmarse a si mismo, encontrando en
ella un esbozo de ilegitima justificacion para
lo indemostrado de sus atirmaciones,

La salpicadura evolucionista rebasa lo es-
pecifico de! puro dinamisrmo humano. En su
furor. alcanza 1a interpretacion de lo religioso.
que atraviesa obligadamente distintas etapas
~animismo, fetichismo, politeismo y mo-
noteismo- en busca de un pretendido per-
feccionamiento. La religion reducida a “'cosa”
seria objeto necesitado también de la per-
feccion evolucionista.

La concepcién hegeliana de fa historia,
reactivada en el dogmatismo hipotético de
Lubbock, Frazer, Tvlor v Spencer entre otros
muchos, debieron alimentar las raices del
pensamiento freudiano hasta conquistar una
fecundidad, tan abortiva como confusa.

De ahf que, a pesar de su pretension de
“"neutralidad estrictamente cientifica’”, su
obra descanse sobre un a priori indemostra-
ble filosdficamente e inverificable cientifica-
mente.

El amargo resultado del raciona-
lismo psicoanalitico no se hace es-
perar. Parece, pues, natural que en
alguna de sus cartas, Freud defina la
felicidad, como “el cumplimiento di-
ferido de un deseo histérice”, algo
gue "sélo es posible al cumpli-
miento de un deseo infantil” {23).

Si la religidon es negada por
Freud, es porque previamente Freud
ha negado al hombre. Haciendo de
él una nada vacia, fa felicidad se
abarata hasta lo placentero, como
satisfaccidn instantdnea y no sle-
gida por el hombre, sino impuesta
por la tensién que han aicanzado
determinadas necesidades. Ef hom-
bre del freudismo estd cerrado a las
posibilidades de! dolor y la alegria
humanas. Los polos de su estre-
chado espectro afectivo cristalizan
en una culpa y un placer impuestos
~y, por impuestos, faltos de libre de-
terminacién- que, en la obligatorie-
dad de lo determinativo, no pueden
alcanzar el encuentro con un Dios
que perdona. La blasfemia her-
menéutica del movimiento viciado
de su antropologia viene a negar ro-
tundamente la posibilidad misma de
la antropaologia.

(23} Obras completas, tomo XXIi, pags.
282y 318.



