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116 Ana Marta Gonzd/lez/ :

Ya en el dmbito personal, ese indicador es muy relevante. Sin
€l no habria posibilidad de rectificar la conducta, y por tanto, no
habria lugar para'‘la verdad practica, porque la verdad. practica se
descubre rectificando. En este sentido, comQ ha observado
Inciarte, no estaba de mds la invitacién de los clisicos a actuar
segin la recta razén. A diferencia de lo que pensarian los repre-
sentantes de la moral racionalista, hablar de “fecta razén” no es
redundante®. Porque si la razén tedrica tecta, con la razén
préctica no ocurre siempre lo mismo. Lg razén prictica no es
recta de antemano, sino .que ha de sér rectificada, corregida
sobre la marcha. Por eso la palabra “rectificacién” resume muy
bien el proceso de descubrimiento dé la verdad préctica.

Si se pierde de vista la necesidad de corregir la razén, la ac-
cién humana no abandona la‘mera naturaleza, lo cual es tanto
como decir: permanece en el ambito de la necesidad. La razén
incorrecta no permite trascender el 4mbito de la mera vida y
pasar al de la vida buena. Ciertamente, que no es ficil sustraerse
a la tirania de la necesidad lo muestra el que una civilizacién
entera merezca el nombre de sociedad de consumo: es mucha la
gente que vive, mejor, sobrevive, en un mundo de necesidades
creadas, sin avistar por un momento el mundo del espiritu,
precisamente porque la entrada en este mundo es libre. Por
suerte, el conocimiento filoséfico acerca de la naturaleza huma-
na no se detiene una vez que se ha tomado nota de los grandes
movimientos sociales. Por suerte también, la misma pluralidad
humana asegura la presencia, mis o menos intensa, mds 0 menos
armoénica, de todos los rasgos caracteristicos de la humanidad.
Unos rasgos, sin embargo, que sélo se encuentran de una mane-
ra integrada y perfecta en el hombre que Vive conforme a la
verdad, es decir, en el hombre que vive en libertad.

Ana Marta Gonzdlez
Departamento de Filosofia
Universidad de Navarra

i5

Cfr. El reto del positivismo I6gico, Rialp, Madrid, 1973.
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EL COMPLEJO DE PETER PAN Y EL PROBLEMA DEL
INFANTILISMO

AQUILINO POLAINO-LORENTE

1. Introduccion

Sin duda alguna, los conceptos sir\.'en para fijar la feahdad,
pero, en ocasiones, también por €so mismo Pueden tergiversarla
y hasta confundirnos, cuando se aplican errf)neamenfe.

En el “complejo de Peter Pan”, muy bien po@rla’acont?cer
esto dltimo. “The Peter Pan syndrome”,. constituyd el_ tltlll(’)
original del libro de Dan Kiley (1?83?, gracws_al c.u’al se d1vulgp
este “complejo”. Su autor subtitul6 la’ publlcgcmn con la si-
guiente proposicién, por el momento, ’s,olo parcialmente proba-
da: “los hombres que nunca crecieron . '

Como tal sindrome, fue definido como un trastorno psiqqlco
que afectaba exclusivamente a los_homb_res.y que se caracteriza-
ba por los seis bloques sintoméncos.&guxentes: 1rresponsab113—
dad, ansiedad, soledad, conflictos relativos al rol sexual masculi-
no, narcisismo y machismo.

A lo que parece, este sindrome se ha generalizado durante las
dos ultimas décadas, haciendo estragos entre los varones de la
cultura occidental. Al inicio, fue descrito como un trastorno
absolutamente innovador y sin preceden‘tes. en _la literatura
psicopatolégica tradicional. Su mayor .1pc1denc1a acontece,
seglin parece, en la adolescenc1.a y en los jévenes ad}lltos, aun-
que de no arbitrarse las soluciones oportunas podria llegar a

cronificarse y hacer estragos en otras muchas etapas dc? la vida.

En realidad, el complejo de Peter Pan traduce bien lo que
desde antiguo se viene considerando como falta de madurez. o}
inmadurez personal, término éste que a pesar de no haber sido
definido nunca de forma operativa ~lo que hace que su uso sea
poco riguroso, un tanto ambiguo y, a veces, abusivo-, no obs-
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tante, permitia hacerse cargo de lo que con él se queria signifi-
car.

El término “complejo”, con el que también se le designa vy
caracteriza, fue extraido de la literatura psicoanalitica y mis
concretamente de Jung, quien lo describe como la agrupacién
de elementos psiquicos de contenido emocional que gravitan

sobre un rasgo nuclear del que se derivan numerosas constela-
ciones secundarias asociadas.

En el contexto psicoterapéutico en que este término fue in-
troducido, el elemento nuclear en el que se asenté su funda-
mento se le hacia residir en el dmbito de lo inconsciente, con
independencia de que las constelaciones sintomdticas secunda-
rias a €l asociadas fueran més o menos conscientes. Un poco
mds tarde, Jones subrayé la importancia que la represién jugaba

sobre este agrupamiento de sentimientos y emociones insatisfe-
chas.

Sea como fuere, el hecho es que el sindrome o complejo de
Peter Pan atraveso la barrera cultural en la década de los ochen-
ta. Aunque sin demasiada fortuna en el dmbito de la psiquiatria
y psicopatologia cientificas, si con el suficiente poder de penetra-

cién cultural como para que, en cierto modo, fuese aceptado por
el entorno social de entonces.

De forma muy sucinta, el perfil psicolégico que caracteriza a
estas personas es ¢l siguiente: jovenes y adolescentes varones —de
muy variada edad—, que se experimentan como inadaptados
socialmente y casi siempre andan mds ocupados de la autoexal-

tacion de su propio “ego”, que de establecer y satisfacer los
necesarios compromisos con los demas.

A pesar de todo lo cual, tienen en mucho —en demasiado- el
ser aceptados por los otros, como si se tratase de la tnica y mds

relevante condicién necesaria para poder llegar a aceptarse a s
mismos. '

Hay en ellos miedo al compromiso y miedo a la libertad. Y,
sin embargo, se fingen como adultos maduros aunque, en reali-
dad, se comportan como nifios malcriados.

Como si hubieran cristalizado en una etapa adolescente, en la
que fuera imposible progresar, resultan incapacitados para
autocomprenderse, amarse y creer en si mismos.
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i ellos

Estan faltos de valor y, en consecuencia, se tratano aSi los

ismos y a los demds como si nada valieran ’y coml | sus
oad . bieran afirmado en lo que valfan o tal vez,

padres nunca les hu por haberles afirmado dema-

algunos de ellos, por lo contrario:
siado. . .
En el primer caso, cOmo $¢ desconocen e ignoran por Crevia
leto a si mismos, y no disponen de ninguna experxenctlgagrma‘
pue les sea de alguna utilidad para fundaxr’l’entarlsu :rl:’) oafirme
13
gién personal acaban por asentar su “ego- €n ae

ifios, contrl
exaltacion al que fueron expuestos cuando r;:lr::c:lst,e cposmvo o
utoconcepto excesiva ,
nfigurar en ellos un a xcesivamen > aus
:xcl)és %arde cuando jovenes, la experiencia diaria en lug
verificar y confirmar sélo consigue frustrar. -
Este dltimo itinerario acaba 51en_do convergente E:.o o ante”
rior, puesto que la exposicion cotidiana a las reitera 1va‘t_VO >
cior;es acaba por disvolver el viejo autoccl)ncepto E;Sl 1q © qen
, imultineame
fi i ente formaron, simu
antafio equivocadamente 1 SO
iencia infundada de que
ellos emerge la concie : ! .
El varén afectado por los anteriores sintomas se nos z;ﬁg ce
como un hombre-nifio o, en el mejor Qe }qs casos, c: o0 ur
hombrén-nifio. En una elocuente y sintética 1mage Cuemrar;
Killey decribe la paradoja y am’blguedad en que sgain ponra
los varones afectados por el sindrome de Prc;,,t’er 1 uior e 2
pregunta de «“;c6mo conocer a estas personas?”’, el a
igue:
responde lo que sig ) o
“La persona afectada por este smdromebes un.h:)em:urea rlr)lor Y
ifi iones. El hombre quie , |
d v un nifio por sus acc ; !
icilf?o zuiere su compasién. El hombre ansia estar cerclil, ilerrzr;u
i i A 4 de su orgullo
usted mira més alld de ; u
eme que le toquen. Si i . or »
tvulne(rlabilidad. Si usted desaffa su audacia, sentira su mie

(pag.,17).
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2. Evolucion sintomatica del Sindrome de Peter Pan y
etapas de la vida

Los numerosos sintomas a que antes se ha aludido se distri-
buyen y manifiestan de forma diversa, a lo largo de los diferen-
tes periodos de desarrollo evolutivo, por los que atraviesa la
persona que sufre este sindrome. Es decir, en cada etapa evoluti-
va cabrian distinguirse ciertos sintomas preferenciales o emble-

maticos que, durante esa etapa, se manifestarian de un modo mis
frecuente e intenso que en otras.

De acuerdo con esta evolucion, los “sintomas pico” caracte-
risticos de la adolescencia (antes de los diecisiete afnos), serfan los

siguientes: la irresponsabilidad, la ansiedad, la soledad y los
conflictos relativos al rol sexual.

De los dieciocho a los veinticinco afios los sintomas mds em-
blemaéticos son el narcisismo y el machismo, que emergen con
una energia inusitada, calificando su comportamiento.

De los veinticinco a los treinta hay una etapa en meseta, en
que los anteriores sintomas se mantienen, suscitindose crisis
agudas en las que el hombrén-nifio se siente insatisfecho tras de

reiterar estilos de comportamiento inadaptado que pueden
tender a cronificarse.

En la etapa de los treinta a los cuarenta y cinco afios, algunos
suelen contraer matrimonio, después de vencer parsimoniosa-
mente las dudas y temores que en ellos suscita tal eleccion. Es
frecuente en esta etapa un relativo comportamiento simulado de
adulto adaptado a sus nuevas circunstancias conyugales. Sin
embargo, tal imagen se extingue rapidamente, cuando se recaba
la necesaria informacién en, por ejemplo, una entrevista a su
mujer.

Es cierto que su trabajo es estable y que su conducta parece
madura. Pero esto es s6lo una apariencia. Vivir a su lado cons-
tituye una dificil prueba, por lo tediosa que es su convivencia,
por la ausencia de inquietudes y de ilusiones y, sobre todo, por
el hecho de refugiarse tnicamente en su trabajo, desatendiendo

todas y cada una de las responsabilidades que, derivadas de su
familia, a él le atafien.
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i 4 i e: la
En muchos de ellos se suscita, ademqs, 1}n nuevo smdrt(.)tr:ll‘lr °
adiccién al trabajo (el “workalcohohsmzl, por “COIIil e
i i i su “ego
ini 4 clusivo escenario donde
Gnico ambito, el ex . : : logra
encontrar las anheladas gratificaciones que perseguia y d
ue tanto depende. . o .
! Obviamente, cuando el centro de la vida se pone1 u?lcr:rzliirlril:nse
’ ili el ue la fa
Ambi afamiliar, resulta 16gico q
en este dmbito extr Sgico 4 ilia se
ar tiene, por €so, q
i olpe. Nada de particu
resienta y acuse tal g ' ) 1 eso. 4ue
ente la condu
i sa cuestione muy seriam
el informe de la espo wuy sel e L2 o
i6n si r el hombrén-nifio, que, ap ne
daptacién simulada po: . _ !
:e fomporta como si estuviera ajustado a su contexto familiar y

social. . ‘ .
Este centro extrafamiliar, a cuyo al{edfeddor glradl: ;ﬁzrppan
5 sindrome
ipali uge afectado por ¢ T
cipalista del cony : e e e ente.
i sélo le descentra a €1 p
PP, en lo sucesivo), no . @ >
(s?no que arruina también sus relaciones famlharesly con.yl%,civ,ale21 -
ié ipi aparicién
Jo tipico de esta etapa sea 1a :
Acaso por eso también, a etapa sca L2 apar
i les, las ausencias dei hog
los conflictos conyugaies, si una
notificacién o motivo previo, el abandono de la familia, la sep
racién y el divorcio. ‘ .
El nifio-hombrén busca la recompensa social y l_a aCfalptaecnloel
personal alli donde menos debiera 1rpp9rtarle, es decir, soug en o
escenario social, cuya relevancia objetiva dfel-)lera ser —q
cabe— mucho menor que la del ambito familiar. . o
Este descentramiento egélatra acaba ;;lor agr\:unailgzz rz agasa
. ifio-hombron
inti 6nyuges. El nifio-ho a
nes intimas de los ¢ T g vallas
i més de muy preocupado p .
siempre cansado, ade upado las’
que Ft)odavia por librar, le aguardan al dia siguiente €n su (.)fzic .
? ., . -
Tensionado por la competitividad, a la gue no haddejzxn(;una
6gi isponga de n
a, es logico que no disp ;
atender al llegar a casa, ninguna
actitud cooperativa respecto de su esposa y la educacion
hijos. ] '
JEn ocasiones, tan ensimismado estd en Sus preocup;cmr;z:
ue sus umbrales perceptivos estdn msen51b1hzados. 1;12}1; '?Cedel
i:largo de las necesidades del otro. De aqu:1 q:e,d la in 1;522?01165
. o as
cia y mediocridad de
deseo sexual y la ausen T ciones
intimas que establece con su cO yuge, acalll)en por ag
todavia més la distancia que les separa entre ellos.




122

Aguilino Polaino-Loren;e

A . .
Cuadrga;tslrto(iie 1(35 cuarenta y cinco ‘ziﬁos el pronéstico de este
cuadio es avia mas’sc.)mbno. El nifio-hombrén suele evalu't-
durante ¢ a etapa sus €xitos y fracasos, sus aciertos y errores ‘Ii-!
e CaSila social y la felicidad personal alcanzadas. Y el balaﬁc%
e sle(:)x:)ltpurso l(:sdresulta es mds bien negativo. NegativoL
D oo iCOodasl las metas gue'la omnipotencia de 51;
pensamient g1 adolescente habia disefiado, y mds negativo
porque la mayoria de ellas se avizoran ahora como

Esta “revalida” vi i i |
D dep::;/izéhda v1ta11y existencial les hunde frecuentemente
n, en una depresién agitada, disféri i
n la . gitada, disférica y ansiosa
“ch%ve apenas si ”encuentran otra salida que la de buscar,S:
0 expiatorio” al que atribuir la culpa de sus fracasos

Ha . .
beldiayﬂt}ax:::rltin;l’rgnacer de la rebeldia adolescente, de una re
onica y en parte nostalgi 5 ,
be . nostalgica. El hombrén-nif
P I;eéa; r\fl:cluper,ar la adolescencia ya ida, el tiempo irreversible ug
o 82 ‘f/:::i.l'})ero en lugar de adentrarse en si mismo y enq lo
! 1a, opta por esca i ili i
T p par, evitar a su familia y huir de
Una A i
suyor yvli; g?a; vu’ellv)e a situar el centro de su vida fuera de los
e si. De aqui que patétic i
‘ amente incurra
portamientos que en mod “para su
I o alguno son lo
edad y circunstancias. * adecuados para su
Con i i
personaleesta; lregeldl'a comienza un sufrimiento sin retorno. Su
perso ajadz sl ode v1hd_a carece de sentido. Sus antiguas ilusiones
y marchitas, no pueden ’
he : a reverdecer; 1
cién del tiempo perdi ave ultan imposi-
ido y de la juventud i i
aon > la juventu ida resultan imposi-
emp,r ey, dlo qltl_e els peor, la “huida hacia delante” que se acabi de
nder finaliza con harta fi i
. ' recuencia en el d i
empt ) | esprecio, |
Siemr[))rtélacmn y el aprovechamiento econdmico y sgcial ’cas?
muy certeramente urdid ’
- o por el oportuni
novel y joven compafiera. F portunismo. de s
La ia biogra
prr ;;gzztl?inzesblgtgraﬁlca de las personas afectadas por el
PP, crita, plantea muchas cuesti i
1 . uestiones 5
oo : T sicopatol6-
lgl’neasc;l;tlfé sollo en apariencia estin resueltas. Hemosp obsgrvad(c))
meas Cs(; ri modo en que los bloques sintomdticos que carac:
o gfun parecen en .el SPP, se satisfacen en mayor o menor
, aunque en muy diversa forma, a lo largo de las diferentes
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etapas evolutivas. La estabilidad, homogeneizacion y permanen-
cia de tales sintomas y comportamientos sugieren la presencia de
un trastorno psiquico que acaso pudiera llegar a establecerse de
una forma mads rigurosa y menos problemdtica. De otro lado, el
seguimiento de tal perfil psicopatoldgico a lo largo de la biogra-
fia de las personas que lo sufren, manifiesta que estamos mas
bien ante la presencia de un “desarrollo” que de un “proceso”’
patolégico.

La evolucién parsimoniosa de este complejo sintomatico, pa-
rece ser compatible con breves € intensas crisis disforicas, ansio-
sas, agresivas, distonicas y desadaptativas, que pueden asociarse O
no a ciertas adicciones (alcohol, marihuana, cocaina, juego
patolégico, anfetamina, sexo, etc.) y a otras patologias (obsesio-
nes, depresion, impotencia, etc.).

Desde otra perspectiva, la consideracién de ciertos factores
familiares —especialmente de tipo situativo y educacional-,
permite inferir una mas o menos estrecha vinculacién entre la
psicopatologia del apego y el origen de este sindrome.

A ello hay que afiadir, obviamente, el universo de variables
socio-culturales que, sin duda alguna, acunan, amparan y hasta
suscitan, miméticamente, la emergencia de estos estilos de vida y
comportamientos desadaptados.

No deja de ser curioso que el SPP no tenga parangdn ni
analogia alguna con los muy diversos cuadros clinicos psicopa-
tolégicos hoy al uso, tal y como se especifican en las nosologias
psiquidtricas internacionales con validez para la comunidad
cientifica de los psiquiatras (DMS-1V).

3. El Sindrome de Peter Pan y la psicopatologia actual

Pero que el SPP no aparezca asi conceptualizado en las ante-
riores nosologias, no excluye que puedan encontrarse ciertas y
bien fundadas similitudes sintométicas entre este sindrome o
complejo y ciertos diagnésticos clinicos. Basta para ello con
escrutar el elenco de algunos de los diagnésticos incluidos en las
citadas nosologias —muy especialmente los que hacen referencia
a los trastornos de personalidad— y comparar los sintomas que
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caracterizan a aquellos con los sintomas a los que se ha aludido
al describir y tipificar el SPP.

Un diagnéstico con el que podria establecerse cierta similitud
con el SPP, es el de trastorno narcisista de la personalidad. A
continuacién se transcriben los criterios para este diagndstico,
segin el DMS-IV (1995, pag., 678).

Lo caracteristico del trastorno narcista de personalidad es un
patrén general de grandiosidad (en la imaginacién o en el
comportamiento), una necesidad de admiracién y una falta de
empatia, que empiezan al principio de la edad adulta y que se

dan en diversos contextos, como lo indican cinco (o mads) de los
siguientes items:

1) Tiene un grandioso sentido de su autoimportancia (por
ejemplo, exagera sus logros y capacidades, y espera ser recono-
cido como superior, sin que haya una causa proporcionada para
ello).

2) Esta preocupado por fantasfas de éxito ilimitado, poder,
brillantez, belleza o amor imaginarios.

3) Cree que es “especial” y tnico y que sélo puede ser
comprendido por, o s6lo puede relacionarse con otras personas
(o instituciones) que son especiales o de alto estatus.

4) Exige una admiracién excesiva.

5) Es muy pretencioso, con expectativas irrazonables de reci-

bir un trato de favor especial o de que aquellas se cumplan
automaticamente.

6) Es explotador en sus relaciones interpersonales, sacando
provecho de los demds para alcanzar sus propias metas.

7) Carece de empatia. Es reacio a reconocer o identificarse
con los sentimientos o necesidades de los demis.

8) Frecuentemente, envidia a los demas o cree que los demads
le envidian a él.

9) Presenta comportamientos o actitudes arrogantes o sober-
bias.

Es relativamente ficil y muy puesta en razén la comparacidn
entre los anteriores criterios especificos para el diagnéstico del
trastorno narcisista de personalidad con los bloques sintomdticos
del SPP, antes descritos. En efecto, la “grandiosidad” (en la
imaginacién o en el comportamiento) y la necesidad de admira-
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ci6én, coincidiria, hasta casi superponerse con el narcisimo y el
“pensamiento mégico propio del adolescente que nunca cre-
ci6”. La “falta de empatia” (trastorno narcisista de la pers‘;)na-l
lidad; DMS 1V), coincide casl exactamente con la soledad, e

machismo y el conflicto de rol sexual (Sindrome de Peter Pan).

La observacién atenta de los nueve items que cqnformfln el
patrén criterial del DMS IV, tienen cumplida sa:usfacmm} en
muchos de los otros bloque criteriales, a los que lineas atras sc
atendi6, a proposito del diagnéstico del SPP, en forma de in-
ventarios de comportamiento. '

Esto quiere decir que hay una estreghg ’anafogia -si es que no
una perfecta redundancia y superposicion— entre los criterlos
descritos en el DMS-IV para el diagndstico .del trastorno narci-
sista de la personalidad y los criterios (principalmente descripti-
vos) a los que se alude en el caso del SPP. ‘

Habida cuenta que este dltimo diagn'éstico no ha sido :ceip-
tado por la comunidad cientifica y no dispone, por tanto, ed 0s
necesarios criterios clinicos, hay que sostener —con 1qdepen en-
cia de su mayor 0 menor circulacién en la actual sociedad- quei
el sindrome de Peter Pan, constituye una boutade y, por €
momento, todavia no un diagnéstico clinico.

Cierto también que los criterios diagndsticos para el trastorno
narcisista de la personalidad no son en la ac}uahdad tan riguro-
sos como seria de desear, lo que tal vez permita en algu.nos casos
no diferenciarlo bien de otros trastornos .de personalidad (his-
tridnico, antisocial y/o limite) que tan proximos le son.

Ello no obsta, para que de acuerdo con el sentir geqeral ,de. la
comunidad cientifica psiquidtrica, optemos por el diagnoéstico
propiciado por el DMS-IV, en lugar de por el que nos propone
el SPP. Y esto a pesar de que desde esta colaboracién se reco-
nozca la relativa validez social del rgferld_o trastorno, asi como ei
aumento experimentado por su incidencia y diseminacion en €
actual horizonte cultural.
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4. Aprender a querer, psicopatologia del apego y SPP

No resulta ficil, realizar una indagacién que pueda ser verifi-
cada acerca de cudles sean las causas del SPP. No obstante, a lo
que parece, resultaria mds acertado que erréneo conducir estas
indagaciones hacia su origen, es decir, hacia lo que se entiende,
constituye o debiera constituir el nicleo fundante, protohistérico
y originario donde se configuran esas relaciones emocionales
que, en el curso de la vida, acaso devendréan patoldgicas.

Esto supone apelar a las primeras relaciones tempranas —de
tipo emotivo, pero no exclusivamente emotivas— entre padres e
hijos. Es lo que se conoce hoy con los términos de apego, ur-

dimbre afectiva, “imprinting” emocional, vinculo afectivo,
“attachement”, etc.

De la patologia del apego, el autor de estas lineas se ha ocu-
pado ya con anterioridad en otras publicaciones, tanto de forma
personal como con sus colaboradores, por lo que se remite al
lector interesado a tales publicaciones (cfr., Polaino-Lorente,
1996, 1997 a, b, c, d, e,).

Naturalmente, quien esto escribe no tiene la pretensién de ser
reduccionista a la hora de indagar acerca de cudles sean las
posibles causas que desencadenan el SPP. Antes al contrario, est4
firmemente persuadido de que son numerosas las variables, por
otra parte de muy diversa naturaleza, que se concitan en la
génesis de este trastorno. Por consiguiente, constituiria una
mezquindad cientifica, fuera de toda razén, apelar exclusiva-

mente a la patologia del apego para justificar o tratar de explicar
la aparicién de este trastorno.

Una vez advertido esto, parece conveniente que el lector afine
su capacidad de discernimiento y repare en que el nicleo cons-
titutivo y bdsico del SPP asienta precisamente en ciertos trastor-
nos emocionales, sin cuya presencia aquel seria mucho mis
dificil de explicar.

De hecho, la inmadurez de la personalidad remite siempre, de
una u otra forma, a la afectividad inmadura, es decir, al hecho de
que el nifio-hombrén no puede, no sabe y/o no quiere querer. Y
eso, a pesar de que hoy esté en la cresta de la ola —mas como

una ola-ficcién que como una realidad bien asentada— la asi
denominada “educacién sentimental”.
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Parece razonable, por tanto, que pongamos en conex_lond es‘;e
trastorno —consistente, principalmente, en !a incapacida . e
querer”’— con las tempranas relaci.ones erpczc_mnales ent;e pa ;3:
e hijos que, inevitablemente, median el d1f,1c1l‘pro§eso eoapr
der a querer, que hoy conocemos con el t.ermmo e apeg ..f. t

Es muy posible que esa torpeza emocional que se mar;:i rllesuz
en las personas afectadas por ej,l .SPP, tenga su origen é’ ar que
—al menos incidental y provisionalmente— en el mo (()i en (in ©
fueron queridos por sus padres, y también en el modo co
ellos manifestaron su afecto a aquellos. ' .

De hecho, resulta muy dificil aprenfier a querer sl prev1(';12-l
mente la persona no se ha sentido querida. De aqui que pueha
inferirse, con toda probabilidad, que el modo en que uno ha
sido querido condiciona en buena parte el modo en que u
manifiesta su querer. ' o

Esto es lo que hoy se entiende con el término de ‘estl(lio
emocional”, un estilo éste que es espec’:lﬁco, caracteristico y te
lo mas singular en cada persona. ’Es 16gico que sea ?51, p_uesr(;
que el modo en que uno percibe €omo se es querido ( a prlmeor
experiencia originaria de la afect1v1§1ad personal), constltuye(iepde
si misma, la primera emocién, el primer afecto que se fapren ©
un modo experiencial y vivido. Y, _loglcamente, el a f:c:to,hcuz:1
quier afecto —especialmente el primero- forzosamente ha de

afectar a quien asi lo experimenta. o -

Pero, por otra parte, las primeras exp’erxenmasd exp9c1cl)n:cis:
constituyen el 4mbito intimo a cuyo traves se pro uc1rade v
namiento del futuro talante afectivo que, mas tarde, se desarr
llara. '

De aqui que pudiéramos admitir, sin demasiado err?xt', tg/\;:
estas primeras experiencias son, en gran parte, aulto(;:orl]s i uerso_
y autoconfiguradoras del futuro talante emocional de as p rso-
nas, cuando adultas. Naturalmente, que ta'mblen otras variable
se concitan en la génesis de las experiencias de estos primeros
sentimientos como, por ejemplo, el .temperamento, el contexctlo
social o lo que se conocerd, posteriormente, cOmoO rasgos de
personalidad. ‘ ' .

Pero el hecho es que la percepcion c.le las primeras emcz;no—
nes nucleadas en la intimidad de la propia persona y sus padres,
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como experiencia vivida, muy probablemente constituyan una
impronta muy especial.

El proceso de percepcion de las emociones —de las emocio-
nes residenciadas en uno mismo, como persona que resulta
afectada por ellas— resulta inseparable —sobre todo cuando no se
dispone de ninguna otra experiencia con la que poder comparar
a ésta— del modo en que el nifio percibe y casi “adivina”, el
estado emocional, los sentimientos, de quienes precisamente
acaban por afectarle a través del impacto que suponen en él las
manifestaciones del afecto que expresan.

Esto quiere decir, que resulta inseparable —aunque, tedrica-
mente distinguible— la experiencia de percibir y sentirse afecta-
do por el querer del otro, simultineamente que por el modo
cémo se alcanza el significado ~mds experiencial e intuitivo que
racionalmente— de las expresiones de afecto manifestadas por
los otros.

Aconteceria asi una cierta articulacién, por otra parte muy
sélida, entre las manifestaciones de afecto percibidas en los otros
y la experiencia personal de sentirse querido; entre el modo
como los demds nos quieren y la forma o modalidad en que uno
se experimenta querido; entre el querer de los otros y el sentirse
querido y querer a los otros.

Pero no todo acaba aqui. Esta articulacién vinculante y plena
de sentido —en tanto que resulta verificada experiencial y exis-
tencialmente—-, se prolonga y puede llegar a condicionar el

modo en que el nifio responderd a los afectos que recibe y
recibira en el futuro.

Es decir, el modo en que, a su vez, el nifio manifiesta sus
emociones —lo que en la literatura se conoce con el término de
“expresion de emociones”~ no constituye un proceso auténo-
mo, independiente y casi automatizado que nada tenga que ver
con la experiencia previa del hecho de sentirse querido. Asisti-
riamos asf a la génesis de una importante y segunda articulacién

entre el hecho de sentirse querido y el modo como el nifio
expresa sus emociones.

En sintesis, que la percepcion del hecho de sentirse querido,
la percepcién de las manifestaciones de afecto de los padres y la
expresion de emociones por el nifio constituirian un denso tejido
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en el que, forzosamente, estarian ensambladas todas y cada una
de las interacciones entre ellas. .

;Puede quererse a otra persona, CUfindO no se dlspc??e t:ﬁ
ninguna experiencia de haber sido querldo?, Lpued(_a manifes g
se un sentimiento a otro, cuando jamas se e)_(pe.rlme(xiltoden1 X
mismo?, jpuede percibirse ace.rtadamente el mgmﬁcla o eeh g
gestos y comunicaciones afectivas de otra persona — olqut 1 _y
se denomina en psicologia “ponerse en el lugar .de ‘01 IO t,
cuando tal percepcién no ha sid_o refrendada experiencia r.gerclpe
ylo verificada como tal sentimiento en la propia ntimi al 2,
;cémo puede obtenerse una aceptable adaptacion e(rlltre os
afectos manifestados por el otro y la respuesta que le damos z}
través de las personales emociones expresadas?, (',puedi1 %eirset e
didlogo, la comunicacion interpersonz,xl. entre do§ ablan ec:ls,
cuando estos no sintonizan entre si empz.itlcamente, ni a traves g
los gestos ni de las emociones, senfllle’xm.ent,?, porqlﬁe gom
dicen los jévenes de hoy, no se da la “quimica” entre ellos:

Las anteriores cuestiones acaso puedan parecer al lector un
tanto redundantes o incluso retéyicas. P?ro en rpodo alguplo rge
parece que sea asi. La experiencia comun cotidiana de Ifm es de
personas, de toda edad y condicién, esta naturalmente a favor ei
lo que aqui se ha sostenido. No es momento, por eso},‘ ;;)ara e
escandalo, sino para el asombro. P?r:a el asombro de ? ernos
topado con el misterio de la afectividad _humana, unal 1{n01(;1c1)
psiquica que moviendo el mundo -pasta indagar en e ntlcx)r(;lev ©
de ejemplares que publican.las “revistas del. corazén™-, a
hoy esta tan falta como urgida de 1nvest1'gac10n. ‘ 1

Una pausada indagacién en las relaciones existentes entre €
varén afectado por el SPP y sus pqdres,. tal vez pueda arrojar en
el futuro cierta luz sobre esa relativa “incapacidad de querer”,
que se manifiesta en €l cuando adulto. . -

Acaso la relacién afectiva mds significativa es la que se esta-
blece entre el varén afectado por e} SPP_ y su pac!re. No pa:iece
que se haya tratado de ser sistematico ni exhaustivo en }112'1' es-
cripcién de las relaciones que se establecen entre'padre e hijo en
este caso, al menos tal y como nos lo ha o’frec1do la 1_1teratura
cientifica disponible. El contenido de las llpea§ que siguen se
atiene a pasar revista a algunos de los principales hitos que
jalonan estas relaciones.
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5. Las relaciones entre el padre y el hijo

Es frecuente que la relacién padre-hijo nazca condicionada
por los tres factores siguientes:

1) Por el hecho de que apenas haya mediado relacién alguna
entre ellos, durante los cuatro primeros afios de la vida del nifio,

dado que, tradicionalmente, el padre delega en la madre esta
importante funcidn.

2) Por el hecho, harto frecuente, de la ausencia del padre del
hogar, dadas las muchas ocupaciones profesionales a que estd
sometido (cfr., Polaino-Lorente, 1991).

3) Por el hecho de haberse restringido todavia mas las rela-
ciones que, mds tarde, se establecerdn entre ellos, limitdndose a
s6lo contenidos que podriamos incluir en la denominada “edu-
cacién formal” (el rol de la paternidad entendido como mera
autoridad, aplicador de sanciones, y como persona distante que
establece escasas conversaciones, casi siempre graves y exigentes,
sin apenas ninguna incursién ni incidencia en los contenidos
lidicos).

Un nifio que asi se relaciona con su padre, es muy posible
que le admire pero es muy probable que no se sienta acogido ni
correspondido por él. De aqui resulta, en consecuencia, una
atraccién que no es guia de los naturales y necesarios procesos
de imitacién, interiorizacién e identificacion.

Un nifio como el que se acaba de describir, forzosamente
percibird la gran distancia emocional que hay respecto de su
padre, sin que apenas pueda remitirse a ninguna cercana expe-
riencia de haberse sentido por él querido. Asi las cosas, es 16gico
que admire a su padre, al mismo tiempo que sélo disponga de la
triste experiencia de su deprivacién afectiva. De aqui, que le
admire, pero que no se sienta por él querido, lo que todavia
contribuye a alejarle emocionalmente mds de él.

En ese caso, es posible que la admiracién que por él siente,
deje su garra en la raiz misma de la necesidad de afecto, del
hambre de afecto que de él tiene. Sin tal admiracién, dificil-
mente se produciria tal necesidad. Y como aquélla es causa de
ésta —y suele estar muy bien asentada—, resulta comprensible que
tal admiracién no se extinga en el nifio, a pesar de la percepcién
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de no correspondencia ni de satisfaccién afectivas experimenta-
das respecto de su padre. .

El nifio aprende asi a “idealizar” a su padre, a la vez que \:11‘;
goriza la admiracién que siente por e!ﬂy a la que es incapaz °
renunciar. Dicho de otra forma: el nifio aprende expelr'lencxa
mente a sobrestimar la admiracion por las personas valiosas ;aa;
las que muy probablemente desee luego imitar—, smrtgue -
sentimiento de atraccion vaya refr.endfxdo por las pertinentes,
necesarias y consuetudinarias expenencms‘ emocmnale‘s‘: :

De acuerdo con ello, resulta cg)m.prensxbk: que el 1delal 'c~1e
yo” que a orillas de estos acontecimientos s¢ generan ente nI:ncl);
se configure como un modelo contrah'ec.ho,’ c_onmstenq e o
sobrestimacién del valor personal (p_restlglo, éxito, eficacia, etc.
y la infraestimacién de la satisfaccién emocional, en cuya po-
breza ha sido entrenado, aunque, por lo general, de forma no
intencionada. ‘

El nifio ama un modelo cuyas expresiones de afecto 1gnora.
El nifio idolatra al padre, pero desconoce su afe'cto. En conse-
cuencia, el nifio se ama a s{ mismo y se sobr'estlma en e?(fceso,
pero estd impedido —porque no lo ha aprendido— a manifestar
su afecto a los demas.

6. Las problematicas relaciones entre el niiio y su madre

En lo que respecta a las relaciones entre el nifio y su madrcl:,
la interaccién entre ellos suele estar menos deformada que la
anterior, aunque no del todo exenta de riesgos. La congmu:}
presencia de la madre -tanto desde la perspectiva edu_cac‘:iona
como emocional— suscita en el nifio una cierta saciacion y
hartura de las que intentaré liberarse. En f"l fondo, un nmoTag
crece en un contexto relativamente parecido al dq las fami u;s
monoparentales, s6lo que en este caso nucleada siempre en la
madre. .

Pero como todo y el tinico afecto que recibe, lo recibe de su
madre, los intentos del nifio de liberarse de ella resultan, cuando
menos, contradictorios Yy paradéjicos. De una parte, quiere
liberarse de su madre; pero, de otra, intuye que tal liberacion
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conlleva la supresién y ausencia de la fuente de donde recibe su
tinico afecto.

Acaso por esto tltimo se sienta culpable. El nifio quiere libe-
rarse de esas relaciones, pero no puede exonerarse de la culpa
que condiciona tal liberacién. Surge asi una ambivalencia afecti-

va que tal vez luego pueda resultar funesta en su modo de com-
portarse cuando adulto.

De otro lado, la estabilidad emocional no es una caracteristica
excesivamente frecuente en muchas madres. Hay ocasiones, en
que la ternura colorea de forma prioritaria esas relaciones (la
madre suele decir al nifio “te comeria a besos™). Pero tal vez, al
dia siguiente, en una situacién parecida, a causa del cansancio o
de las prisas o tal vez de la misma inoportunidad infantil (cuan-
do el nifio se le acerca buscando el afecto que necesita), tal vez
la madre le rechace de forma incongruente (es lo que sucede
cuando la madre le espeta “déjame en paz. No seas tan besucén
y zalamero”).

Estas contradictorias experiencias de atraccién-rechazo, muy
dificilmente pueden ser comprendidas por el nifio que, no sa-
biendo a qué atenerse en el trato con su madre, se sentird poster-

gado, perplejo y, desde luego, mucho més ambivalente respecto
de ella.

Es posible que a través de determinadas expresiones emocio-
nales, el nifio aprenda a suscitar en su madre los sentimientos
que €l anhela. Hay nifios que son expertos en el modo de susci-
tar los sentimientos de compasion, benevolencia y tolerancia, en
sus respectivas madres, que ellos necesitan.

7. El aprendizaje de una doble manipulacién

Una vez que, por mor de Ia prictica, el nifio aprende este tipo
de comportamientos, se ests poniendo una sélida base para el
aprendizaje de la manipulacién emocional. Por su defecto, el
nifio-hombrén aprenderd a suscitar en el otro los sentimientos
que €l desea, sin apenas comprometer su afectividad.

En realidad, lo que el nifio aprende a través de estas y otras
experiencias es a no querer al otro; sencillamente, a servirse del
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i isfaccién
otro, a cautivarlo y manipularlo en favor de su satisfa y
b ., 1
autoexaltacion personal. . - . .
En cierto modo, aunque se produjera un relat1vc_>~aju2em e no-
cional entre madre e hijo en esa relacién, el nifio ! satis-
aprenderia a querer. En realidad, el nifio no sale ge s:a;rasr ? saus
facer al otro y hacerle la vida mas amiible. El mlno 20 ll)e > 5
deja querer por su madre, tal y como €sta natura meél termgl e
re. Lo que aprende, por el contrario, es a fingir una de erminada
pc;se a partir de la cual arrancar a su'madre dgtemur:;i o
tos justamente aquellos que le permiten sentirse qu
como él quiere. ’ . _—
Por eso, insisto, puede darse aqui una doble mampulzcrrllcl)) e
’ b
una parte, no dar nada a la otra persona de la qu;a, 51tnal bargo,
’ .
se espera recibir todo; y, de otra, manipular 2(11 a ;)e étopcoinci
i6 i iones de a -
n de sus manifestacion:
ara que la expresio ni |
gan exactamente con las que el nifio desca. obtener1 ectividad
Este aprendizaje tortuoso en el labermt(()l de la ?)r(:amiemo
icién, habitos de comp
ar, con la repeticion, : i
it v i ersonas y situaciones
4 alizarse a otras p )
ue, ademds de gener ; erse tactor
cclontextuales parecidas, serdn luego muy dificiles de mo

8. El proceso de socializacion

. . iones.
Lo habitual es que este primer aprendlfzajtfa de Cl(z;rs1 C;aitglic;;leo oS

licada urdimbre afectiva, ione,
en la emergente y de 1 e dicione, de

sque el n
futuras relaciones afectiva
alguna manera, las 1 . : o et
4 rofesores, etc.) y,
ompafieros, amigos, profe: ;

blezca con los demds (¢ ; . . ’ 3, 2

su través, configuren su peculiar estilo de insercién en la so
dad' . . . p . » -
No cabe duda de que el proceso de socializacion }nfanlt)ll dfia
ende y exige una relativa y previa madprez afec(tilvz;.r ncq);]ti-
Is)ocializaci(‘m, el nifio se incorpora a la sc~)c1edad, es f:lc(:3 s, multi
plica sus interacciones con los compafieros le. c1lgu::1n 1’a como

consecuencia y a través de las cuales queda incluido

del nuevo tejido social por €l formado. e o, simultinea
. u i

n por parte del grupo, :

sto supone la aceptacio arte

mefte quep la emergencia del sentimiento de pertenencia al
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grupo, por parte de quien asi se socializa. Si la interaccién con
los demds sigue los mismos o parecidos derroteros que la inte-
raccién entre el nifio y sus padres a la que antes se aludié -y
muy posiblemente los siga, puesto que no cuenta con ninguna

otra experiencia previa—, es muy probable que el nifio fracase en
su proceso de socializacién.

Esto quiere decir que tal vez no se socialice en absoluto, lo
que cualquier profesor puede inferir cuando, con ocasién de un
recreo, por ejemplo, observa al nifio retraido, aislado y solitario,
lejos de donde conviven y alternan el resto de sus compafieros.

Este inicial aislamiento social es en buena parte la conse-
cuencia de haber replicado con sus iguales el peculiar y contra-
hecho estilo emocional que caracterizé a la relacién con sus
padres, es decir, la falta de empatia, la admiracién no seguida de
imitacién y un cierto talante manipulador para lucrar el afecto

que en cada circunstancia necesité. Todo lo cual incrementa
todavia mds sus sentimientos de soledad.

En estas circunstancias, lo que se advierte es que su inicial
impotencia emocional se ha mudado ahora en impotencia social.
Llegados a este punto, la evolucién del adolescente afectado por
el SPP, puede seguir muy diversas trayectorias.

En unos casos, puede persistir en ese camino ficil, pero eri-
zado de sufrimientos, que consiste en una extrafia lealtad a sus
primeras y erréneas experiencias emocionales.

En otros casos, la evolucién que experimenta es mds favora-
ble. El adolescente ensaya nuevas actitudes emocionales en las
relaciones con sus compaiieros, de manera que pueda lograr el
necesario ajuste adaptativo. Cuando esto sucede, el sentido de
pertenencia al grupo, naturalmente, le hace crecer (emocional y
socialmente), pero a costa de producirse ciertos cambios dis-
rruptivos que, sin duda alguna, generardn algunos conflictos en
sus relaciones familiares. El adolescente se adapta a su grupo de
pertenencia y, simultineamente, se desajusta en su contexto
familiar. El modo en que resuelva los conflictos, en este dltimo
ambito, condicionard en uno u otro sentido, la direccién que
mds tarde tomara su desarrollo emocional.

Peor pronéstico tiene el adolescente que inicialmente conti-
nia “adaptado” a su contexto familiar, respecto del cual no se
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rebela, al mismo tiempo que socialmente se automargina, por no
llegar a establecer relacién alguna con sus COmpaneros.

A primera vista, este modo de'procec'ler, acaso sea mterprett.a—
do por los padres con una excesiva sat1sfacc1’on. Pero esa sa; is-
faccién tiene los dias contados. Un poco mas tarde, el ado esi
cente entrard en una crisis de autentlclda'd, esppleado por ;
sentimiento de soledad y la relativa anoma sc?c1al que puede
llegar a sufrir en su contexto escolar de referencia.

En esas circunstancias, la docilidad respecto ’de sus pac}res se
transforma repentinamente en aireada rebeldia, més aun, en
oposicién radical. La indolencia que con tanta extrane??a [t>ercilr;
ben los padres en su comportamiento —y que se manifiesta s 1
razén o con ella, pero continuamente—, hinca sus raices en ¢
odio a sus progenitores, a quienes hace culpables de su contra-
hecha afectividad.

Por otra parte, su identidad ha sido forza(’ia por el grupo de
pertenencia en el que cada vez suc?le ser mas aceptado, l(ci) que
robustece y adensa maés atin sus actitudes rebeldes respeto de sus

padres y familiares.

9. La independencia reactiva y la cuestion del origen

En una primera etapa, el adolescente tal vez llegue a u.fanarse
de haber conquistado una cierta cota de {ndependenma, por
distanciarse de sus padres. Pero, un poco mas tarde, descpbnra
que es una “independencia reactiva”, una mc?cfpendencm.no
lograda, por configurarse como una mera reaccién al conflicto
todavia no resuelto, habido con sus padres. .

Es decir, se trata aqui de una indep(?n(-iencia dependiente o,
sencillamente, de una dependencia conf_llctlva. El adolescente no
suele reparar en que no €s .posible odiar a los padres, simulta-
neamente que se ama a si mismo. . N

Esta imposibilidad estd varada en radicales gn.tfopologlcos
bien asentados, que son caracteristicos de la condlclon‘l’lumana.,
En efecto, la satisfacciéon con uno mismo, 'la aceptacion de s
propio, la autoestima, los numerosos sentimientos que de una u
otra forma hacen referencia al modo como personalmente uno
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se apregia, necesariamente tuvieron su principio en el origen de
la propia persona.

Dicho de otra forma: resulta indisociable el amor a si mismo
y ?l amor al propio origen. Por eso, es inevitable la considera-
cién de lo segundo para llegar a explicar y/o comprender lo
segunc_lo, al que aquel reconduce y remite. En la consideracion
del origen de cada persona forzosamente comparecen los pro-
gen1}tc_>res, de quienes se recibi6 el ser, y con ello, el cdédigo
genético, los numerosos rasgos de personalidad que a cada uno
caracteriza, ademas de ciertas actitudes y gestos.

Esto quiere decir que la consideracién de uno mismo -y sin
ella no puede emerger el amor a si propio— remite de inmediato
a lg /consideracién de los progenitores. Cierto, que no hay con-
fusmn“ de' personas entre padres e hijos, dado que cada hijo es
otro “quien” diverso, auténomo, distinto, independiente y
sobre todo, libre respecto de sus padres. ,

Pero el uno procede de los otros. Y esa procedencia estd
marcada con la mdxima radicalidad, por cuanto que es una
procedencia “ab initio” y radicalmente “ex novo”, hasta el
punto de ser Gnica e irrepetible. Y esto, l6gicamente, marca
poderosamente a las personas. ’

PO{ eso, es un contrasentido que el adolescente trate de amar-
se a si mismo, a la vez que rechaza y odia a las personas de las
que procede. Entre otras cosas, porque muchas de las caracteris-
ticas y peculiaridades que rechaza en sus padres estin vivas y
vigentes —aunque de otra manera— en si mismo. Y, simultinea-
mente, no se puede querer y odiar una misma e idéntica cuali-
dad, aunque modalizada de forma sutilmente diversa en dife-
rentes personas.

Por otra parte, el amor tiende a la semejanza entre las perso-
nas que se aman e, inversamente, a la desemejanza entre las
personas que se odian. Pero, ;c6mo puede odiar el adolescente
en sus paflres precisamente aquello en que €l mismo consiste, en
que él mismo se les asemeja?, ;cémo amarse a si mismo er; lo
que de semejante odia en sus padres?
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10. El adolescente y la crisis de identidad

Proceder de esta manera, sélo puede condicionar en el ado-
lescente una sustantiva y grave crisis de identidad personal. Una
crisis que, de ordinario, evoluciona en sentido negativo. El
rechazo, la indolencia y la radical oposicién a los padres acabara
por invadir, corroer y disolver el amor que a si mismo se tenia.

Es muy probable que aquellos sectores de la personalidad del
adolescente que odia en sus padres, acaben por ser odiados
también en si mismo. Una vez que esto sucede, el balance perso-
nal que resulta en su personalidad suele ser mas negativo que
positivo, por cuanto que son mas numerosos aquellos rasgos
coincidentes con sus padres que aquellos otros en los que difiere
y, gracias a los cuales, de ellos se diferencia. Asi las cosas, el
inicial amor y aprobacién de si mismo se transforma en odio y
rechazo de si propio. Es decir, el adolescente no se acepta a s
mismo, tal y como es y, en consecuencia, es incapaz de soportar-
se.

Esta crisis es tanto mds aguda y lacerante cuanto que acaba
por afectar al nicleo mas fntimo de su propio yo. Su resolucion
no es nada fécil, por cuanto que el grave conflicto suscitado, ni
metafisica ni l6gicamente, estd puesto en razon.

Como desde la misma instancia del yo puede no aceptarse el
propio ser, rechazarse o incluso anhelar ser otro ser distinto al
que se es? La instancia juzgadora (el yo), juzga negativamente la
cosa (el propio yo), que forzosamente estd implicada en la
sentencia dictada (el rechazo del yo).

El juez, el juicio y la cosa juzgada son aqui coincidentes, de
forma redundante y, a lo que parece, con unas consecuencias
negativas para todos ellos. ;Dénde estd, entonces, la supuesta
independencia y neutralidad del joven juez adolescente?

Como, por otra parte, los testigos, el abogado defensor y el
fiscal son asimismo coincidentes —el propio ‘“ego”—, tal juicio
no es otra cosa que un nuevo fingimiento, una impostura, una
falsacién cercana al cinismo.
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11. La proyeccién neurética de la culpabilidad adoles-
-eente

Entonces, lo mis socorrido para el adolescente es proyectar
en sus padres, en forma de culpa, la oscura y misteriosa respon-
sa_blhdad respecto de los propios rasgos negativos que en o
mismo detecta y detesta. El espiritu justiciero del adolescente no
repara en muchas de las posibilidades de que dispone para hacer

frente a este problema, especialmente en lo que atafie a su liber-
tad personal.

Obviamente, al hacer responsable a sus padres de los rasgos
personales, supuestamente negativos, estd reconociendo el fun-

damento de su origen, aunque sélo parcialmente y de forma
muy sesgada.

Al mismo tiempo que atribuye a sus padres sus personales y
supuestos rasgos negativos —a los que hace responsable de ello—
se gt.rlbuye a si mismo aquellos otros rasgos supuestamenté
positivos que —no se sabe en virtud de que extrafia razén— no
dependen de sus padres y si de si mismo. Este injusto modo de
proceder a la hora de realizar ciertas atribuciones -las positivas a

si mismo y las negafivas a sus padres—, pone de manifiesto las
sinrazén de tales atribuciones.

?or otra garte, al culpabilizar a los padres, el adolescente no
obt,leng ningiin beneficio. Antes, al contrario, hard dafio a ellos y
a si mismo se causard un grave perjuicio.

A_demés, deja fuera de foco, desatiende por completo lo mas
propio de que dispone: su libertad personal. Pues, si odia en s
aquello cuya responsabilidad ha sido transferida a sus padres, es
porque reconoce que nada puede hacer para cambiar, es dc;cir
que respecto de ello no es libre, que es tanto como significar que:
su libertad estd cautiva y es esclava de la dependencia contraida

con sus progenitores. En este horizonte, es l6gico y congruente
que se hunda en la desesperacion.
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12. Incongruencias Yy victimismos adolescentes

El adolescente manifiesta, ademds, su incongruencia cuando,
enfatizando su libertad personal, se autoatribuye los rasgos
positivos que en sf mismo considera. Se ha venido afirmando,
como un rasgo caracteristico de la adolescencia, la intolerancia a
los paternalismos, la rebeldia respecto de las personas mayores,
el infamante deseo de cambiarlo todo, la necesidad de llegar a
ser uno Mmismo.

Pero si esto es cierto, {cOmo explicar la apelacion al paterna-
lismo que ahora se hace para dar cuenta de los propios defec-
tos?, {€s que acaso su entera existencia, tanto en los aspectos
positivos como negativos que ella tiene, no le ha sido dada como
un regalo inmerecido?, ;qué razones hay para que no considere
los rasgos positivos que le caracterizan, como una parte impor-
tante del regalo que ha recibido? y, muy especialmente, jcudl es
el “para qué” de una libertad personal como ésta, que resulta a
todas luces impotente para transformar el mundo y modificar las
relaciones con sus padres, al mismo tiempo que iniciar el proce-
so autotransformante de si mismo por el que tal vez se decidi6?

Hacer responsables a los padres de los propios rasgos negati-
vos sélo conduce a instalarse erréneamente en el rol de victima.
Pero, de otro lado, como la lucidez de la propia conciencia
personal —el natural espiritu critico que tan desarrollado deberia
estar en la adolescencia— no se deja oscurecer por estas falsas
atribuciones de culpabilidad, surgen con frecuencia en él los
sentimientos de remordimiento y culpabilidad.

Dicho de otra forma: la erronea culpabilidad proyectada en
los padres regresa hacia él y en €l vuelve a actuar con una acre-
cida intensidad y magnitud. El odio a los padres, la rebeldia sin
causa, el rechazo de si mismo y la agigantada culpabilidad
configuran un nuevo 4mbito que sofoca la existencia personal
adolescente.

En unas circunstancias como las que aqui se han descrito, pa-
rece 16gico que el adolescente no haga pié en su existencia v,
por consiguiente, pierda el rumbo, ingrese en la perplejidad y se

desoriente, sin acertar a dirigir su vida hacia destino alguno.

De otro lado, al proceder asi, renuncia a lo que personal-
mente es mas irrenunciable. Me refiero, claro esta, a la necesidad
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de ser querido, precisamente por aquellos a los que mas debe y
quiere. Experimentar que ha sido deprivado afectivamente, que
no ha sido querido por sus padres —poco importa que ello sea
verdadero o falso—, ha de suscitar forzosamente en €l la eclosion
del resentimiento y la perplejidad.

Digo del resentimiento, porque con tal privacién no sélo se le
hurta algo fundamental que tanto necesita para su crecimiento
(el sentirse querido), sino que ademds se hipoteca gravemente el
futuro de su vida, puesto que quienes no han experimentado el
querer, tanto mds dificilmente podrdn luego aprender a querer.
Lo que mis duele a la persona resentida, lo que le hunde en una
patética y trdgica desesperacin es que experimenta que se le ha
robado algo que es insustituible para, en su futura trayectoria
biografica, lograr un poco de felicidad. Y no pudiendo ser feliz,
;en qué medida puede importarle que los demis tampoco lo
sean? Mads ain, si ella estd imposibilitada, por su resentimiento,
para ser feliz, es muy probable que gaste sus mejores energias en
hacer imposible que los demas lo sean.

Pero esto sélo contribuye a alimentar, intensificar y radicali-
zar todavia mds su resentimiento. Porque, en cierta manera, se
autopercibird como la causa de la infelicidad ajena, lo que con

toda facilidad reobrard sobre ella acreciendo su propia infelici-
dad.

Y digo de la perplejidad, porque se suscitan muchos interro-
gantes que quedan sin respuesta. Si a las personas que mds debe
—los padres— son las personas a las que menos ama y menos le
aman, entonces, ;qué sentido tiene que le hayan traido a este
mundo?, ;puede considerar acaso la propia existencia como un
regalo, cuando en su origen parece haber sido condenada a la
infelicidad?, ;cémo agradecer el don recibido y detestar, simul-
tdneamente, a las personas de quienes se ha recibido?, ¢cémo
justificar estos contradictorios y paradéjicos juicios, si todos
ellos convergen en un origen comin, consistente en la recepcion
de la propia vida en que aquellos emergen y se hacen posibles?

No es suficiente con que el adolescente en tal estado de crisis
asuma la privacién afectiva a la que, supuestamente, fue someti-
do. Esto con ser muy importante no es lo dnico importante, ni
siquiera lo mds importante. Mds relevante ain es que, rehén de
su propia historia y aprisionado por sus propias actitudes, el
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adolescente resulte incapacitado para amar su propio origen,
amar a las personas de las que procede y, en definitiva, amarse a
si mismo. '

Si es cierto, como se ha afirmado, que la vida de una persona
vale lo que valen sus amores, (€l cudnto podriamos estimar el

valor de un adolescente como el que se ha descrito, que odian-
dose a si mismo, odia a sus padres y hace infelices a todos

cuantos le rodean?

13. El apego y los modelos parentales

A nadie se le oculta que estamos antc una grave situ_acu’)n.
Por eso, nunca se insistird demasiado en la vital importancia que
tienen las relaciones padres-hijos, el apego y el proceso de
identificacién que estd mediado por aquellas.

Los hijos necesitan de modelos, pero no de modelos cm}xale§-
quiera. El modelo que les es mas cercano, el que les esta mas
naturalmente préximo es el que sus padres le ofrecen. Es'este,
ciertamente, un modelo muy especial, dado que las relaciones
que se vertebran entre él y la persona a modelar son de muy
diversa indole. ’

Las interacciones que entre padres € hijgs se establecen estan
articuladas, qué duda cabe, por la aft_acti.wdad. Perq, al mismo
tiempo, descansan sobre la consanguineidad y estan transidas
por valores, cogniciones, actitudes y comportamientos muy
diversos. La relevancia de la afectividad en el proceso de 1§1ent1—
ficacién es importante, por cuanto que lubrica y cont.rxbuye
_“guaviter et fortiter’— a ensamblar numerosos y muy diversos
comportamientos.

El proceso de identificacién es el que sale garante, entre otras
cosas, de la configuracion y modalizacién de la persona que se

es, del proyecto de persona que s¢ quiere ser. N

Sin identidad —o cuando ésta estd gravemente en Crisis— re-
sulta casi imposible conducir la nave de la existencia hacia un
puerto seguro. En la borrasca de este mar tene:lzroso que es la
adolescencia, la pequefia y fragil navecilla del nifio-hombrén no
puede permanecer mucho tiempo.
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Por eso, padre§ y profesores, estamos obligados a vigilar
—como un atento vigia—, el rumbo que siguen todas estas naveci-
llas.en cada una de las etapas de la travesia adolecente. Como
capitanes mds experimentados que somos en las travesias de la
vida, estamos también obligados a rectificar el rumbo, por dolo-
roso que esto sea, a pesar de que por ello se retrase el viaje, se
alcen protestas o se amotine la marineria. ’

14. Identidad, modelos y libertad personal

{\hora bien, identidad no es sinénimo de clonacién, y esto
fleblera ser t§nido en cuenta. Hemos observado, lineas atris, la
importancia inexcusable del proceso de identificacién. Perc; el
modelo jamds ha de imponerse a nadie.

. Lo propio del modelo es estar ahi. Su funcién se agota exclu-
sxxamente en ser una mera presencia. No se piense que la reduc-
cién del modelo a una mera presencia resulta insuficiente, por
habérsele condenado asi a la mera pasividad. No; el model,o en
tanto que presencia, es siempre una presencia activa, aunque €l

mismo arpordace su voz, las mds de las veces, y parezca que no
se hace oir.

El modelo es activo, porque no ha de olvidarse que la perso-
na a modelar es un ser abierto, necesitado y entregado a la
afan(_)sa bfxsqueda de orientacion que le inspire qué hacer con su
propia vida. De aqui que la supuesta pasividad que algunos
atr3buy§n a la presencia del modelo, se compadezca tan mal con
la infatigable actividad de la persona que desea automodelarse.

Es conveniente, desde luego, buscar lo que al modelo y a la
persona a modelar les une y no lo que les separa. Pero ello sin
estridencias, sin dogmatismos, sin imposiciones. Entre otras
cosas, porque de nada serviria la modelacién, moldeamiento o

modula019n de una persona si a la postre no deviene en auto-
moldeamiento.

En esto reside, precisamente, la fuerza de la identidad perso-
nal: en que cada persona se hace a si, desde si. Ninguna persona
pued’e vivir su vida por encargo de otro, ni a imitacién de los
demads ni, mucho menos, al dictado de los otros. Cada persona
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tiene que enfrentarse consigo misma, conocerse, tomar decisio-
nes, es decir, elegir. Y la libertad en modo alguno es delegable.

Si esto es asi, ¢en qué radica la importancia de esa presencia
activa que son los modelos?, ¢(por qué, entonces, la exposicion
de nifios y adolescentes a determinados modelos parece influir-
les tanto?

Para responder a estas cuestiones debiera tenerse en cuenta 1o
sostenido hoy por la filosoffa personalista y por la importancia
que, recientemente, se ha dado en este zmbito a las relaciones
interpersonales. Cierto que cada persona ha de hacerse a st desde
sf. Pero es cierto también, que ninguna persona vive en el vacio,
que ninguna persona es una isla. Esto significa que los demds y
las relaciones que con ellos llegan a establecerse son de vital
importancia. De hecho, ninguna persona llegaria a ser quien es
_si misma-—, sin el concurso de las relaciones, de los lazos, de los
vinculos que a lo largo de su trayectoria biogréfica establece con
los demds.

Es preciso afirmar aqui una cuestién de matiz, pero muy im-
portante. La vida personal estd entretejida y entreverada con las
vidas de las personas con las que aquella se haya relacionado.
Hay muchos trazos de la vida personal —tan fundidos estin con
los trazos de las vidas de otras personas—, que casi con ellas se
confunden. Pero por muy intensa que sea la fusién entre ellas,
jamds ésta serd tanta que se dé la confusi6n entre las personas.

Por eso, es preciso reconocer la importancia de la exposicién
a ciertos modelos de comportamiento. Conviene no olvidar, sin
embargo, que el conocimiento experiencial que el nifio realiza, a
través de esas exposiciones, constituye un proceso de asimilacién
y de asuncién de lo aprendido, que se llevard a efecto segin la
propia e irrepetible naturaleza de quien aprende y no segin el
modo de ser del modelo de quien se aprende.

Esto quiere decir que al imitar y asumir trazos, rasgos, pecu-
liaridades y caracteristicas de los otros, casi siempre se imitan y
asumen de acuerdo con las innatas peculiaridades que caracteri-
zan a la persona y, desde luego, de acuerdo con su libertad
personal.

Por eso, aunque la imitacién en el proceso de identidad sea
una clave explicativa, ésta sola no tiene tanto alcance que puede
dar cumplida cuenta del resultado final al que se llegue. La
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imitacién y asuncién de la propia identidad es autoconstituyen-
te. Por eso, precisamente, ni la imitacién ni la asuncién de la
identidad debieran entenderse como figuras sinénimas del
modelo, como formas menores y andlogas de una clonacién
forzada. Por contra, lo imitado y asumido se interioriza y realiza
desde si, aunque, ciertamente, lo imitado y asumido haya sido
observado y proceda de otro. Y esto con independencia de que,
en otro cierto sentido, las interacciones que median tales imita-
ciones y asunciones le configuren, relativa y parcialmente, y
sean como autoconstituyentes del modelo y de la persona mis-
ma, que en aquel se inspira.

Padres y educadores debieran tener muy presente lo que se
acaba de afirmar. Ninguno de ellos debiera concebir la falsa
aspiracién de perpetuarse a si mismos -ni tan siquiera a prolon-
gar sus vidas— en las vidas de sus hijos y alumnos.

Si asf lo hicieran, ese hacer suyo en ningin caso podria lla-
marse eduacidén, porque no satisfarfa los minimos principios
exigidos por la naturaleza del proceso educativo. Si padres y
profesores no estan dispuesto a dar y darse, sin esperar nada a
cambio, si unos y otros aspiran subrepticiamente a supervivirse a
si mismos en las vidas ajenas de quienes les han de suceder, las
identidades personales a que con su concurso darian origen se

corresponderian con las de seres robotizados, deshumanizados y
trastornados.

Proceder de tal forma conllevaria que resultaran al fin frus-
trados, por no haber logrado obtener lo que propiamente se
proponian. Pues si lo que realmente deseaban no era otra cosa
que sobrevivirse a si mismos en las vidas de los otros — una clave
muy util para entender ciertas trayectorias egéticas y existencia-
listas, concebidas al estilo unamuniano-, lo que en cambio
consiguen es apenas una esperpéntica y desnaturalizada supervi-
vencia de si mismos en seres deshumanizados, que ya nada de
semejanza con ellos tienen.

En el mejor de los casos, comportarse de esta manera, signifi-
caria sobrevivirse en los “monstruos” de los desemejantes a que
se ha dado origen, una supervivencia ésta que, por lo que tiene
de monstruosa y desemejante, niega su propia condicién e
insatisface su primer requisito. De aqui que, para salvaguardar y
prevenir estos errores, no haya otra solucién que la de optar por
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el maximo respeto posible a la libertad y a la dignidad de los
alumnos y de los hijos. _

Pero no se respetard ni una ni otra, si no s¢ asume que el
protagonismo de la formacién de la personalidad naciente recae
sobre ellos mismos, sobre los educandos- y no sobre los educa-
dores; que es necesario no _s()lo t'olerar‘ sino amar y det"endefr su
libertad personal, con la misma intensidad que la propia, aun a
pesar, de que por usar mal de ella puedan incurrir en ciertos
errores; que es preciso amarles como son y no como un? qu151fl:-
ra que fuera; y que es conveniente tratarles como si ya fueran la
mejor persona que han logrado hacer de ellos mismos, aunque
todavia no lo sean. )

Sélo asi, padres y educadores h.arén de !as personas de .1(’)5
educandos las mejores personas posibles, al tiempo que tambl-en
ellos mismos, a causa de comportarse asf, devienen en los mejo-
res padres y profesores posibles.
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