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Resumen
El estadio tiene como objetivo someter a prucha la hipdeesis de que los adultos antistas sufren un significativo dete-
riore en Las taveas de nominacitn de las emoviones. Las resultados que apayan esta hipltesis fueron encontrados tanto en
lo relativo @ la precisién (respuestas corvectas) como en el tiempo invertido en a realizacion de las taveas. Los resulta-
dos sugieren que el deterioro en La nominacitn de emociones es un déficit espectfico y crdnico, propio del autismo.
Palabras clove: Adultos con autismo, deficiencia mental, nominacién de emociones.

Nomination and identification of
emotions: A comparative study between
persons with autism, mental retardion
and general population

Abstract
This study was conducted to test the hypothesis that the adults with antism are impaired on onotion nomination
tashs. Resulss supporting the bypothesis were found on precision (corvat responses) and timing task. These results sug-
gest that emotion nomination impasrment it a specific and cronic deficit of awtism.
Keyuvords: Adults with autism, mental deficiency, emotion nomination.
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INTRODUCCION

Con este estudio se trata de verificar si los adultos autistas sufren especificamen-
te alguin tipo de deterioro en la capacidad para identificar y nominar las expresiones
emocionales de las demds personas, en comparaci6n con lo que sucede en los defi-
cientes mentales y en la poblacién general.

La oportunidad de esta investigacién estd justificada por la importancia que
tiene la percepcién de las emociones, como es sabido, en el desarrollo socio-afec-
tivo y emocional de los autistas y de otras personas discapacitadas.

La expresién facial es uno de los vehiculos més importantes para revelar o
comunicar emociones (Camras e /., 1993; Ekman, 1993). Cuando estos déficits
aparecen en la temprana infancia constituyen, en la mayor parte de los casos, un
importante factor de riesgo psicopatolégico (Lloyd, Kauffman y Kupersmidt,
1990).

Por otra parte, la correcta percepcién y nominacién de las expresiones emo-
cionales mejora la competencia social, tal como se ha demostrado tanto en gru-
pos clinicos (esquizofrenia, depresién, alcoholismo, deficiencia mental, autismo,
etc), como en la poblacién general (McAlpine ez al., 1992; Hobson ez 2l., 1989).

En relacién al autismo, asistimos en la actualidad a un renovado interés por
las teorias originales de Leo Kanner (1943) enfatizado por quienes sostienen que
los déficits sociales y cognitivos de los autistas obedecen a su innata incapacidad
para las relaciones afectivas y emocionales, caracteristica ya observada en el perio-
do perinatal (¢fr., Riviére, 1997)

De acuerdo con la teoria de Hobson (1993), el fracaso manifiesto de los autis-
tas a la hora de percibir las emociones expresadas por los demis se debe a un défi-
cit crénico para el desarrollo de las relaciones interpersonales. De acuerdo con su
hipétesis, las personas con desarrollo normal reconocen las emociones de los
demds gracias a un mecanismo innato que les permitiria desarrollar desde el
principio ciertas relaciones afectivas. Los autistas carecen, al parecer, de este
mecanismo, o es defectuoso en su funcionamiento, razén por la cual no aciertan a
comprender las expresiones emocionales de los demis.

Los estudios de Jennings (1973), Hobson y Weeks (1987), etc. (¢fr., Hobson,
1993) pusieron de manifiesto que los autistas son menos sensibles a las emocio-
nes expresadas que la poblaci6n general.

Hobson, Quston y Lee (1989) confirmaron que las personas con autismo
obtienen peores resultados que los deficientes mentales no autistas y que los
sujetos pertenecientes a la poblacién general en las tareas de nominacién de emo-
ciones y de objetos impersonales.

A pesar de que las manifestaciones psicopatoldgicas propias de los autistas
experimenta un notable alivio en determinados déficits a lo largo del desarrollo
como los problemas de conducta, las estereotipias, las anomalias motoras, etc.,

sin embargo, tal mejorfa no se observa de ordinario en lo que atafie a los déficits
socio-emocionales, corroborando asi las graves resistencias a la rehabilitacidn, en
estadrea.

De acuerdo con ello, cuando los autistas alcanzan la vida adulta siguen afecta-
dos por una profunda apatfa, carecen de amigos, Hevan una vida solitaria, mues-
tran un comportamiento antisocial muy excravagante, etc., poniendo asi de

relieve la perpetuaci6n de la patologia socio-emocional (Rumsey y Seery, 1985;
Rumsey y Hmburger, 1988), que les caracteriza.

Dadas las peculiaridades anteriores, esta investigacién trata de indagar si los
sutistas, al llegar a la edad adulta, sufren un déficit en la nominacién de emocio-
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nes parecido o semejante al experimentado por ellos durante la infancia y adoles-
cencia (¢fr., Hobson, 1993).

Para este propésito, los autores se acuvieron fielmente a las recomendaciones
de Hobson e introdujeron algunas innovaciones metodolégicas, con respecto a
los anteriores estudios, de manera que pudiera ponerse a prueba la hipétesis del
supuesto déficit de nominacién de emociones en los adultos autistas. Estas inno-
vaciones se concretaron en una cuidada seleccién de los grupos control, incluyen-
do tanto a deficientes mentales no autistas como a sujetos pertenecientes a la
poblacién general, todos ellos de igual edad cronolégica. Asi mismo, se procurd
igualar al miximo el grupo de autistas y deficientes tanto en edad mental verbal
como no verbal, a fin de asegurar que las diferencias de rendimiento observadas
no pudieran atribuirse a otras variables de tipo no emocional.

Para este propésito, se disefiaron diversas tareas que variaron tanto en la
modalidad de su funcién (nominacién »s. identificacién) como en las clases o
tipos de contenidos de las propias tareas (emociones, objetos, personas)

Los resultados ofrecidos en esta publicacién forman parte de un Proyecto de
investigacién més amplio, en el que se articulan diversos experimentos relativos
a la exploracién de varias modalidades funcionales como la percepcién, la atribu-
cién y la expresién de emociones (¢fr., Garcia-Villamisar y Polaino-Lorente, en
prensa).

Aunque seria més conveniente que los resultados exploratorios de estas fun-
ciones se estudiaran integrados en el marco teérico global de la investi gacion rea-
lizada, no obstante, importa advertir al lector que en las lineas que siguen sélo
atenderemos a los resultados alcanzados en el 4mbito concreto de la nominacién
de emociones.

Criterios de inclusién y de la muestra

El grupo de edad seleccionado responde a una necesidad establecida previa-
mente en el disefio: comparar los resultados empiricos obtenidos experimen-
talmente en nifios autistas con lo que, sobre esto mismo, realmente acontece en
los autistas adultos. La justificacién de esta decisi6n, consideramos que estd muy
puesta en razén.

Es cierto que la evolucién del autismo infantil a lo largo de la vida se mani-
fiesta de modo muy diverso en cada uno de los pacientes. Esto quiere decir que la
expresién de la enfermedad a través de la fenomenologia sintomatolégica y clini-
ca no es univoca. No obstante, puede identificarse en numerosos pacientes autis-
tas adultos la persistencia de un denominador comin sintomitico relativamente
invariante, estable y consistente.

El grupo de autistas adultos, objeto de estas investigaciones satisface obvia-
mente, los criterios diagnésticos para el autismo que establece el DSM-IV, Esto
quiere decir -y es una condicién “sine gua non” que se ha tenido en cuenca en este
disefio-, que los déficits interpersersonales de los nifios autistas que han permiti-
do la formulacién de las hipétesis explicativas basadas en la expresién y reconoci-
miento de emociones, permitiria también la continuidad en el tiempo de esas
hip6tesis en lo que se refiere a los autistas adultos, s6/0 5 en estos dltimos se
manifestasen de igual modo que en aquellos tales déficits.

En los pacientes de la muestra seleccionada nos hemos atenido por ello a que
preseataran un ndcleo sintcomético idéntico al de los nifios autistas, en lo que res-
pecta a los déficits en la comunicacién y en las relaciones interpersonales.

+ Poe comsiguiente, los pacientes incluidos en esta investigacién son personas
aduloss que sdemds de satisfacer los criterios diagnésticos de Autismo en el
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DSM-IV manifiestan una estabilidad sintomdtica, relativamente idéntica a la
que se pone de manifiesto en los nifios autistas. Se advierte al lector que los adul-
tos autistas con los que aqui hemos trabajado no son personas que padecieran el
autismo cuando nifios y que, mis tarde, el inicial cuadro clinico se diversificé
hasta el punto de que sus manifestaciones sintomdticas no fueran ya compatibles
con el diagnéstico de autismo y si con otras muy diversas entidades clinicas.

A ello hay que afiadir un criterio externo, pefo importante por cuanto que
legitima el disefio realizado. Se trata de secundar y satisfacer las recomendaciones
que el mismo Hobson hiciera en 1993 a este equipo investigador.

OBJETIVOS

En esta investigacién nos proponemos verificar o falsar las siguientes hipdte-
sis:

a) Que los autistas obtendrdn un menor nimero de aciertos e invertirin mds
tiempo en la resolucién de tareas de nominacin que en las tareas de identifica-
cién de emociones.

b) Que los autistas obtendrin un nGmero aproximadamente igual de aciertos,
de tiempo en la resolucién de las tareas de nominacién e identificacién de objetos
y personas.

<) Que los deficientes mentales y la poblacién general rendirdn por igual en
Jos diversos tipos y modalidades de tareas, objeto de estas investigaciones.

d) Que los autistas mostrardn ciertos déficits especificos en la nominacién de
emociones, en comparacién con los deficientes mentales y la poblacién general.

METODO
Sujetos

En esta investigacién participaron 17 adultos autistas, diagnosticados segun
los criterios del DSM-IV (“American Psychiatric Association”, 1994), que recibian
asistencia en el Centro “Nuevo Horizonte”, de las Rozas (Madrid), especializado
en la rehabilitacién de personas afectadas por este trastorno.

La “ratio” por sexos fue de 3:1 (m:f); la edad media cronolégica fue de 21.35
afios y la desviacién tipica de 4.03. El rango de variabilidad oscil6 entre 18 y 28
afios.

La muestra de deficientes mentales estuvo constituida, igualmente, por 17
personas de ambos sexos, que recibfan atencién psicopedagdgica en el Colegio
“Virgen de Lourdes”, de Majadahonda (Madrid) y en el Centro “Nuevo Horizon-
te”. La media de edad cronolégica en este grupo fue de 21 afios, y la desviacién

tipica de 3.52. El rango de variabilidad oscilé entre 9 y 23 afios.

La edad mental verbal y no verbal obtenidas fueron pricticamente iguales en
todos los grupos. La edad mental verbal fue obtenida a través de la version espa-
fiola del “British Picture Vocabulary Test” (BPVS; Dunn, Dunn, Whetton, y Pinti-

le, 1982). La edad mental no verbal fue evaluada a través del “Leiter International
Test” (Leiter, 1948).

Ademis, como criterio de inclusién, se establecié que los sujetos tuvieran,
como minimo, 4 afios de edad verbal por ser la edad que se considera necesaria
para superar los tests de percepcion de emociones de Harris ez /. (1989).

La muestra de la poblacién general estuvo constituida por 17 personas de

_ fsambos sexos, estudiantes de secundaria, bachillerato y primer curso de universi-

37

W, igualados en edad cronolégica con los pacientes de los grupos de autistas y
' mentales.
. Bn lo que se refiere a la edad cronolégica, no se detectaron diferencias signifi-
eatjvas entre los tres grupos. Tampoco se encontraron diferencias significativas
entre los deficientes mentales y los autistas, en lo relativo a la edad mental verbal
# 0o verbal, y a la inteligencia no verbal.

Los detalles descriptivos de las muestras aparecen recogidos en la tabla 1.

&

TABLA |
Variables demogrificas: Medias, desviaciones tipicas y rangos de la edad cronoldgica (EC), edad
mental verbal (EMV) y no verbal (EMNV) en los diversos grupos

EC EMNV EMV
Autistas (N=17)
Media 21.35 6,09 4.99
DT 4.03 1,96 2.16
Rango 15-28 4.17-9.92 4-10
Deficientes mentales (N= 17)
Media 2100 5,35 5,26
DT 3,52 .66 0,80
Rango 9-23 4,17-6.75 4,00-6.75
Poblacién general (N=17)
Media 20.9 _ —_
DT 23 —_ —
Rango 14-23 — —

Tests y pruebas diagnésticas

Para esta investigaci6n se aplicé una amplia bateria de tests y pruebas diag-
ndsticas, descritas en otra publicacién (Garcia Villamisar y Polaino-Lorente, en
prensa). En este trabajo nos referiremos s6lo a las pruebas especificas que eran
pertinentes para el logro de los objetivos que nos habjamos propuesto:

El “British Picture Vocabslary” (BPVS; Dunn, Dunn, Whetton, y Pintile,
1982). Es un test de imdgenes destinado a evaluar la edad mental verbal, que
ha sido ampliamente empleado en las investigaciones sobre el procesamiento
de las emociones en los pacientes autistas.

El Test de Leiter, de Inteligencia no Verbal (Leiter, 1948). Es un test destina-
do a la evaluacién de la inteligencia no verbal, que ha sido utilizado, habitual-
mente, en este tipo de investigaciones.

Materiales y procedimiento

A continuacién se describen los materiales y el procedimiento seguido en las
diversas tareas realizadas.

Tarea i 1. Nominacién de emociones

El objetivo de esta tarea es que el probando nombre las emociones expresadas
en las fotos de Ekman y Friesen (1976), segiin las 4 modalidades presentadas de
alegria, tristeza, sorpresa y miedo.
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Materiales: Se le presentan 4 fotografias (tomadas de Ekman y Friesen, 1976).
Para la realizacién de esa tarea se requiere un minimo de habilidades expresivas
de, al menos, 4 afios de edad mental verbal.

La pregunta que se formula al sujeto es la siguiente: ;Cémo se siente esta per-
sona?

Variable analizada: Nominacion de emociones (NE). Puntuacién médxima para
cada sujeto: 4 puntos.

Tarea ' 2. Reconocimiento de emociones por su nombre

El objetivo de esta tarea es que los sujetos seleccionen las fotografias de las
emociones antes analizadas (alegria, tristeza, sorpresa y miedo), cuya peticién le
hace el experimentador de una en una.

Materiales: 4 Fotografias de diferentes personas expresando estos cuatro esta-
dos emocionales: alegria, tristeza, sorpresa y miedo.

Variable: ldentificaciin de emociones (IE). Puntuacién maxima para cada sujeto 4
puntes.

Tarea n" 3. Tarea, nominacién e identiftcaciin de objetos y personas

a) Nominacién e identificacién de objetos

Materiales: Fotos de objetos comunes del centro: comedor, servicio, cama,
plato.

Variable: Nominaciin de objetos (NO). Cémo se Hama cada uno de estos objetos.
Puntuacién méxima: 4 puntos

Variable: Identificacion de objetos (10): Dame la fotografia de... (se le pide cada
uno de los objetos, de uno en uno). Puntuacién maxima 4 puntos.

b) Nominacién e identificacién de personas

Materiales: 4 fotos de los terapeutas mas conocidos del centro

Variable: Nominaciin de personas (NP) ;Cémo se llama?. Puntuacién méxima:
4 puntos

Variable: Identificacion de personas (IP). Dame la foto de... (Se le pide que iden-
tifique a cada uno de los terapeutas a través de sus fotos de uno en uno). Puncua-
¢i6n médxima: 4 puntos.

RESULTADOS
1. Aciertos en la Nominacion e 1dentificacion de emociones

En la tabla II se exponen las medias y desviaciones tipicas del niimero de
aciertos alcanzados en las tareas de nominacién e identificacion de emociones.

Se utilizé un disefio A x B x C, con medidas repetidasen By C.

A: Grupos diagnésticos (3 niveles: Autistas, Deficientes mentales y Pobla-
ci6n General).

B: Modalidad de Tarea (2 niveles: Nominacién e identificacién)

C: Tipo de Tarea (3 niveles: emociones, objetos y personas).

Se apreciaron efectos significativos en:

Grupo de diagnéstico (Fom = 21.41; p < .00001)

Tipo de tareas (Fuw = 59.40; p < .00001)

e ————
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TasLa Il
Medias y desviaciones tipicas de los aciertos alcanzados en las taveas de nominaciin e identificaciin de
emociones {Puntuacion maxima 4 puntos).

Tarea: Nominacion Tarea: Identificacion
DIAGNOSTICO
EMOCIONES OBJETOS  PERSONAS EMOCIONES OBJETOS ~ PERSONAS

Autistas

X 1.52 3.94 3.35 2.00 4.00 3.47

G 94 24 1.27 1.19 00 51
Def. mentales

X 2.78 387 3.17 2.68 4.00 3.64

] 1.40 34 95 1.30 00 49
Poblacién general

X 3.83 3.94 388 3.72 4.00 3.82

o 24 24 .33 .57 00 39

Interaccion Grupo x Tipo de tarea (Foae - 1530, p - 00001,

No se apreciaron diferencias sigmificanvas en los restantes resultados encon
trados.

Se realizaron contrastes simples de la interaccién Grupo x Tipo de tarea.

Los resultados de los contrastes simples post hoc, relativos a las tareas, apare-
cen reflejados en la eabla H1.

Tasra I
Contrastes simples post-hoc relativos a los aciertos en los diversos tipos de tareas

Contraste de tipos de tareas

Grupos
Emociones o1 Emociones ts. Objetos vs.
Objeros Personas Personas
p = 00001 p = 00001 p = .00001
Emaoc < Obj Emoc < Person Person < Obj

Deficientes mentales P(l 48) = 415’), P(l ,48) = 867, F(l 48)141 .33, p:()()()()l

p = 0000 p = 005 Person < Obj

Emoc < Obj Emoc < Person Poblacién general
Poblacion general F(l 48y 1.50; Fy 48y = 14; F(] 48) = 1.50;

P= 227 ns. p . 713 ns. P =.227,ns.

De acuerdo a los resultados ofrecidos en la tabla 11, puede concluirse que los
autistas obtuvieron un menor nimero aciertos, a un nivel significativo, en las
tareas de emociones que en las de objetos y personas. Pero este déficit no parece
exclusivo del autismo, ya que los deficientes mentales alcanzaron también unos
resultados muy parecidos. Los sujetos pertenecientes a la poblacién general, en
cambio, rindieron por igual en los tres tipos de tareas.

Los resultados de los contrastes simples post hoc, relativos a los grupos de
diagnéstico, aparecen reflejados en la tabla IV.

Los resultados de los concrastes simples realizados entre los grupos de diag-
néstico y el tipo de tareas resultaron ser bastante esclarecedores. En las tareas
propias de las emociones, los autistas obtuvieron menos aciertos y fueron, por lo
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TasLA IV
Contrastes simples. planificados *post-boc”, velatitos a los aciertos aleanzados en los diversos grupos, en
relacitn con los diferentes tipos y modalidades de tareas

Contrastes entre los grupos de diagndstico y control

Tareas Autistas 1. Autistas 2. D. mentales ux.
. mentales Poblacién general Poblacién general
Emaociones Fiy 487 10.48; Fy '_,ig):47.(>(); Fy A8)= 37.25;
p=.002 p=00001 p-.00001
AU < DM AU<POB GEN DM<POB GEN
Oh'(‘l'()S }‘(“ﬁx)“/lﬂ, l‘(l'48)f.()()2; l‘“ .48):'19;
p=.493; ns. p=.972; ns. p=.663; ns.
Personas F(1,48)=.02; F(1,48)-5.86; F(1A8)=7.38;
p=-893. n.s. p=.002 p=.009
Al < POB. GEN DM<POB GEN
All: Autismo

DM = Deficrentes mentales
POB. GEN = Poblacitn General

tanto, mis imprecisos que los deficientes mentales y que los sujetos de ta pobla-
cién general. Sin embargo, no se apreciaron diferencias significativas entre los
resultados alcanzados por los autistas y los deficientes mentales, en las tareas
relativas a los objetos y a las personas. Conviene sefialar que, obviamente, los
autistas y los deficientes mentales obtuvieron peores resultados que los sujetos de
la poblacién general.

2. Tiempo invertido en las tareas de Nominacién e Identificacion de
emociones

En la tabla V se exponen las medias y desviaciones tipicas respecto del tiempo
invertido (expresado en segundos) en la resolucién de las tareas de nominacién e
identificacién de emociones, expresado en segundos.

TaBLA V
Medias y desviaciones tipicas corvespondientes al tiempo (expresado en seg, ) empleado en la resoluciin de
las sareas de nominaciin e identiftcaciin de emociones. por los diversos grupos

Tarea: Nominaciin Tarea: Identificacion
DIAGNOSTICO
EMOCIONES  OBJETOS ~ PERSONAS EMOCIONES  OBJETOS  PERSONAS

Autistas

X 44.65 5.35 1293 16.17 4.64 10.47

(o} 34.24 293 18.95 20.84 111 6.95
Def. mentales

X 12.25 6.12 8.47 4.37 3.81 6.29

o] 10.53 5.26 6.88 1.5 75 5.04
Poblacion general

X 1.27 1.08 1.95 91 97 73

4] 57 75 1.90 80 31 25

Se realiz6 un disefio A x B x C, con medidas repetidasen By C.
A: Grupos de diagnéstico (3 niveles: Autistas, Deficientes mentales y Pobla-
cién General).
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B: Modalidad de Tarea (2 niveles: Nominacién e identificacién)

C: Tipo de Tarea (3 niveles: emaciones, objetos y personas).
Se apreciaron efectos significativos en:

Los grupos de diagnéstico (F.o.w = 18.86; p < .00001).
Las modalidades de tarea (F.. i, = 23.70; p < .00001).
La interaccién Grupo x Modalidad de tarea (F...w, = 8.38; p < .00001).
El tipo de tareas (Fouw, = 16.57; p < .00001)
La interacciéon Grupo x Tipo de tarea (Fow, = 12.15; p < .00001).
La interaccién Modalidad x tarea (F. .. = 28.61; p < .00001).

La interaccién Grupo x Modalidad x Tipo de Tarea (Fia = 16.75; p <

.00001).

Se realizaron contrastes simples en los valores de la interaccién Grupo x
Modalidad x Tipo de tarea.
En la tabla VI aparecen los resultados de los contrastes simples relativos a los

diversos grupos en relacion a los tipos y modalidades de tareas.

TantA VI
Resultados de los contrastes simples relativos al tempo invertido pov los diversos grupos en relaciin a los

distintos tipos y modalidides de tareas realizadas

Tareas

Contrastes entre los diversos grupos

Autistas 5.
D. mentales

Autistas 1.
Poblacién general

D. mentales 5.
Poblacién general

Nominacién de

Emociones p=00001 p=-00001 p=.00001

AU > DM AU > POB.GEN. DM > POB.GEN.
Nominacién de Fi A48)= 42; F( 1,48)= 13.58; F(]’48)=21.4I;
Objetos p=.52; ns. p=.001 p=.001

AU > POB.GEN DM > POB.GEN.
Nominacion de E ,48)='87; F(1,48)=7.98; F(1,48)=7 .42,
Personas p=.52;n.s. p=.007; p=-009;

AU > POB.GEN. DM > POB.GEN.
ldentiﬁcaci('m de F“ .-'18)=7'87; F(l 48)=I 3 90, F(] ,48)=7.27;
Emociones p=007 p=.00001 p=.01

AU > DM AU > POBGEN. DM > POB.GEN.
Identificacion de Fy ‘_48)=9A 17, F(1,43)= 158.56; F“‘48)=I98‘92;
Objetos p=004 p=.00001 p=.00001

AU > DM AU > POBGEN. DM > POB.GEN.
Identificacion de l~( ! ,48)’5'48; Fy 48)" 33.74; F(|_48)=28.68;
Personas p=.023 p=.00001 p=.00001

AU > DM AU > POB.GEN. DM > POB.GEN.

F1 48)=2032;

F() 48)=20.9%

AU = Autismo; DM = Deficientes mentales

De acuerdo con los datos ofrecidos en la tabla VI, los autistas emplearon mds
tiempo que los deficientes mentales en la tarea de nominacién de emociones. Sin

embargo, invirtieron el mismo tiempo en las tareas de nominacién de objetos y
personas. Por el contrario, en la tarea de identificacién consumieron un tiempo
semejante cualquiera que fuesen los diversos tipos de tareas que habian de iden-
tificar. Desde una perspectiva global, se puede afirmar que los autistas y los defi-
cientes mentales emplearon mds tiempo que los sujetos normales en la resolu-
cién de las tareas emocionales.
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En la tabla VII se expresan los contrastes simples relativos a la modalidad de
las tareas en relacién con los diversos grupos diagndsticos y con los tipos de tareas.

TasLa VII
Resultadns de los contrastes simples relativos a la modalidad de tareas, en velacion con los diversos
grupos diagnésticos 'y con los tipos de tareas

Nominacion rs. Identidad

Grupos
Emociones Objetos Personas
Autistas F(] .48) :()‘.57; F(l ,48) = 74; F“ ,48) = .52;
p = 0001 p =.39% ns. p=.471;ns.
NOM -~ ID
Deficientes mentales l"“ A48) = 6.59, l:(l AR) ® 7.45; F“',m) +.02;
p = 003 p = .009; p = 436, ns.
NOM > ID NOM > ID
Poblacion general [‘(1,48) = 02, I‘”:ix) = .()Z; ‘:(1,48) = ()5,
p = 901; ns. p = 8% ns. p = 816 ns.

NOM  Nomisacon; 1D = Identificacion.

Los datos de la tabla VII ponen de manifiesto que tanto los autistas como los
deficientes mentales emplearon mds tiempo en las tareas de nominacion que de
identificacién de emociones. Por su parte, los deficientes mentales emplearon
también més tiempo en la nominacién de objetos que en su identificacién.

En la tabla VIII se exponen los contrastes simples relativos a fos tipos de tare-
as en relacion a los diversos grupos diagnésticos y a las modalidades de las tareas.

TaBLA VHI
Resultado de los contrastes simples velativos a los tipos de tarea, en relacitn a los diversas grupos
diagnésticos y a la modalidad de las tareas

Emocién 15. Objetos Emocién 1. Personas Objetos 1. Personas

Tareas —
Nominacién Identificacidn  Nominacion  Identificacion Nominacion  Identificacién

Autistas F(HS) -48.40; F(l.48) = 95.14; F(I,48) = 2136, F“,“) = 475, F(l,48) =.1207, F(|,48) = B,
p= 0001 p = 000%;ns. p= 0001 p= 01 p= 001, p= 0001
EM > OB} EM > PER EM > PER OBJ < PER OBJ < PER

Deficientes F(IAS) = 1.62, F(‘;W = 6L F(HS) = O8; F(I,iﬂ) - 8% F(|,43) =9 F(IAS) = 492,

mentales p-A0as.  p=A¥ns.  p- didns p=36hes.  p=TMas p=03
0BJ < PER

Poblaciin F(Hg) = 0l F(HS) = 0l F(l.is) =40 F(Hg) = O F“.“g) =l F(|.48)= W
general p= 9380 p=9%ns. p= 940 ns. p=930s. p=P%ns.  p=Hns

EM = Emociones; OBJ = Objetos; PER = Personas

Los resulrados expuestos en la tabla VIII indican que los autistas emplearon
mis tiempo en la nominacién de las emociones que en la nominacién de los
objetos. Este mismo grupo de sujetos tardé mds tiempo también en la nomina-
cion e identificacién de las emociones que en la de las personas. De igual modo,
emplearon mds tiempo en las tareas de nominacién e identificacién de personas
que en las de objetos.
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De otra parte, el grupo de deficientes mentales invirtié més tiempo en las
tareas de identificacién de las personas que en las de identificacién de objetos.

DISCUSION

En relacién con el primer objetivo que se pretendia demostrar (que los autistas
obtendrian un menor nimero de aciertos e invertirian més tiempo en la resolu-
ci6n de tareas de nominacion que en las tareas de identificacién de emociones), los
resultados ponen de manifiesto que en cuanto al nimero de aciertos no se apre-
cian diferencias significativas entre la nominacién e identificacién de emociones.
Sin embargo, si atendemos al tiempo invertido, los autistas invirtieron mas tiem-
po en la realizacién de las tareas de nominacién que en las de identificacién de
emociones.

Repirese en el hecho de que los autistas al utilizar més tiempo en la resolu-
cién de las tareas emocionales podrian lograr un mayor nimero de aciertos. Este
supuesto explicaria, a nuestro entender, que el nimero de aciertos en ambos
tipos de tareas fuera pricticamente idéntico.

En el segundo objetivo que se trataba de demostrar (que los autistas alcanzari-
an un rendimiento muy parecido, tanto en las tareas de nominacién como de
identificacién de objetos y personas), hemos encontrado que en cuanto al nime-
ro de aciertos, los autistas obtuvieron un menor niimero en las tareas relativas a
las personas que en las tareas relativas a los objetos, si bien no se apreciaron dife-
rencias significativas en cuanto a la nominacién vs. idencificacién.

Por lo que respecta al tiempo empleado, el grupo de autistas utilizé més
tiempo tanto en la nominacién como en la identificacién de personas que de
objetos.

Estos resultados ponen de manifiesto que los autistas no se ven afectados sélo
por un déficit en la resolucién de tareas relativas a las emociones, sino que tam-
bién obtienen un menor rendimiento en las tareas de nominacién e identifica-
ci6én de personas. Por lo tanto, a los déficits en el procesamiento de las emocio-
nes, cabria afiadir las dificultades concurrentes y adicionales para la nominacién
e identificacién de personas respecto de los objetos (al parecer con un menor
grado de dificultad), al menos en los autistas adultos.

El tercer objetivo tenia por objeto demostrar que los deficientes mentales y
los sujetos de la poblacién general obtendrian un rendimiento parecido o seme-
jante en los diversos tipos y modalidades de tareas realizadas.

Por lo que respecta al niimero de aciertos, los resultados logrados por los defi-
cientes mentales son semejantes a los alcanzados por los autistas, en el sentido de
que ambos obtuvieron un rendimiento inferior en las tareas relativas a las emo-
ciones que en las referidas a objetos y personas, aunque no se aprecian diferencias
significativas en cuanto a las modalidades de tareas. Por el contrario, los sujetos
de la poblacion general rindieron por igual en los diversos tipos y modalidades
de las tareas.

En cuanto al tiempo, los deficientes mentales invirtieron un tiempo semejan-
te en los diversos tipos y modalidades de tareas, con excepcién de que emplearon
mds tiempo en la identificacién de las personas que de los objetos. El grupo con-
trol de la poblacién general empleé un tiempo semejante en todas las tareas.

Por tltimo, en el cuarto objetivo, se planteé la conveniencia de estudiar la
especificidad del supuesto déficit de la nominacién de emociones en los pacien-
tes autistas.

Los resultados obtenidos pusieron de manifiesto que los autistas alcanzaron
un menor nimero de aciertos que los deficientes mentales y que la poblacién
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general en las tareas relativas a las emociones, sin que por ello pudieran apreciar-
se diferencias respecto de los objetos y las personas.

En cuanto al tiempo, los autistas emplearon utilizan més tiempo que los defi-
cientes mentales en las tareas de nominacién de emociones, aunque invirtieron
igual tiempo que ellos en las tareas relativas a los objetos y personas.

Por lo que respecta a la poblacién general, los autistas emplearon mds tiempo
en todas las tareas que aquellos. Los resultados aqui obtenidos fundamentan y
dan un respaldo, en sentido confirmatorio, a la especificidad del déficit de nomi-
nacién de las emociones en los adultos autistas.
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