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alli empez6 todo. Mi compafiera Eva Segura fue la principal
culpable de que 15 afios maés tarde acabase por escribir en este
libro lo que llevo haciendo desde entonces.

Eva era nuestra Vicedecana de Fisioterapia y tuvo la idea de
proponer una nueva asignatura dentro del plan de estudios,
denominada: “Analisis del Movimiento Humano”. No teniamos
espacio, tampoco equipamiento, lo Unico que teniamos era
ilusion por crear algo novedoso en lo que confidbamos para
formar mejor a los alumnos y ayudar a nifios y jovenes con
diversidad funcional a mejorar su calidad de vida.

Nuestro entonces Decano Paco Bosch, nos habilité un aula en el

edificio de Sociales a la que le quitaron las sillas y las mesas

para convertirla en un improvisado laboratorio de biomecanica.
Recuerdo un consejo que me dio sobre la importancia de tener
paciencia en este tipo de proyectos y pasados los afios, me doy
cuenta de que fue la clave para seguir siempre adelante pese a

cualquier imprevisto.

La asignatura se empez6 a impartir a alumnos de 2° de Grado
de Fisioterapia, en la que tenian la oportunidad de ver pacientes
reales cuando nifios, jévenes y sus familias venian a las practicas
para analizar su marcha. Eran nifios a los que se les iba a
administrar toxina botulinica, a colocar algtn tipo de férula o a
recibir cirugia ortopédica para no perder la marcha. He de
reconocer que fueron las mejores clases en las yo aprendia, tanto
de los nifios que valordbamos, de sus familias, como de la
manera en hacer llegar a los alumnos toda la informacién
compleja que sacdbamos del estudio biomecénico.

Al mismo tiempo, fue lugar para el comienzo de la
investigacion, en la que tuve la oportunidad de hacer mi tesis
doctoral y posteriormente, ayudar a otros doctorandos.

Pasaron los afios, el trabajo fue dandose a conocer y en 2018
gracias a Alicia Lopez, Decana de la Facultad impulsé la
creacion del laboratorio de investigacion en analisis del
movimiento LIAMCEU. A ello se unié la fundacién Delivering
Better Lives para constituir el Aula Universitaria UCHCEU-
DBL. Un proyecto universitario para atender casos de nifios y
jovenes con enfermedades raras y oftros trastornos

neuromotrices.




En el afio 2020, en plena pandemia en casa pensando cémo
aprovechar las horas de confinamiento decidi crear ABIODE
biomecénica deportiva. Una plataforma de formacién online en
la que poder compartir lo que méds me apasiona. Me gusta
aprender y compartir lo que hago y espero que este libro pueda
ayudarte a entender la biomecénica, pero, sobre todo, a ayudar
a tus pacientes. jEmpecemos!

Javi Martinez Gramage
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ANALISIS DEL MOVIMIENTO HUMANO

‘Analisis del Movimiento Humano para Profesionales de
la Salud" es una guia completa dirigida a profesionales
de las ciencias de la salud interesados en comprender a
fondo el movimiento humano. Este libro aborda desde la
justificacion del analisis del movimiento hasta la
biomecanica de los tejidos corporales, ofreciendo
herramientas fundamentales para su estudio y
aplicacion practica.

Con un enfoque practico y detallado, este libro
proporciona las herramientas necesarias para
comprender y evaluar el movimiento humano,
mejorando asi la calidad de la atencion y el tratamiento
ofrecido a los pacientes.
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