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Instrucciones: 

1. El documento se tiene que entregar en letra Times New Román 12, con interlineado 1,5 

y justificado. 

2. La extensión máxima son 12 hojas, sin contar bibliografía. 

3. La bibliografía tiene que ser APA,  

4. Hay que valorar los datos y valorar e indicar los patrones de Gordón en su totalidad, 

tras ello hay que hacer un diagnóstico NANDA por cada patrón. Se deberá elegir y 

priorizar 3 NANDA que serán los que se desarrollarán. El desarrollo conlleva 2 NOC, 

2 NIC, 4 ACTIVIDADES. 

5. Se valorará la capacidad de síntesis, de relación entre diagnósticos y actividades. 

 

  



 

  

 

   

 

“Hoy acudo al Hospital de Día, estoy diagnosticado de adenocarcinoma de colón. Tengo 42 

años de edad, vivo soló, no tengo hijos y mis padres son mayores, no dependen de mi por 

suerte, aunque son mayores para apoyarme. Asisto para que me pongan mi primer ciclo de 

quimioterapia tras la cirugía, voy en autobús porque no puedo conducir”.  

Marina su enfermera tras la exploración apunta en la historia del paciente: 

El usuario de 42 años, varón presenta una colostomía en el lado derecho, un Port-a-Cath. El 

paciente me comenta que tiene náuseas, vómitos y diarrea. A su vez le comenta que los vómitos 

le limitan mucho y tiene mucho dolor en la boca y lengua. (dx mucositis grado II). 

 

- Pepe: Marina me encuentro muy mal, tengo una sensación y un pensamiento que me 

da vueltas a la cabeza, y tengo miedo al futuro que tengo por delante. Creo que voy a 

morirme y tengo mucha angustia que me coje el pecho, solo con pensar que me van a 

dar otro ciclo, lo pase muy mal las otras veces. No soportaba los efectos secundarios. 

 

- Marina: (aguanta el silencio por el llanto de Pepe el que continua así durante largo rato 

y sollozos).  

 

- Pepe: no soporto verme así en el espejo, me veo como si no fuera yo, nadie me querrá 

así, no soporto verme y mucho menos cambiarme los artilugios estos de la colostomía, 

y la bolsita necesito pedir ayuda a mis padres, como si fuera un crio. No se Marina no 

creo que vuelva a ser yo nunca más, he perdido mi vida. 

 

 


