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2.2. Factores de riesgo; 2.3. Factores de proteccidn; 2.4. Tipos de violencia y cifras en Espana; 3.
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1. INTRODUCCION

La violencia se ha convertido en uno de los problemas sociales mds graves y que
cada dia se hace visible a través de los medios de comunicacién. Este es un problema que
afecta en mayor frecuencia a unos sectores de la poblacién que a otros, algo que puede
venir determinado por ciertos factores de riesgo o de proteccién que les hacen mds vul-
nerables o resistentes a sufrirla.

Las conductas violentas se manifiestan de diversas formas: fisicas, psicolégicas o
sexuales, pero es cierto que estas se han ido transformando en consonancia con las nuevas
formas de comunicacidn, especialmente en los jévenes y menores, no necesitando de un
espacio fisico en el que se encuentren el agresor y la victima, aunque los encuentros fisicos
son mds proclives para una violencia fisica y/o sexual.

En el caso de los menores, los centros escolares, el hogar, las redes sociales y los
lugares de ocio son los escenarios mds propicios para que se manifiesten diferentes formas
de violencia. No obstante, es necesario abordar esta problemdtica desde una perspec-
tiva holistica para entender la complejidad del fenémeno y poder dar una solucién al
problema en el que toda la sociedad tiene un papel importante para educar, prevenir e
intervenir.

1 Profesora colaboradora doctora en el departamento de Educacién en la Universidad CEU Cardenal
Herrera de Valencia (rosario.garcia@uchceu.es).
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También es preciso considerar el género como factor diferencial en el modo en el
que se manifiesta y/o sufre la violencia desde la infancia hasta la etapa adulta. Esta diferen-
ciacién viene determinada por la educacién, la cultura, las creencias y la estructura social,
por lo que el entorno que rodea a la victima y al agresor va a convertirse en un elemento cla-
ve para que se desarrolle un acto violento y/o agresivo, pero lo especialmente preocupante
es que este se vea como algo natural y propio de la situacién, cultura, entorno, sociedad, etc.

Es por ello, que el presente escrito quiere mostrar cémo se manifiestan los actos
violentos en los menores, cudles son los factores de riesgo y de proteccién, destacando
el género como elemento diferencial y qué puede hacer la sociedad para evitar que esto
ocurra, ya que es una responsabilidad de todos.

2. LOS ACTOS VIOLENTOS Y SUS MANIFESTACIONES

La violencia se puede definir como el uso, de forma intencional, de la fuerza o del
poder de una forma fisica o verbal hacia otra persona, grupo de personas o hacia sf mismo
generando consecuencias que pueden afectar a la salud fisica y/o psicoldgica llegando a
dejar secuelas permanentes e incluso provocando la muerte’. Pero también puede con-
templarse como violencia toda omisién intencional que cause algin dafo®. Esto indica
que, aunque la violencia es una conducta intencional y perjudicial no siempre se preten-
de hacer dafo, o al menos eso se piensa.

Se ha podido ver a lo largo de la historia que la violencia ha sido un elemento de
defensa y de manifestacién hacia lo que se han creido derechos legitimos o, incluso, por
mera diversién de unos cuantos. Esto se hace visible en todas las culturas, pero especial-
mente fue un elemento destacable en las antiguas Grecia y Roma donde la violencia era
inevitable? y en las cuales se pueden evidenciar diferentes tipos de violencia siendo la de
género la que se asume con mds resignacién por situar a la mujer en una posicién de
inferioridad’, algo que se ha mantenido en el tiempo.

2 ORGANIZACION MUNDIAL DE LA SALUD, Informe mundial sobre violencia y salud, Washing-
ton DC, 2002.

3 SANMARTIN, J., IBORRA, I, RODRIGUEZ, A., SERRANO, A., MARTINEZ, P, y GARCIA, Y.,
Informe sobre la situacion del menor (victima e infractor) en la Comunidad Valenciana, Valencia, Centro
Reina Sofia, 2011.

4 FLORES FARFAN, L., «Escenarios de violencia: una mirada desde Grecia antigua», Eidos, 2014,
nim. 20, pp.12-37.

5 RODRIGUEZ, R., La violencia contra las mugeres en la antigua Roma, Madrid, Dykinson, 2018, pp. 436.
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Asimismo, los menores han sido victimas y agresores desde los inicios de la histo-
ria, ya que les obligaban a combatir y a matar siendo sometidos a esta crueldad. Esto es
algo que por desgracia seguimos viendo en paises latinoamericanos, africanos y asidticos.
Sin embargo, de una forma u otra, la violencia sigue presente en todas las culturas. Asi
pues, se pueden ver formas de violencia que se intentan justificar como son el infanticidio
y la negligencia, que suelen estar encubiertas por razones culturales, politicas o religiosas;
el abandono que se ve justificado por la pobreza e incluso la vergiienza; el castigo fisico del
adulto al menor que se escuda como una forma de correccién o disciplina; y las pricticas
tradicionales perjudiciales que se justifican bajo razones culturales de proteccién del “ho-
not” de las nifas y su familia®.

En cuanto a la tipologia, en la siguiente tabla se muestra un listado de los dife-
rentes tipos de violencia tal y como los recoge la Declaracién Universal de los Derechos
Humanos en cada uno de sus articulos, que pueden resultar vulneradas y que afectan a
menores.

Tabla 1. Tipos de violencia segtin los articulos de la Declaracién Universal de Derechos
Humanos.

Articulo Tipo de violencia
1 Discriminacion y falta de igualdad de derechos
2 Discriminacion por raza, sexo, religion, etc.
3 Asesinato, homicidio y diversos tipos de maltrato
4 Esclavitud y explotacion laboral y sexual
5 Torturas y tratos crueles y degradantes
7 Discriminacion ante la ley
12 Intromision en la privacidad
14 Rechazo de asilo o refugio politico
16 Matrimonios forzosos o de conveniencia
18 Persecuciones por motivos de creencias politicas o religiosas

Por otro lado, encontramos como formas no justificadas socialmente, pero si en-
cubiertas, la extorsién que persigue un beneficio econdmico utilizando a los menores
como elemento de cambio, aunque esta puede ser provocada tanto por mayores como
por iguales, es decir, menores, siendo hoy en dia las tecnologias el medio mds utilizado
para ello; la violencia sexual infantil en la que se dan formas de abuso y explotacion sexual
para las que se utilizan tanto los medios fisicos como el uso de imdgenes a través de las
TIC; y por ultimo la violencia entre iguales en las que se encuentran el acoso escolar, el
bullying y el ciberbullying mayoritariamente.

D
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Asi pues, si analizamos lo visto con anterioridad el menor puede ser victima o agre-
sor y la violencia se puede dar en el propio hogar, el centro educativo o en el contexto social.

Sanmartin’ hace una clasificacién que resume pricticamente lo visto hasta ahoray
que se ha sintetizado en la siguiente tabla (ver tabla 2).

Tabla 2. Taxonomia de la violencia de Sanmartin (2006).

Atendiendo a... Se manifiesta como...

Modo en que se despliega Acciones u omisiones

Tipo de dafio causado Violencia fisica, psicoldgica, econdmica y sexual

Victima a la que se dirige Maltrato infantil, violencia de género

Tipo de agresor Violencia juvenil, psicopatica, terrorista y organizada

Contexto en el que ocurre Violencia familiar, violencia y acoso escolar, violencia en conflictos armados
y violencia en la sociedad y/o la cultura

2.1. LA DIMENSION SOCIAL

Las personas somos seres sociales desde que nacemos hasta que morimos, por lo
que tenemos interaccién con otras personas con las que actuamos y reaccionamos de un
modo concreto. Aprendemos un comportamiento social y lo incorporamos a nuestro
repertorio de conductas incluso de personas que no conocemos, pero que nos influyen
por algo que hemos visto o escuchado y que ha llamado nuestra atencién. Esto nos va
dotando de una identidad de grupo, aunque sea transitoria, que nos aporta un rol con un
grupo de normas que determinan el modo en que nos comportamos®.

Estas normas potencian y restringen el comportamiento llegando a cumplirlas
incluso cuando éstas no constituyen un modo ético o efectivo de actuacién. Algunas de
estas normas pueden llevar a la violencia, por lo que esta se convierte en un producto
cultural y social. Segin Trujillo, el ser humano «posee caracteristicas biolégicas que le
inducen a la agresividad», motivo por el que se experimentan emociones como el miedo,
la ira, la tristeza o la agresividad ante situaciones cotidianas que le lleva a comportarse de
forma violenta dentro o no de su grupo como modo de solucién al problema’.

7 SANMARTIN, J., «;Qué es esa cosa llamada violencia?», Suplemento del Boletin Diario de Campo,
20006, pp.11-30.

PAPALIA, D., y WENDKOS OLDS, S., Psicologia, México, McGraw-Hill, 2004.

TRUJILLO VARGAS, ]. J., Menores en riesgo: la violencia de los menores en diferentes contextos socioedu-
cativos [ Tesis Doctoral], Sevilla, Universidad Pablo Olavide, 2013, p.12.



Menores y violencia: todos aprendemos, todos educamos 305

Segtin Garrido, el hombre es «incapaz de gobernarse en paz, siempre esclavo de
sus pasiones de dominio y poder»'’. Siguiendo con este autor, «el mal nos fascina» por
tres razones: por el poder que transmite, por la distancia psicolégica y por la belleza de
la perversién. Esto es algo que se ha podido comprobar a lo largo de la historia ya que
las conductas violentas no solo de manifiestan en situaciones de conflicto, como son
las guerras, sino que, tal y como indica anteriormente Trujillo, se pueden evidenciar en
problemas diarios y poco complejos que llevan a las personas, en cualquier dmbito de su
vida, a comportarse de forma violenta con los demds y consigo mismo''. Ademds, estos
comportamientos generan en el acosador un sentimiento de poder y dominio, como dice
Garrido, que le resulta ficil y atrayente, ya se da cuenta que genera sometimiento y temor
en la victima y de ese modo puede conseguir sus objetivos

Sin embargo, algo que preocupa es la violencia en la infancia y adolescencia, etapas
en las que todo lo que acontece es clave. Desde que se es pequefio se van configurando
procesos de justificacion social de la violencia que van a dotar al nifo o nifa de significa-
do, implicito y explicito, que puede venir determinado y aceptado por la propia cultura,
los valores o las normas sociales, de modo que, para el menor, el uso de la violencia se
convierte en algo legitimo y razonable'.

No obstante, en el caso de los menores, cuando se ejerce algtin tipo de violencia
entre ellos, estos tratan de justificar lo que ha ocurrido, incluso cuando no es justificable
intentan restar importancia, relativizarlo, etc., para que nadie les cuestione por haber
actuado de ese modo, sino més bien que alguien le apoye y refuerce dentro de su grupo®.
Esto indica que a pesar de que pueda ser algo inherente a su grupo social y/o cultural, se
tiene el sentimiento de que lo que hace no estd bien y por ello lo justifica para no sentirse
mal y encontrar la aceptacién del grupo.

La adolescencia, ademis, es una etapa en la que se producen cambios a nivel fisico
y psicolégico, lo cual hace que este periodo de inestabilidad pueda generar dificultades
que afecten a la conducta y que se puedan reflejar en todos los 4mbitos de su vida (fami-
liar, escolar y social)'?, aunque no tiene porqué ir asociado a actos violentos o agresivos
en todos los casos, pues va a depender de los factores de riesgo y de resiliencia de cada
uno de ellos.

10 GARRIDO, V., Contra la violencia. Las semillas del bien y del mal, Valencia, Algar, 2002.

11  PEREZ CAMARERO, S., La violencia de género en los jovenes. Una vision general de la violencia de
género aplicada a los jévenes en Espana, Madrid, Instituto de la Juventud, 2019.

12 GALAN ]IMENEZ, J. S., «Exposicién a la violencia en adolescentes: desensibilizacién, legitimacién y
naturalizacién», Perspectiva Psicoldgica, vol. 14, 2018, nam. 1, pp. 55-67.

13 ALVAREZ-SOLIS, R. y VARGAS-VALLEJO, M.P, «Violencia en la adolescencia», Salud en Tabasco,
vol. 8, 2002, ndm. 2, pp. 95-98.
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Por lo tanto, se puede decir que la violencia es algo incuestionable en todos los pai-
ses y sociedades como algo inseparable del género humano. Sin embargo, hay diferentes
factores de riesgo, especialmente en los menores, que influyen en que se desarrollen en
mayor o menor medida los actos violentos.

2.2. Factores de riesgo

Existen diferentes factores de riesgo para que una persona sea victima o desarrolle
conductas o actos violentos. La mayoria de los factores de riesgo vienen determinados
por las circunstancias y caracteristicas de la persona.

En cuanto a las victimas, los factores sociodemogréficos que mds destacan son el
género y la edad, ya que existe un mayor caso de maltrato hacia las chicas que hacia los
chicos, especialmente el maltrato psicolégico y sexual, asi como la de los nifos y nifas
de miés corta edad, especialmente en los casos de negligencia y abuso sexual. También se
muestran otros factores de riesgo personales como son los problemas de conducta, tras-
tornos psicoldgicos, problemas de salud o algin tipo de discapacidad intelectual, fisica
o sensorial %. Pero también pertenecer a una minoria étnica o ser de origen inmigrante'“.

Respecto al agresor existen factores demogréficos, bioldgicos, socioculturales y
econémicos que pueden influir.

*  Los factores demogrdficos se refieren a la densidad de la poblacidén, es decir, cuanto
mds grande es una ciudad mayor estrés, anonimato y frustracién, algo que, unido a
pertenecer a ciertos grupos étnicos, el género y el nivel socioeconémico puede llevar
a conductas desajustadas debido a la humillacién, marginacién, hacinamiento, re-
chazo, baja autoestima, etc., que generan sentimientos negativos como puede ser el
miedo, la ira o la rabia, que llevan a comportamientos agresivos'.

*  Los factores bioldgicos son aquellos que se relacionan con alteraciones del neurodesa-
rrollo, trastornos psiquidtricos, aspectos genéticos y ambientales. Asi, por ejemplo, la
exposicion a neurotoxinas durante el embarazo, como pueda ser el alcohol o las dro-
gas, puede provocar trastornos en el feto que sumados al ambiente pueden generar
un caldo de cultivo apropiado para manifestar conductas agresivas y a reproducir el
consumo de sustancias adictivas y conductas violentas si se manifiestan en el hogar.

*  Los factores socioculturales se relacionan con el comportamiento y costumbres cultu-
rales de una sociedad, pues el seguimiento de un patrén social lleva a la aceptacion

14 DIAZ-AGUADO, M.]., MARTINEZ ARIAS, R., y MARTIN BABARRO, J., «El acoso entre adoles-

centes en Espafa. Prevalencia, papeles adoptados por todo el grupo y caracteristicas a las que atribuyen
la victimizaciény, Revista de Educacién, 2013, ndm. 362, pp. 348-379.
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dentro del grupo, aunque esto suponga llevar a cabo conductas violentas o manifestar
actos de superioridad en las relaciones con las mujeres'. En este factor también se
encuadraria la educacién.

Por dltimo, los factores econdmicos se pueden relacionar de algiin modo con los de-
mogréficos, aunque no siempre, ya que los sectores mds desfavorecidos y mds pobre
suelen ser més proclives para que se manifiesten actos violentos, ademds estos factores
provocan una mayor desigualdad de género.

15, 16, 17, 18, 19

Recopilando informacién de varios autores , en la tabla 3 se recogen

aquellos aspectos que se pueden considerar como factores de riesgo.

Tabla 3. Factores de riesgo.

AMBITO FACTOR INFLUYENTE
DE INFLUENCIA | majtratador Victima
Individual — Edad — Orientacion sexual
— Personalidad agresiva — Ideologia, religion, etnia, ...
— Bajo rendimiento académico — Caracteristicas fisicas
— Baja empatia — Caracteristicas psicoldgicas
Familiar — Familias desestructuradas

— Conflictos familiares
— Falta de carifo, apoyo e implicacion
— Déficit disciplinario (autoritarios/pasivos)

Social — Clase social (pobreza/desigualdad)

— Pertenencia a un clan, pandilla
— Alta incidencia delictiva

— Acceso a drogas y/o armas

— Impunidad

15

16

17

18
19

DE LA VEGA-HAZAS RAMIREZ, J., Comunicacién entre el colegio y la familia, Madrid, Ediciones

Internacionales Universitarias, 2009.

GONZALEZ GARCIA, A., «Factores de riesgo en ciberacoso: revisién sistemdtica a partir del modelo
del triple riesgo delictivo (TRD)», Revista de los Estudios de Derecho y Ciencia Politica, vol. 22, 2016,
pp. 73-92.

MONCLUS ESTELLA, A., OLIVA GIL, J. SANCHEZ DELGADO, P, GONZALO MUNOZ,
V.,y BARRIGUETE GARRIDO, L., Bases para el andlisis y diagndstico de los conflictos escolares, Gra-
nada, Grupo Editorial Universitario, 2004.

MORENILLA ALLARD, P, El proceso penal del menor, Madrid, Colex, 2007.

GARCIA MONTANEZ, M., y ASCENSIO MARTINEZ, C. «Bullying y violencia escolar: diferen-
cias, similitudes, actores, consecuencias y origen», Revista Intercontinental de Psicologia y Educacidn,
vol. 17,2015, ntim. 2, pp. 9-38.
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AMBITO
DE INFLUENCIA

FACTOR INFLUYENTE

Maltratador

Victima

Tecnolégico

— Acceso a dispositivos tecnologicos
— Falta de control parental

— Haber sido victima

— Sintomas depresivos y angustia

— Aprobacion moral

— Acceso a dispositivos tecnologicos
— Falta de control parental

— Haber sido agresor

— Sintomas depresivos y angustia

— Baja autoestima

— Atribuciones hostiles
— Bajo autocontrol

Fuente: varios autores, elaboracién propia.

2.3. Factores de proteccién

Los factores de proteccion son aquellos que reducen los riesgos de padecer o ejer-
cer la violencia y que estdn relacionados con los comportamientos, actitudes y condicio-
nes en las que se desenvuelve la persona.

De este modo, existen factores de proteccién relacionados con el menor, con la
persona que lo cuida y/o educa y con el contexto.

Entre los factores de proteccién del menor se puede decir que una buena condi-
cién fisica de salud y desarrollo, un buen nivel cognitivo, tener buenas relaciones con
los companeros, participar en actividades de ocio y deporte, o ser una persona positiva,
activa y sociable pueden ser elementos protectores en la propia persona.

Por otro lado, existen factores que influyen en la persona pero que no dependen de
ella sino de los demds como es el caso de la persona responsable de su cuidado y/o educa-
cién como son los padres. En este caso que exista una buena relacién con los padres, que
sientan el apoyo de estos, que haya una relaciéon de confianza y de comunicacién positiva,
una relacién estable entre los padres y una buena educacion son otros de los factores de
proteccién. Ademds, que en la unidad familiar existan normas y reglas que se asumen y
son supervisadas por los padres dota de estructura y coherencia lo cual ayuda en la asun-
cién de reglas y normas generales y un buen ajuste social.

Por dltimo, los relacionados con el contexto familiar y social como pueda ser el dis-
poner de servicios de salud o sociales, tener vivienda y empleo, el apoyo de adultos fuera del
seno familiar mds cercano como puedan ser los maestros, tios, abuelos, amigos, etc.
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2.4. Tipos de violencia y cifras en Espafa

Antes de hablar de cifras queremos diferenciar los tipos de violencia sobre los que

versardn estas cifras que hoy en dia se pueden aportar a nivel estatal. Los tipos de violen-
cia que aqui se recogen son los siguientes®:

20

Maltrato fisico: se considera un problema grave de violencia que ejercen los adultos
responsables del menor o algtin adulto que conocen sobre él de forma intencionada
causando dano fisico. Se trata de una situacién que reciben de una persona con la que
tienen un vinculo afectivo y en ocasiones temor, por lo que es dificil que cuenten a
nadie lo que estdn sufriendo.

Maltrato psicoldgico: son tipos de agresién verbal o no verbal como omisiones, des-
precios, indiferencia, intimidacién, rechazo, humillaciones, etc., hacia el menor por
parte de los adultos responsables y que afectan a sus relaciones sociales y desarrollo
evolutivo. En el caso de que esta situacién se dé entre menores se clasifica dentro de
los casos de bullying.

Abuso sexual: conductas sexuales no consentidas como tocamientos, exhibiciones,
grabaciones de contenido sexual, prictica sexual, etc., que se lleva a cabo por parte
de un adulto u otro menor que dejan secuelas en su desarrollo psicoemocional vy, si
no se interviene y trabaja en la infancia, puede afectar en las relaciones de pareja en
la vida adulta.

Agresién extrafamiliar: es aquel tipo de violencia fisica y/o psicoldgica que se lleva a
cabo fuera del dmbito familiar o escolar.

Violencia de género: manifestacién de discriminacién, desigualdad y poder de los
hombres frente a las mujeres que son o han sido sus parejas o han mantenido una
relacion afectiva, aunque no haya existido convivencia.

Acoso escolar/bullying: es un tipo de violencia intencional y repetida en el tiempo
que puede manifestarse de forma fisica, verbal, psicoldgico, social o sexual en el dm-
bito escolar.

Ciberbullying: seria como el acoso escolar, pero a través de dispositivos tecnoldgicos.
En la mayoria de las veces este es una continuidad del bullying que mantiene este
fuera del centro educativo.

Ciberacoso: es un modo de acoso o intimidacién psicoldgica que se lleva a cabo a tra-
vés de las tecnologias haciendo uso de redes sociales, mensajeria o llamadas e incluso
publicando videos o fotos de la victima con la intencién de ridiculizarla.

FUNDACION ANAR, Evolucién de la violencia a la infancia en Espafia segiin las victimas (2009-

2016), 2017.
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*  Grooming: es un modo de ejercer una relacién y control emocional, con un fin se-
xual, por parte de un adulto hacia un menor, a través de medios tecnoldgicos incluso
haciéndose pasar por alguien de su misma edad. El adulto va ganando la confianza
del menor y lo va aislando de su familia, amigos, etc., para anularlo y generar depen-
dencia de ¢él.

* Violencia adulto/menor en centro escolar: se trata de la violencia que cualquier

adulto del centro ejerce sobre el alumno, bien sea de tipo fisica, psicolégica o sexual.

e Echado de casa: es cuando los responsables del menor echan del hogar a este y no
permiten que este vuelva.

e Trastorno de conducta: se manifiesta como una falta de autocontrol en la propia
conducta por parte del menor que repercute en su entorno familiar, escolar y/o social.
*  Prostitucién: son relaciones sexuales que mantiene el menor a cambio de dinero.

* Pornografia infantil: materiales pornograficos en los que se han utilizado a menores
para su elaboracién.

Si analizamos los estudios que se llevaron a cabo desde la Fundacién ANAR de
forma longitudinal desde 2009 a 2016 basados en las llamadas recibidas por menores se
observa un incremento en todos los tipos de violencia excepto en la prostitucién y por-
nograffa que desciende un 33% (ver ilustracién 1)".

Ilustracién 1. Evolucién tipos de violencia llevado a cabo por la Fundacién ANAR 2009-
2016.
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Segtin el informe ANAR, la tasa de crecimiento media de la violencia ha sido de un
298,8%, algo realmente preocupante. En el caso de victimas si se separa por género se obser-
va un aumento de victimas mujeres ya que se ha pasado de un 54.1% a un 57.3% de mujeres
frente a un 42.7% de hombres. En cuanto al abuso sexual también existe un incremento en
cuanto al sexo femenino frente al masculino ya que un 75% de las victimas de abuso sexual
eran mujeres y un 25% hombres. En el caso de la violencia de género el 100% son mujeres.

En cuanto a la edad media de las victimas, esta se sitta entre los 11.5 anos. La
edad es algo que también se ha visto afectado ya que antes se situaba en los 12.3 afios. No
obstante, se observa un aumento en los casos entre 5 y 12 afos disminuyendo la edad en
casos de abuso sexual, violencia de género en el entorno y abandono.

Por otro lado, en cuanto a la nacionalidad los datos arrojan una disminucién de
los menores de edad que sufren violencia (del 20.2% al 5%).

Otro factor para destacar es el cambio en las formas de violencia, lo cual ha provo-
cado un miedo mayor (41%) y todavia un bajo porcentaje de denuncias ya que solo un
14% denuncia y un 7% retira la denuncia. Esto es algo preocupante, ya que las formas
de violencia son mds graves en cuanto a sus manifestaciones, efectos y consecuencias y 1
de cada 3 casos sufre lesiones fisicas. Asi pues, se ha incrementado la violencia fisica grave
que aumenta casi un 5% (del 22.4% al 27.1%), el acoso y control atin tiene un incre-
mento del 12% (pasa del 16.8% al 28.9%), los desprecios y humillaciones que suben un
7% (de 18.1% al 25.4%) y el ciberacoso que aumenta casi un 8% (de 5.1% a 12.9%).

El incremento de hechos violentos ha aumentado en los tltimos anos, segtin la
Fundacién ANAR, y algunos como los verbales y fisicos lo hacen de forma notable entre
los que se encuentran los insultos, la violencia fisica fuerte (golpes, bofetadas, tirones de
pelo...), y la violencia fisica leve (escupir, zarandear, empujar...). Pero también se ha
incrementado el maltrato psicolégico de manera considerable como son los desprecios,
humillaciones, manipulacién, culpabilizacién, quitar o romper cosas personales, prohi-
bicién, aislamiento, seguimiento y vigilancia, control de la vestimenta y apariencia; o el
ciberacoso en el que también se ejerce el control y vigilancia, amenazas e insultos.

En cuanto a la duracién de la violencia en un 58.6% es de mds de un afio y, respec-
to a la frecuencia, la mayoria (62.2%) es diaria. En relacién con la gravedad, en un 54%
de los casos, que atendi6 la Fundacién ANAR, es «alta» y en un 44.8 «media».

Los lugares en los que se manifiestan estos actos violentos o de acoso son en un
70.4% en el hogar u hogares del entorno familiar siendo en un 73% de los casos situa-
ciones de abuso sexual. Otro lugar donde se produce, en este caso el 28.2% de los casos,
es en los centros educativos, lo cual estd relacionado con la violencia y acoso escolar. Un
7.5% de los casos se produce a través de internet y un 3% en lugares ptblicos. Ademds,
segtin el informe, hay menores que sufren violencia en mds de un contexto, por ello los
porcentajes suman mds del 100%.
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Algunas de las consecuencias que provoca la violencia en los menores son el ren-
dimiento escolar que se ve claramente afectado, asi como la asistencia a los centros, pero
también produce un alto nivel de ansiedad, miedo y sintomas depresivos, problemas
psicoldgicos, aislamiento y agresividad debida a la rabia que sienten y que los puede
llevar a actos violentos hacia los demds o hacia si mismos. De hecho, segtin la Fundacién
ANAR, los intentos de suicidio se han multiplicado por 6 y las autolesiones por 14, algo
muy preocupante.

Segtin este estudio, las circunstancias que mds influyen en los actos violentos son
«la propia personalidad agresiva del agresor» (44.8%). También se observa que un en-
torno familiar en el que existe violencia de género, se refuerza la violencia en general
repercutiendo en los menores. Ademds, el alcoholismo y abuso de drogas, el conflicto
entre padres e hijos o los celos y el control hacia los demds son elementos que influyen
en estos actos violentos.

Cabe decir que ha habido variaciones en el perfil de los agresores que se relacionan
con las tipologfas de violencia. Hay dos casos particulares que preocupan ya que ademds
de la violencia de género que se da en el hogar se suman, con un aumento a tener en
cuenta (5.6%), los agresores novios o exnovios de las victimas menores. El otro caso son
las agresiones en los centros escolares que también aumentan (7.2%).

Por otro lado, desciende de forma considerable las madres biolégicas agresoras y
aumentan las agresiones por parte de la nueva pareja del padre o la madre y los familiares
(abuelos, hermanos, primos).

Segtin este estudio las victimas suelen ser personas que pertenecen a familias en las
que existe o ha existido conflicto, padres separados o divorciados, y en la mayoria de los
casos se tiene mala relacién con alguno de ellos o con ambos.

El perfil de la victima suele ser una persona que tiene unas condiciones personales
que son rechazadas por el grupo como pueda ser sacar buenas notas, aspecto fisico, etnia
o raza, género, etc.

Un estudio llevado a cabo por Valverde, Fajardo y Cubo®'en 193 estudiantes de
primero de las ESO de Badajoz sobre la violencia a través de las TIC, muestra que son
mis las mujeres agresoras y victimas en esta modalidad, algo que puede estar relacionado
con un mayor uso de las TIC y acceso a redes sociales por parte de estas.

21  VALVERDE, R M., FAJARDO, M.I., y CUBO, S., «La violencia entre iguales en la adolescencia a
través de las tecnologfas de la comunicacién e informaciony», INFAD Revista de Psicologia, vol. 5, 2014,
nam. 1, pp. 227-238.



Menores y violencia: todos aprendemos, todos educamos 313

Por otro lado, el estudio llevado a cabo por Pina-Roche, Seva Llor, Pastor Bravo
y Ballesteros Meseguer® llegaron a la conclusién de que los alumnos de mayor edad
tienden a utilizar la violencia como medio para resolver ciertas situaciones de conflicto
justificando la violencia como una reaccién ante una agresion. También manifiesta un
dato a considerar, ya que en ambos sexos los celos se manifiestan en las parejas estudia-
das haciendo relaciones entre los celos y la fidelidad o el amor. Sin embargo, tienden a
exigir explicaciones a sus parejas como modo de control, siendo mayor de hombres hacia
mujeres, algo que ocurre con frecuencia en los jévenes espafioles segtin un estudio del
Ministerio de Sanidad y Servicios Sociales citado en este mismo estudio.

Lo mds preocupante es que se dan conductas agresivas. Asi pues, un 7,5% de los chi-
cos y un 7,1% de las chicas dicen haber pegado o empujado a su pareja al menos una vez; un
12,7% han golpeado o abofeteado a su pareja y un 9,7% reconoce haber recibido una bofe-
tada. Normalmente la respuesta a estas conductas es la ruptura de la pareja segtin el estudio.

El estudio llevado a cabo por el Ministerio de Educacién y Formacién Profesional®
es uno de los mds actuales en cuanto a datos y se centra en el acoso entre iguales. Los datos
han sido extraidos de los recopilados a través de llamadas al teléfono contra el acoso escolar
entre 2017 y 2018. Se atendieron un total de12.799, de las cuales 5.557 hacfan referencia
a posibles casos de acoso. El 46% de las llamadas eran de ninos y adolescentes entre 10 y
13 afos. En el caso de los acosadores no existe una diferencia significativa de sexo, pues tan
solo se da un 1% mds de hombres que de mujeres acosadoras, estando bastante igualado.

En cuanto a los tipos de acoso, en base a las llamadas recibidas se puede ver que la
mayoria son por amenazas, insultos, degradaciones, golpes, empujones o no dejar parti-
cipar y aislar (ver tabla 4).

Tabla 4. Tipo de acoso y acciones, cifras 2017-18 Espafa.

Tipo de acoso Acciones

Psicoldgico/verbal — Insultos 39%

— Hablar mal 24%

— Amenazar, meter miedo 18%
— Poner motes 15%

— Obligar a hacer cosas 3%

— Amenazar con usar aras 1%

22 PINA-ROCHE, E, SEVA LLOR, A.M., PASTOR BRAVO, M., y BALLESTEROS MESEGUER,
C., «La violencia entre adolescentes como mecanismo de control en el aula y en el noviazgo», Nure
Investigacion, vol. 82, 2016, nim. 13, pp. 1-11.

23  MINISTERIO DE EDUCACION Y FORMACION PROFESIONAL, Datos sobre el teléfono contra

el acoso escolar, 2019, http://www.educacionyfp.gob.es/prensa/actualidad/2019/04/20190430-telefo-
noacoso.html.
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Tipo de acoso Acciones

Fisico — Golpes, empujones 64%

— Robos, roturas de pertenencias 20%
— Peleas y palizas 12%

— Esconder cosas 4%

Social — No dejar participar en actividades 33%
— Ignorar, hacer el vacio 28%

— Discapacidad 13%

— Aspecto fisico 9%

—TDAH 6%

— Etnia 4%

— Orientacion sexual 2%

— Déficit intelectual 2%

—TEA 2%

— Sexista 1%

Sexual — Degradar (insultar, comentarios obscenos) 50%
—Acoso e intimidacion sexual 39%
—Abusar 11%

Ciberacoso — Amenazas, insultos, reirse 78%

— Grabaciones para pasarlo o colgarlo 16%
— Con contenido sexual 5%

— Discriminacion por raza 1%

Fuente: Ministerio de Educacién y Formacién Profesional, 2019.

Otro estudio, llevado a cabo por Save The Children** arroja cifras acerca de la
violencia que se ejerce a través de la red. Segtin este estudio se estima que 50.000 jévenes
sufrieron sexting sin consentimiento durante su infancia. Se estima que la media de edad
de participacion por primera vez estd entre los 14 y 16 afos. En el caso de la sextorsion,
suele ocurrir por primera vez entre los 14 y 15 afios. Otra tipologia que suele sufrirse por
primera vez a los 15 afos es el online grooming. Sin embargo, en el caso del ciberacoso
suele ocurrir mucho antes, casi el 40% entre los 8 y 9 anos, ademds se estima que en un
45.8% la persona acosadora en un compafiero o compaiera de la escuela o un amigo/a.
En el caso del happy slapping también ocurre en el 61% de los casos que los agresores
suelen ser companeros o amigos, percibiéndolo como un juego por parte del agresor.

24  SAVE THE CHILDREN, Violencia viral. Los 9 tipos de violencia online, 2018, https://www.savethe-
children.es/actualidad/violencia-viral-9-tipos-violencia-online
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3. LA VIOLENCIA UNA RESPONSABILIDAD DE TODOS

La sociedad del futuro va a estar condicionada por cémo se preparen las nuevas
generaciones, por lo que se requiere una revisién de lo que estd ocurriendo, una preven-
cién acorde, ya que esta es clave, pero también una respuesta juridico-politica eficiente.

Asi pues, todos los nifios tienen derecho a ser protegidos de cualquier acto vio-
lento que pueda ocasionarle cualquier persona relacionada con ellos, ya sean familiares,
amigos, compaferos, conocidos, maestros, etc., pues cualquier forma de violencia causa
dafo y dolor provocando una influencia en la autoestima y el desarrollo de la persona.

La violencia no se puede justificar de ninguna de las maneras. Cualquier acto vio-
lento debe ser denunciado y castigado, pues la impunidad de los agresores puede llevar a
las victimas a considerar el acto violento como algo normal. Esto hace que la victima disi-
mule o calle lo que le estd ocurriendo, lo cual dificulta que se tomen medidas adecuadas.

Actualmente la crisis econémica afecta al empleo y se reducen los presupuestos para
gasto social, lo cual repercute en los colectivos mds desfavorecidos. Si bien es cierto que
existen situaciones, como esta, que empeoran la situacién al considerarse un factor de riesgo
se debe seguir luchando por politicas mds eficientes que ayuden a paliar los efectos de la
crisis en los mds vulnerables, pues en ningtin caso esto debe llevar a situaciones violentas.

Por otro lado, aunque la sociedad cada vez mds es consciente de las consecuencias
de la violencia de género y se sigue luchando contra ella, cada vez son mds los menores
que ejercen este tipo de violencia con sus victimas, pero también los menores que la
sufren en su hogar. Sigue existiendo un componente cultural en ciertos sectores de la po-
blacién que conduce a comportamientos patriarcales que se asumen como naturales. Es
cierto que se estd trabajando en este aspecto, pero todavia queda mucha concienciaciéon
por parte de la poblacién cuya base parte de la educacion, por lo que esto deberia formar
parte de los programas educativos.

En cuanto al cambio que estin provocando las tecnologias en la sociedad y las
relaciones interpersonales, se puede decir que estds han sido una via para incrementar las
conductas agresivas sin necesidad de un encuentro fisico y con un mayor alcance lo cual
empeora la situacién y mds teniendo en cuenta que los menores pasan cada vez mds horas
ante dispositivos tecnoldgicos y que estos ejercen un fuerte impacto en sus vidas. Es algo
a lo que los adultos debemos estar mds atentos. Ejercer un control parental no es que sea
recomendable, es que es necesario porque de lo contrario las tecnologfas se convertirdn
en un avance que nos deje en desventaja y eso no se puede permitir.

En esta linea se puede observar que cada vez las relaciones interpersonales son
menos fisicas y mds virtuales, lo cual provoca una menor relacién emocional, esto favo-
rece estas situaciones de agresién, ya que producen una mayor distancia entre la victima
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y el agresor, aparentemente parecen impunes y menos lesivas de lo que realmente son y
cosifican a la victima.

Son varios los problemas que han surgido con este nuevo medio de comunicacién
entre los jévenes, ya que se utilizan otras vias para acosar o agredir a otras personas como
ya se han visto (ciberbullying, grooming...), pero también para la promocién de la violen-
cia fisica o de género con componente machista como son contenidos audiovisuales que
se comparten en la mayoria de los medios (videos, canciones, programas televisivos, etc.).

Nuestro papel como padres, educadores y sociedad es no ignorar lo que consumen
los menores, los medios de comunicacién que utilizan, pues como se decia anteriormente
el control parental es importante, pero también que eduquemos en el uso responsable
y sobre todo en el pensamiento critico, pues no todo vale. No podemos defender los
derechos de la mujer y luego consumir canciones o videos de contenido machista o que
sittia a la mujer en posicién de desigualdad, por ejemplo. La concienciacién por parte de
todos, en este sentido, es necesaria.

Por otro lado, como se ha podido ver en cifras, los porcentajes de duracién, fre-
cuencia y gravedad de la violencia son altos, lo cual estd relacionado entre si, pues si un
menor estd sufriendo algtin tipo de violencia diariamente durante mucho tiempo, las con-
secuencias que puede sufrir a nivel psicolégico, emocional y social serdn mayores de lo que
se puedan mostrar en los datos expuestos que solo evaldan el momento de recogida de
informacién. Esto nos hace pensar que puede existir mds violencia de la que se contabiliza.

La violencia crece, el maltrato que sufren los menores de 10 anos tendrd consecuen-
cias dificiles de reparar debido a que estdn en pleno desarrollo neurobioldgico y psicolégico
que se puede ver alterado y danado. Ademds, la violencia genera violencia hacia los demds
y hacia si mismo. Por ello, no podemos quedarnos impasibles, debemos estar atentos, por-
que la violencia en la mayoria de los casos permanece invisible o es normalizada. El centro
escolar y el contexto social en el que se sitda la victima y el agresor son espacios fabulosos
para poder observar y detectar, pero no solo eso, hay que actuar sino no tiene sentido.
Permanecer como meros observadores es un modo de promover la violencia, pues estamos
reforzando la impunidad, toda la sociedad tenemos esa responsabilidad con los que nos
rodean de ayudarles a disfrutar de sus derechos como ciudadanos y especialmente los mds
vulnerables como es el caso de los menores en general y ninas en particular.

Las familias y las escuelas no deben ir por separado, sino todo lo contrario, pues
los nifos y nifias deben ver que existe coherencia entre lo que aprenden en la escuela y
en casa, hay que educar de forma conjunta, especialmente en lo que se refiere a normas
y valores. Ademds, los medios de comunicacién deben ejercer una influencia positiva
y aqui juegan un papel importante los que nos gobiernan, ya que ellos pueden ejercer
un control sobre los contenidos y potenciar aquellos que favorecen la convivencia y la

responsabilidad.
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Desde las instituciones administrativas se requieren planes de prevencién de la
violencia y educacién. La educacién es la clave para una sociedad mejor y més sélida. Es
necesario que desde la infancia se eduque en la igualdad y el respeto y aqui la implicacién
de todo el contexto educativo y social es necesario para poder prevenir e intervenir de
forma adecuada. Por ello, lo primero la prevencién, pero una vez se ha detectado una
situacién de violencia en menores, no solo se debe atender a la victima para ayudarle a
superar la situacién sino también al agresor para trabajar con él aspectos que le ayuden a
mejorar y gestionar su comportamiento violento.

Por dltimo, serfa necesario que desde las diferentes instituciones educativas se dé
la informacién suficiente para poder detectar los signos de alerta que puedan dar pistas
de que alguien puede estar siendo victima de violencia para poder actuar cuanto antes,
aunque lo mds importante es la prevencién para evitar que esta ocurra. No olvidemos
que es responsabilidad de todos, de nosotros depende la mejora de la convivencia y la
erradicacién de las formas de violencia que se manifiestan en los mds pequefios y en los
jovenes, pues ellos son el futuro.



